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0451-612 80 24,  www.dr-brunstein.de

проводит единственный в Германии ученик А.B.Довженко

   

Быстрое и эффективное анонимное кодирование
 

от АЛКОГОЛИЗМА, ТАБАКОКУРЕНИЯ И НАРКОМАНИИ
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИЯ ВЕСА

АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!
Internationales Therapiezentrum Dr. Juri Brunstein

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

БЕСПЛАТНАЯ поддержка после кодирования.
Индивидуальное, групповое и семейное консультирование
Психокоррекция MPU (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)
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АВИАБИЛЕТЫ
в Казахстан, Россию, Киргизию, Беларусь и др. страны

≠ АВТОБУС из Германии в Беларусь, ≠ ВИЗЫ в Россию и Беларусь
Москву, С.Петербург

� 0731-175 99 9 50 www.REISECENTER-RU.de
Auweg 23/2, 89233 Neu-Ulm
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Проект Би
би
си «100 жен

щин» 2023. Кто вошел в
список этого года?
Би�би�си публикует список 100
женщин 2023 года. Перед вами са�
мые вдохновляющие и влиятельные
женщины всего мира, выбранные
Би�би�си. Среди них адвокат по
правам человека Амаль Клуни, гол�
ливудская звезда Америка Ферре�
ра, феминистская икона Глория
Стайнем, бывшая первая леди США
Мишель Обама, владелица косме�
тического бизнеса Худа Каттан и
обладательница «Золотого мяча»
футболистка Айтана Бонмати. Кро�
ме войн уходящий 2023 года запом�
нится экстремальной жарой, лес�
ными пожарами, наводнениями и
другими стихийными бедствиями.
В список также попали женщины,
помогающие справиться с измене�
нием климата и работающие над
мерами, которые могли бы помочь
их землякам приспособиться к его
последствиям. В список проекта
Би�би�си «100 женщин» включили
28 пионеров климата в преддверии
Конференции ООН по изменению
климата COP28. // bbc.com

Открыт первый европейский
космодром
В Норвегии открылся первый ев�
ропейский космодром. Космо�
дром «Андёя» (And?ya) важен для
немецкой индустрии микропуско�
вых установок. Орбитальные поле�
ты станут возможны с участием
немецкого производителя ракет
Isar Aerospace из Мюнхена. Его
Microlauncher Spectrum — неболь�
шая ракета высотой 28 метров и
диаметром два метра — предна�
значена для вывода в будущем в
космос малых и средних спутни�
ков. Благодаря прибрежному рас�
положению далеко на севере, за�
пуски ракет могут осуществляться
при сильном ретроградном накло�
не орбиты. Согласно пресс�релизу
космодрома, они оптимальны для
солнечно�синхронной и полярной
орбит. // golem.de

Появление головной боли от
красного вина получило на

учное обоснование
У некоторых людей даже после не�
большого бокала красного вина
может появиться головная боль в
период от 30 минут до трех часов.
Причем это явление фиксируется
даже у тех людей, у которых обыч�
но не возникает головной боли при
употреблении других алкогольных
напитков. Ученые из Калифорний�
ского университета в Дэвисе объ�

Уважаемые читатели!

Год приближается к завершению и
впереди радостные празднования
Рождества и встреча Нового года.
Наши наилучшие пожелания к на�
ступающим праздникам!

В этом выпуске мы завершаем на�
ши юбилейные призовые розы�
грыши среди читателей и посети�
телей сайта www.krugozor.de,
связанных с состоявшимся в ок�
тябре 20
летним юбилеем газе

ты «Кругозор».
Подробности о нашем юбилейном
розыгрыши призов вы найдете на
стр. 3 и 6 в этом выпуске, а также
на нашем сайте в разделе блога
ОТ РЕДАКЦИИ.

В связи с тем, что в октябре и ноя�
бре к нам поступило много заявок
на участие в призовых розыгры�
шах, мы решили не дожидаться
середины месяца, а почаще прово�
дить розыгрыши. 

И уже сейчас мы сердечно по

здравляем тех, кто уже принял
участие в нашей юбилейной ак

ции и получил призы!

Несмотря на то, что часть призов в
наборах закончилась или заканчи�
вается, их все же хватит на всех
желающих до конца декабря. Об
этом не стоит беспокоиться —
призов хватит на всех!

До окончания призовых розыгры�
шей — 31 декабря — остается сов�
сем немного времени, поэтому по�
спешите прислать нам заявку на
понравившиеся наборы или прос�
то выбирайте — все! И пусть еще в
этом году вам улыбнется удача!
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БЛОГ

100 ВОПРОСОВ
ДЕДУШКЕ И БАБУШКЕ

ТЕЛ.: 086719298570
EMAIL: best@vela�verlag.de

ДВЕ КНИГИ:
100 ВОПРОСОВ БАБУШКЕ
100 ВОПРОСОВ ДЕДУШКЕ

Каждая книга из двух 
разделов: на двух языках

Формат А4, 120 стр.

Подробное описание на сайте газеты
«Кругозор» www.krugozor.de/album
Стоимость книги 15 евро
+ пересылка 2,50 евро КНИГА �� ЛУчШИЙ ПОДАРОК!

ддааррииттее
ввооссппооммииннаанниияя!!

Полностью сообщения и дополни�
тельная информация к ним публи�
куется в редакционном обзоре:
www.krugozor.de/dezember2023

яснили причину возникновения го�
ловной боли от красного вина. Вы�
воды исследования опубликова�
ны в журнале Scientific Reports.
Все дело в флаваноле, который
содержится в красных винах. Ве�
роятно, вещество кверцетин нару�
шает нормальный метаболизм ал�
коголя, провоцируя головную
боль. Этот флаванол присутствует
во всех видах фруктов и овощей,
включая виноград.  // Lenta.ru

Размер озоновой дыры в
два раза превысил площадь
Антарктиды
Озоновая дыра над Антарктидой
продолжает расти, несмотря на за�
прет озоноразрушающих веществ,
заявили ученые из Новой Зелан�
дии. За последние четыре года она
стала «удивительно огромной». О
существовании озоновой дыры
ученые впервые узнали в 1980�х го�
дах. Это явление признали опас�
ным, поскольку озоновый слой за�
щищает поверхность планеты от
ультрафиолетового излучения. В
1987 году был принят Монреаль�
ский протокол – международное
соглашение о прекращении произ�
водства ХФУ (хлорфторуглеродов),
разрушающих озоновый слой. Экс�
перты ООН выступили с прогнозом,
что к 2040 году дыра может полно�
стью затянуться. Но данные нового
исследования ставят этот вопрос
под сомнение. Результаты также
показали, что в центре дыры содер�
жится гораздо меньше озона, чем
19 лет назад, несмотря на ограни�
чение ХФУ. Согласно исследовани�
ям, с 2004 года уровень озона в
центральной части снизился на
26%. // mir24.tv

В Германии вступает в силу
новый закон об энерго

эффективности
Государственный сектор экономи�
ки становится примером для под�
ражания в области энергосбереже�
ния — обязательства по долго�
срочному планированию для орга�
нов власти и предприятий. Новый
закон о повышении энергоэффек�
тивности обязывает органы власти,
энергоемкие предприятия и цен�
тры обработки данных в Германии
экономить больше энергии в дол�
госрочной перспективе. Приняв
этот закон, федеральное прави�
тельство впервые создает межсек�
торальный механизм энергосбере�
жения. Закон определяет цели по
повышению энергоэффективности
на 2030 год. Ставится цель и на
2045 год. Это позволит государст�

ву, федеральным землям, муници�
палитетам и предприятиям свое�
временно планировать и финанси�
ровать мероприятия, направлен�
ные на снижение потребления
энергии. // deutschland.de

Воздух в Евросоюзе признан
недостаточно чистым
Европейское агентство по окру�
жающей среде предупредило о
вреде для здоровья людей взве�
шенных частиц, двуокиси азота и
озона. Хотя качество воздуха в Ев�
ропе улучшается, уровень его за�
грязнения все еще слишком вы�
сок. Агентство отмечает, что все
27 стран�членов ЕС не соблюдают
собственные стандарты чистоты
атмосферы, не говоря уже о тех,
которые установлены Всемирной
организацией здравоохранения.
Между тем, число смертей, свя�
занных с мелкодисперсными час�
тицами, снижено на 41% в период
с 2005 по 2021 год, но страны�чле�
ны должны продолжать усилия в
этом направлении, подчеркивает
агентство. Оно отмечает, что 52
тыс жителей Евросоюза погибли
из�за постепенного отравления
двуокисью азота, а воздействие
озона является причиной 22 тыс
смертей в ЕС. // euronews.com

101 лучших отелей в Герма

нии
В Германии более 11 000 отелей. В
их число входит множество отлич�
ных отелей, которые составляют ос�
нову нашего высококачественного
гостеприимства. Вместо шести ка�
тегорий в последнем выпуске рей�
тинга «101 лучший отель Германии»
— девять категорий. Однако в клас�
сификации не учтен один отель:
«Vier Jahreszeiten» в Гамбурге. Он
занял первое место в четвертый раз
подряд с момента первого издания
рейтинга и был признан «Отелем
года». Три новые категории: лучшие
гольф�курорты, лучшие дизайнер�
ские отели и лучшие роскошные се�
мейные курорты. Лучшими в катего�
риях стали: Mandarin Oriental (Mün-
chen), Spa & Resort Bachmair Weiss�
ach (Kreuth), Schloss Elmau (Krün),
Europäische Hof (Heidelberg) и дру�
гие. // handelsblatt.com
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20�летие издания мы решили
отметить по старой традиции —
призовыми розыгрышами (см.
«Кругозор» №10 (239) октябрь
2023 г.) Шансы выиграть приз —
есть еще до конца декабря!

Розыгрыши призов в связи с юби�
леем газеты «Кругозор» — при
поддержке торговой платформы
Wostorg.de и рекламно�инфор�
мационного портала Angebot.ru
(находится в стадии запуска) —
проводятся с октября по декабрь
этого года. У всех участников —
еще один шанс выиграть приз
(один или несколько) и дополни�
тельно еще и приз�сюрприз.

Так как призов (поштучно) очень
много, мы объединили их в набо�
ры, которые включают: шампуни и
кондиционеры, косметические и
оздоровительные средства, книги
и т.д. При этом содержимое каж�
дого призового набора можно оп�
ределять выборочно (например,
сорт шампуня: для укрепления во�
лос, от перхоти и самые различ�
ные варианты, конечно же, лучше
подбирать самостоятельно и мы
предоставляем эту возможность в
специальном обзоре всех призов
на сайте газеты «Кругозор»), кто
выбирает номер призового набора
без уточнения содержимого, мы
вкладываем, например, просто
шампунь для всех видов волос.
Все довольно просто. Для тех, кто
пришлет заявку еще до конца
этого года — до 31 декабря, воз�
можно участие в призовых розы�
грышах на все наборы призов!
Призы разыгрываются по нали�
чию, т.е. so lange der Vorrat reicht.
Так что — не откладывайте!
Условия розыгрыша призов к 20�
летнему ЮБИЛЕЮ газеты «Круго�
зор» среди всех читателей, а также
среди посетителей сайта издания
www.krugozor.de — предельно
простые: участвовать может каж�
дый, кто прислал заявку на розы�
грыш до 31.12.2023 г. При этом
желательно (необязательно) при�
слать ответы на анкету (стр. 6).

ОПРОС ЧИТАТЕЛЕЙ

Цель нашего опроса — не просто
узнать ваше мнение, но и дать воз�
можность высказаться, если у вас
есть такое желание и потребность
— приложите письмо (напрмер,
электронное). Для нас важна и ин�
тересна каждая точка зрения.

Наш опрос
и призовые розыгрыши

Письма (как и заявки на участие в
розыгрыше призов) можно также
высылать электронной почтой на
мейл: redaktion@vela�verlag.de
— адрес для писем: Vela Verlag,
Burghauser Str. 15, 84503 Altötting.
Анкету участника опроса можно
заполнять выборочно и частично, а
указание русскоязычных фирм и
предприятий по количеству не ог�
раничивается. Попутное участие в
призовых розыгрышах возможно
без ограничений. Более того, чем
полнее данные заполненной анке�
ты, тем больше шансов выиграть
дополнительно ПРИЗ�СЮРПРИЗ.
Просто впишите ответы там, где
пожелаете, а также внесите назва�
ния известных вам русскоязычных
фирм и организаций в вашей окру�
ге (указажите их телефон или сайт).

ПРИЗОВЫЕ РОЗЫГРЫШИ

Вы можете указать несколько при�
зов сразу в анкете опроса (на сай�
те — в поле «СООБЩЕНИЕ») либо
прислать заявку на участие в при�
зовых розыгрышах отдельно —
письмом по почте или мейлом. Пе�
ресылка призов по вашему указан�
ному адресу при наличие выигры�
ша — бесплатная (т.е. у вас нет
никаких финансовых затрат).
При участии по электронной почте
(т.е. через мейл) ваш домашний
адрес для получения призов пона�
чалу не требуется, вы можете при�
слать его после получения по
электронной почте уведомления о
выигрыше.
Кроме того, вы можете добавить к
каждому набору один товар из
раздела БЕСПЛАТНО / GRATIS из
онлайн�магазина WOSTORG.de.
Просто укажите номер призового
набора и Artikel�Nr. или название
товара в онлайн�магазине к вы�
бранному «Призовому набору».
К розыгрышу предлагается пять
призовых наборов, каждый коли�
чеством около 100 штук, таким об�
разом разыгрывается в общей
сложности более 500 призов и еще
более сотни отдельных, которые
носят название «ПРИЗ�СЮРПРИЗ».
Внимание! Полное описание при�
зовых наборов — на сайте газеты
«Кругозор» — в отдельных публи�
кациях, где вы сможете подобрать
и составить себе собственный вы�
бор призового набора. Либо выби�
райте все и пусть вам улыбнется в
этом году удача!
www.krugozor.de/priceaktion2023
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У каждого человека на руках есть
удивительный инструмент, кото�
рый каждый из нас может исполь�
зовать.
Быть может вы замечали, что ду�
мая о чём�то, вы начинаете полу�
чать на эту тему отовсюду инфор�
мацию. Точно так обстоят дела и с
нашими вопросами. Задавая яс�
ный, чёткий вопрос в своем созна�
нии, рано или поздно обязательно
приходит ответ извне. А вопросов
сегодня, скорее всего у каждого из
нас предостаточно...

Кризис, хаос, напряжение и неста�
бильность ставит вопрос ориента�
ции как в бизнесе, так и в других
сферах жизни особенно острым.
Наши вопросы — это вектор дви�
жения информации к нам самим.
Нашими вопросами мы как бы при�
открываем завесу, за которой об�
наруживается новый путь или воз�
можность, ранее незамеченные.
Задайте своему подсознанию,
пространству и жизни поначалу са�
мые простые вопросы и посмотри�
те, как удивительно это работает.
Задаваемые вопросы должны ка�
саться лично вас и вашей жизни в
настоящий момент.

К ПРИМЕРУ:

� Что я могу сделать чтобы улуч�
шить атмосферу в своей семье?
� Какое питание будет поддержи�
вать моё здоровье?
� Как мне высвободить свободное
время для себя?
� Какие мысли обо мне и других
людях приносят мне переживания
и страдания?
� Если в этих мыслях правда?
� Как по�новому посмотреть на
ситуацию (описание), чтобы она
разрешилась?

� Что приносит мне по�настояще�
му радость и может сделать мою
жизнь более интересной?
� Что является моим предназна�
чением в жизни?
� Какой следующий шаг необхо�
димо сделать, чтобы занять своё
место в жизни?
� Какие внутренние установки
блокируют мой денежный поток?
� Какой вопрос я еще не задал/а?

Второй важный шаг, который не�
обходимо сделать, после того как
мы выразили свой вопрос это
Слушание. Нейтральное Слуша�
ние и Внимание к той информа�
ции, которая приходит извне. Вы
как бы внутренне затихаете и го�
товы в нужный момент открыться
той информации, которая к вам по�
ступает.

И если вдруг вас посетили идеи или
мысли, которые до сих пор не при�
ходили к вам, то возможно именно в
них находится ключ к ответу.
Ответ может прийти самыми раз�
ными путями передача по телеви�
зору, рассказ клиента или соседа,
разговор с партнером и т.д.. Если
вы задали свой вопрос, прислу�
шайтесь к себе.
Если одна и та же информация из
разных источников приходит к вам
трижды, можете быть уверены —
это и есть самый верный ответ!
Чем настойчивее и яснее будет
звучать вопрос, тем быстрее вы
получите нужную информацию.
В постоянно меняющихся условиях
кризиса и нестабильности, мы мо�
жем использовать инструменты,
которые дарит нам сама жизнь.
Ведь она, как любящая мать, забо�
тится о нашем благополучии, неза�
висимо от того, какие сценарии
приносит будущее.
Можно добавить, что наши вопро�
сы, даже не высказанные вслух,
материализуются в виде ответов
также, как и мысли рано или позд�
но воплощаются в жизнь.
Общий закон «что внутри то и
снаружи», срабатывает сегодня с
огромной скоростью!
Именно поэтому сегодня так ценно
выяснить для себя, где мы сами
стоим на своем пути? что блокиру�
ет изнутри, создавая одни и те же
сложности и проблемы?
Самоисследование через вопросы
дает нам внутренний толчок пред�
принять необходимые действия и
изменения.

Ну если все же ответ не пришел или
неясен, то буду рада, дорогие чита�
тели, пригласить вас на личную
консультацию. Ваше подсознание
знает всё! И именно этот феномен
мы будем использовать, чтобы по�
лучить нужную и точную информа�
цию на заданный вопрос. Желаем
всем читателям прекрасного ново�
годнего праздника, ценных им�
пульсов и идей в новом году!

Маргарита Рыбка
Институт Гармонии & Долголетия
Vela Verlag
WhatsApp: 0157� 34 1000 50
Email: oasiszentr@gmail.com

Мы используем Коды Исцеления,
считывая корни проблемы на под�
сознательном уровне и обнуляя их.

� Точная диагностика причин не�
домоганий, хронических заболева�
ний, конфликтных ситуаций, де�
прессии, подавленности через
прямой диалог с подсознанием
� Обнуление собственных, пере�
нятых и унаследованных травм, как
у взрослых, так и у детей разных
возрастов
� Быстрое поднятие иммунитета
� Энергетическое выпрямление
позвоночника
� Определение минералов, мик�
роэлементов, витаминов, подхо�
дящих пищевых добавок, необхо�
димых для восстановления орга�
низма.
� Стирание информации болезни
в клетках тела.
� Энергетическая чистка жилья
� Обнуление внешних негативных
воздействий

� ��������	  �� ���� ����������ЭКОЛОГИЯ ЖИЗНИ www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

Авторы И.П. Неумывакин и А.В. Закурдаев
на презентации своей книги, вышедшей 
в издательстве Vela (Германия) в 2014 г.

Книги профессора И.П. Неумывакина

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья. Беседы с космическим врачом.
Мифы и реальность» по цене одного экземпляра 12,90 евро + пересылка 1,50 евро

Бланк заказа / Bestellung: 

Vorname, Name: ...............................................................................................................
Strasse, Haus Nr.: ..............................................................................................................
PLZ, Ort: ............................................................................................................................
Telefon:....................................... Datum, Unterschrift: .....................................................
Укажите Ваши точные данные. Оплата производится по счету после получения книги.

Commerzbank Waldkraiburg * IBAN: DE 10 711 420 410 630 263 201 * Betreff: Buchbestellung

Адрес для заказа почтой: Vela Verlag * Zeitung Krugozor * Postfach 1329 * 84466 Waldkraiburg
С возникшими вопросами обращайтесь по телефону: 08638/885 227 Fax: 08638/885 226

Да, я заказываю книгу «Рак: причины возникновения и профилактика.
Мифы и реальность» стоимость одного экземпляра16,90 евро + пересылка2,50 евро

Оплата после получения по счету при указании телефона для проверки заказа или по предоплате:

E�Mail:.................................................................. (если хотите получить счет на предоплату заказа)
Адрес для заказов почтой: Vela Verlag * Burghauser Str. 15 * 84503 Altötting

С возникшими вопросами обращайтесь по телефону: 08671 929 85 75, E/Mail: info@vela/verlag.de

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья.Беседы с космическим врачом.
Мифы и реальность» стоимость одного экземпляра12,90 евро + пересылка2,50 евро
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494 стр.
Все, что обязательно необходимо
знать, чтобы стать и оставаться
здоровым на долгие годы жизни

ИЗ СОДЕРЖАНИЯ: ЧТО ТАКОЕ РАК стр. 17 �
ТЕОРИИ И ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ РАКА
стр. 20 � ОФИЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА О
РАКЕ стр. 39 � Свойства онкологических
клеток стр. 40 � ПРИЗНАКИ И СИМПТО�
МЫ РАКА стр. 41 � ВИДЫ ЗЛОКАЧЕСТ�
ВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ стр. 46 � РАННЯЯ
ДИАГНОСТИКА стр. 49 � О РОЛИ ПРЕДРА�
КОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ стр. 51 � ЗАВИ�
СИМОСТЬ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТ
ВОЗРАСТА стр. 52 � ОСНОВНЫЕ СПОСО�
БЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА стр. 64 � ЭКСПЕРИ�
МЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА
стр. 78 � ПРОФИЛАКТИКА РАКА стр. 125
� РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ стр.
272 � ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЕДА ПРИШЛА
стр. 315 � АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
ПРОТИВ РАКА стр. 325 � ПАМЯТКА ТЕМ,
КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВ стр. 481

Благодаря многим разработкам и открытиям проф.
И. П. Неумывакина с большим коллективом меди/
ков, работающих в космонавтике, были созданы
самые передовые методики лечения и поддержа/
ния здоровья космонавтов, которые наиболее эф/
фективны и в земных условиях. Из содержания:
Создание космической медицины (стр. 15/46)
Кислотно�щелочное равновесие и окисли�
тельно�восстановительный потенциал: если
значение рН в норме, то человеку не грозят
серьезные заболевания. (стр. 47/67) Вода � как
источник жизни и здоровья: что нужно обяза�
тельно знать об универсальных оздорови�
тельных качествах чистой воды и как это ис�
пользовать на практике (стр. 47/67) Правильное
питание (стр. 103/159) Оздоровительное дыхание
(стр. 160) Перекись водорода (стр. 177) Приме�
нение соды (стр. 188) Какой сахар нужен нашему
организму? (стр. 200) Очищение организма (стр.
222) Здоровое зрение (стр. 269) Оздоровительные
центры (стр. 279) Упражнения, рецепты, советы и т.д.
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334 стр.
Дополнительная информация о книгах и заказы также:
E�Mail: best@vela�verlag.de * Тел. 08671 929 85 70
или смотрите на сайте: www.wostorg.de

Н
ов

ое
 п

ер
ер

аб
от

ан
но

ое
 и

зд
ан

ие
 2

01
8 

г.
, 

м
яг

ки
й 

пе
ре

пл
ет

, 
33

4 
ст

р.
 

1
2,

90
 е

вр
о

IS
B

N
: 

97
8�

3�
94

1
35

2�
64

�3

Н
ов

ое
 п

ер
ер

аб
от

ан
но

ое
 и

зд
ан

ие
 2

01
8 

г.
, 

м
яг

ки
й 

пе
ре

пл
ет

, 
33

4 
ст

р.
 

1
2,

90
 е

вр
о

IS
B

N
: 

97
8�

3�
94

1
35

2�
64

�3

Известна печальная статистика: в начале этого века каждый
13�ый человек заболевал онкологическим заболеванием,
теперь же заболевает каждый четвертый. Человек переме�
нился качественно, что открывает дорогу онкологическим,
сердечно�сосудистым заболеваниям, появляются  инфекции,
которые легко «нападают» на человека с глубокими наруше�
ниями иммунной системы. Это заставляет пересмотреть не
только структуру нашего здравоохранения, медицины, но и
каждый человек должен пересмотреть свой образ жизни,
чтобы сохранить свое здоровье. В книгах рассматриваются
вопросы восстановления здоровья, автор дает практические
рекомендации, основанные на многолетнем опыте врачебной
практики, целительства и собственной универсальной систе�
мы оздоровления организма «Медицина здоровья», приме�
нительно к разным заболеваниям. Информация для практи�
ческого применения в домашних условиях и в повседнев�
ности, без подготовки и специальных медицинских познаний.

Abb. ähnlich
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От вопросов к ясности 
и к новым ориентирам
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ПРОДУКТЫ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ
Порошковый экстракт из
рогов марала Mara Pant

(Deer Anter)

Средство долголетия, восполняет
запасы жизненной энергии и спо�
собствует поддержанию здоро�
вья, ясности ума и активности до
старости.

Скипидарные ванны
Залманова � 

для омолаживания

Предотвращение преждевременно�
го старения, улучшение физическо�
го состояния, повышение работо�
способности и жизненного тонуса».

КАПИЛАР 
(Таксифолин) � источник

дигидрокверцетина

Очитка капилляров и вен, улучше�
ние притока крови, антиоксидант.
Источник биофлавоноидов.

Барсучий жир —
натуральный продукт

Вспомогательное средство при
лечении желудочно�кишечного
тракта,астмы, пневмонии, брон�
хита, гриппа и ангины.

Масло кедрового ореха,
Алтай, Сибирь

Натуральный продукт � это сим�
вол силы, здоровья, долголетия и
стойкости.

Крем КАРТАЛИН®�А+ � 
это негормональный, нетоксичный,

безопасный препарат

Специализированное средство
для ухода за кожей � псориаз, эк�
зема, аллергический дерматит,
нейродермит, кератодермия и
красный плоский лишай.

Мумиё (Shilajit), высшего
качества из Индии, 

60 капсул

Болезни желудка, обмен веществ,
остеопороз, тестостерон, женское
здоровье.

«СОФЬЯ» � Крем для ног 
с экстрактом пиявки

Снимает усталость ног, варикоз�
ное расширение вен, тромбоз,
опухшие ноги, ранозаживляющая,
противозудная, спазмолитическая.

Снимает боль в позвоночнике, су�
ставах и мышцах. Остеохондроз,
Спорт.

Маты для акупрессуры
Ляпко

Нормализация работы желудочно�
кишечного тракта, кожные заболе�
вания, остеохондроз, подагра,
ревматизм, радикулит.

Масло кедрового ореха, 
с живицей кедра

Можно приобрести: www.psorikum.de •Tel: 0645 140 87 894
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Примите участие в розыгрыше призов к 20�летнему юбилею газеты «Кругозор»!
ПРИЗОВЫЕ РОЗЫГРЫШИ ОТ WOSTORG.DE и ANGEBOT.RU

СКОРО
www.ANGEBOT.RU
ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

Приглашаем к участию всех читателей! Доставка выигрыша � бесплатно!

Условия розыгрыша призов к 20�летнему ЮБИЛЕЮ газеты «Кругозор» среди всех читателей, а также среди

посетителей сайта издания www.krugozor.de � предельно простые: участвовать может каждый, кто прислал

заявку на розыгрыш до 31.12.2023 г. При этом желательно (но необязательно) прислать ответы на анкету.

УСЛОВИЯ
ПРИЗОВЫХ РОЗЫГРЫШЕЙ:
*Участие в розыгрыше призов не

обязывает к участию в опросе!

ОПРОС: ОТВЕТЫ НА АНКЕТУ

Анкету участника опроса можно
заполнять выборочно и частично, а
указание русскоязычных фирм и
предприятий по количеству не ог"
раничивается. Попутное участие в
призовых розыгрышах возможно
без ограничений. 

ПРИЗЫ: УчАСТИЕ
В ПРИЗОВОМ РОЗЫГРЫШЕ

Участие в розыгрыше призов воз"
можно в нескольких вариантах и в
течение нескольких месяцев: так
можно выбирать несколько призов
и их сочетаний, а также одновре"
менно участвовать в розыгрыше
«Приз"сюрприз» в течение всех
месяцев розыгрышей вплоть до
окончания 31 декабря 2023 г. При
этом начало участия в призовых
розыгрышах зависит от даты пос"
тупления заявки (до конца месяца
проведения розыгрышей). В ка"
честве заявки признаются элект"
ронные и почтовые отправления.
Призы высылаются за наш счет.

ОБРАБОТКА ЛИчНЫХ ДАННЫХ

Личные данные, сообщенные во
время участия в призовых розыг"
рышах и в период проведения
опроса, сохраняются в течение 6
лет (начиная с 1.01.2024 г). Кроме
того, данные передаются фирме
Wostorg UG (haftungsbeschränkt),
которая является дочерней фир"
мой нашего издательства, в том
объеме, который необходим для
выполнения обязательств призо"
вых розыгрышей: с целью опове"
щений по этапам всех призовых
розыгрышей, которые проводятся
до 31.12.23 г., а также для хране"
ния адресных данных после рас"
сылки призов. Личные данные,
сообщенные в ходе проведения
призовых розыгрышей и опроса,
не передаются третьим лицам
или предприятиям. Электронные
адреса участников используются
только в период проведения при"
зовых розыгрышей до 31.12.2023.
и позднее до 31.01.2024. только в
рамках оповещений или решения
вопросов, возникших в связи с пе"
ресылкой призов получателю.

ИНФО: www.krugozor.de/price2023

�

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

Каждый участник соглашается с условиями призовых розыгрышей, опубликованными ниже, и
получает возможность один раз в месяц участвовать в розыгрыше призов до 31 декабря 2023 г.!

Приглашаем всех читателей 
принять активное участие в нашем опросе!

Уважаемые читатели! Цель нашего опроса – не просто узнать ваше мнение, но и дать возможность выска"
заться, если у вас есть такое желание и потребность – приложите письмо. Для нас важна и интересна каждая
точка зрения. Письма (как и заявки на участие в розыгрыше призов) можно также высылать электронной почтой
на наш мейл: redaktion@vela#verlag.de – наш почтовый адрес: Vela Verlag, Burghauser Str. 15, 84503 Altötting. 

Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы (можно выборочно*):

Name, Vorname: ...............................................................................................

Strasse, Haus Nr.: ..............................................................................................

PLZ, Ort: .........................................................................................................

Telefon: ................................. E�Mail: ................................................................

НАШ АДРЕС: Vela Verlag * Burghauser Str. 15 * 84503 Altötting
Fax: 08671 / 929 85 71,  E#Mail: info@vela#verlag.de

Вы можете сообщить Ваш адрес (на получение призов " необходимо):

1. Как давно Вы живете в Германии?..................................................... 

2. Ваш возраст? � до 25 лет  � до 45 лет  � до 65 лет  � больше 65 лет  

3. Род занятий, работа? .........................................................................

4. Как давно читаете «Кругозор»?..........................................................

5. Сколько примерно человек читает Ваш экземпляр газеты? .............. 

6. Где Вы берете газету? ........................................................................

7. Какие русскоязычные общественные, культурные, др. организации
(включая # для русских немцев), а также местные русскоязычные

фирмы Вам известны в округе? Назовите их контакты (телефон или
сайт), в т.ч. известных Вам организаторов «вечеров отдыха» и т.д.: 

1) ................................................................................................................

....................................................................................................................

2) ................................................................................................................

....................................................................................................................

3) ................................................................................................................

....................................................................................................................

4) ................................................................................................................

....................................................................................................................

5) ................................................................................................................

....................................................................................................................

6) ................................................................................................................

....................................................................................................................

7) ................................................................................................................

....................................................................................................................

8) ................................................................................................................

....................................................................................................................

9) ................................................................................................................

....................................................................................................................

10) .............................................................................................................

....................................................................................................................

Благодарим Вас за участие в нашем опросе!

Выберите себе приз
и примите участие

в розыгрыше!
Вы можете указать несколько
призов, пересылка по вашему

указанному адресу при наличие
выигрыша " бесплатная.
При участии через мейл 

ваш адрес для получения
призов вы можете прислать

после сообщения о выигрыше.
Внимание! Полное описание
призовых наборов " на сайте

газеты «Кругозор», где вы
сможете составить себе
индивидуальный выбор

содержимого призового набора
(например, вид шампуня и т.д.)

www.krugozor.de/price2023

Кроме того, вы можете
добавить к каждому набору

один товар из раздела
БЕСПЛАТНО / GRATIS

в онлайн#магазине 
www.WOSTORG.de

Просто укажите номер
призового набора и припишите

номер или название выбранного
вами товара в онлайн"магазине.

выбрать все и любой! 
принять участие во всех
призовых розыгрышах

емежесячно до 31.12.23.

Призовой набор №1
Средства по уходу за волосом 
и косметические средства

Призовой набор №2
Средства по уходу за волосом 
и оздоровительные средства

Призовой набор №3
Продукты питания, например: 
вкусная соль, горчица и т.д.

Призовой набор №4
Книги различных жанров: 
три книги на выбор из перечня

Призовой  набор №5
Смешанный набор из всех 
других, представленных выше

Приз#сюрприз
Смешанный набор из всего 
призового фонда розыгрыша "

выбор осуществляется редакцией

подробности на нашем сайте

например, название фирмы или организации в вашей округе

контакт данной фирмы или организации или интернет#сайт

1223
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Вопросами — «Как быстро поху�
деть перед празниками» и «Как
правильно «объедаться» на Но�
вый год» — мы уже занимались
в декабре прошлого и 2020 го�
да. В этом выпуске рассматри�
ваем вопрос более широкого
плана: как привести себя в фор�
му перед празниками (и ее не
растерять после праздников).
Причем, как и ранее, подбира�
ем самые эффективные реко�
мендации.

Напомним, наиболее простой спо�
соб снижения веса в кратчайшие
сроки — 12�часовая пауза в прие�
ме пищи. Подробнее об этом — в
нашей статье прошлого года, ко�
торая опубликована в блоге на на�
шем сайте в разделе МОЁ ЗДОРО�
ВЬЕ (линк на нее дается в публика�
ции данной статьи на нашем сайте
www.krugozor.de). А вот для того,
чтобы вообще привести себя в
форму необходим, как минимум,
...отдых. 

Как правильно отдыхать

Лучше всего поможет подгото�
виться к праздникам — активный
отдых, так сказать, в движении. Но
без стресса: это единственное,
что нужно кардинально избегать,
чтобы привести себя в надлежа�
щую форму. В остальном правила
таковы: стараться больше дви�
гаться и нормализовать количест�
во потребляемой жидкости. Воды
нужно пить достаточно — гидриро�
ванный организм быстрее восста�
навливает силы, чистая вода дела�
ет организм бодрее и способству�
ет высвобождению шлаков, очи�
щает клетки, улучшает внешность.
Пейте чаще понемногу чистой во�
ды, не ждите, пока появится чувст�

во жажды. Она появляется, как
правило, уже тогда, когда орга�
низм находится в 1% степени де�
гидратации. Но чувство жажды
проявляется отчетливо только у
здоровых людей, нередко люди не
воспринимают признаков недоста�
точной гидрации Для расчета сво�
ей нормы воды: умножьте 30 мл на
каждый килограмм веса. Если вы
активно занимаетесь спортом, то
выпивайте ещё по 400�600 мл воды
на каждый час тренировки.
Посещение бассейна, сауны мо�
ментально снимают стресс. Луч�
ший отдых и одновременно движе�
ние — это прогулка: предпочтите�
льнее в лесу, на озере, у реки. Хо�

роший совет дается на сайте
«Чемпионат.com»: просто сто�
ит не забывать двигаться: чаще
выходить на пешие прогулки. Ко�
му некогда заниматься прогулка�
ми, могут по ходу дела организо�
вывать себе «попутную» ходьбу,
например, припарковывая авто�
мобиль несколько далее от цели.
Чаще двигаться, используя лю�
бые возможности, помогает оста�
ваться в форме и заряжать орга�
низм энергией. 
В самый канун праздника отды�
хать уже поздно. И, наверное, по�
лучится меньше всего. Как гово�
рится, «уже не до этого...»

Далее � стр. 8

бесплатная газета для всей семьи

. постоянное приложение к газете «Кругозор» . читайте также статьи на сайте:  www.krugozor.de .

. Sonderteil Mojo Zdorowje. Ausgabe № 12 (161) Dezember 2023 .Telefon 08671 929 85 70 .

Декабрь

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 08671 929 85 70

.

Как привести себя в форму
перед проздниками

УКОЛ ОТ КУРЕНИЯ!
Praxis Helena Gitt

Neue Str. 50
89073 Ulm www.helenagitt.com 

Быстро, надёжно, без побочных явлений             
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ТОВАРЫ НА ДОМ
www.wostorg.de
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Биологически активные добавки ProVista AG – более 20 лет на рынке!
Наша продукция предназначена для поддержания здоровья опорно�двигательного аппарата,

замедления процесса старения и повышения физической активности. 

Благодаря тончайшей немецкой технологии обладает высокой усвояемостью и является
строительным материалом для формирования хрящевой ткани суставов и межпозвоно"
чных дисков. В основе гидролизированный коллаген (аминокислоты и пектины) так не"
обходим нашему организму. На полный восстановительный курс (85 дней) достаточно
одной упаковки, содержащей 600 г. Вкус: малина, ананас, вишня, яблоко, персик, апельсин.

Производство: Германия
из экологически чистого сырья

НАШЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
1 упаковка – 37,90 €

КАЖДОМУ НОВОМУ КЛИЕНТУ 

15% СКИДКА!!

• Все цены inkl. MwSt. zzgl. Versand
3,90 € по Германии

• При заказе от 60," € доставка
бесплатно

• Оплата по счету в течении 10 дней

Pro Vista AG
Jathostr. 1-3 • 30916 Isernhagen0511- 615 7 618Заказ по телефону:

на русском языке

CARTILA®  GELENK NAHRUNG 

Art. Nr: T10022

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БОЛЯТ СУСТАВЫ? КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ?

НОВИНКА СЕЗОНА! 
Два продукта в одном
Динамика снижения
веса от 5 кг до 8 кг

в месяц! 
Проба продукта, 

скидки
+ подарки!

08631-1604428
0151-57694547 



Окончание, начало на стр.7

Старайтесь это сделать заранее:
переключаясь с монотонной дея�
тельности на более разнообраз�
ную, вы сможете изменить рути�
ну. Делайте иногда что�то новое,
попробуйте получить новые впе�
чатления в жизни. И тогда вы
встретите праздники совем в
другом настроении!

Как остаться в форме

Конечно, сложно удержаться при
виде оливье или тортика, поэто�
му следует помнить о золотом
правиле — кушать маленькими
порциями. Не нужно отказывать
себе в удовольствии полако�
миться новогодними блюдами,
просто следует ограничивать ко�
личество еды: поэтому ешьте из
маленькой тарелки (самой ма�
ленькой, какую найдете, а если
не нашли, заполните половину
тарелки «невкусностями», кото�
рые вам будут напоминать о
сдержанности). Так празднуя ма�
лыми порциями, отвлекайте се�
бя приятной деятельностью: тан�
цами, разговорами или, может
быть, краткими прогулками.
Полезным будет заменить кало�
рийные продукты на более лег�
кие. Например, альтернативой
майонезу может стать сметана,
вместо жареных блюд лучше
выбирать запеченные или при�
готовленные на пару. Овощи со�
четаются практически со всеми
блюдами и помогут насытиться
без особого злоупотребления
калориями.  

Подготовьтесь к восстанови�
тельным процедурам на сле�
дующее утро. В частности, по�
ставьте на прикроватную тум�
бочку стакан воды с лимоном,
который поможет вам избавить
организм от токсинов и запус�
тить метаболизм, чтобы уже к
обеду вы почувствовали себя
значительно лучше.

Маленькие хитрости

За праздничным столом все
блюда выглядят аппетитными,
хочется попробовать и того, и
этого, и того тоже! Наконец, хо�
чется себе раз в год чего�то по�
зволить! 
Пить жидкости во время трапе�
зы не рекомендуется, лучше за
полчаса до приема пищи и 1�2
часа спустя. Фрукты тоже лучше
употреблять отдельно от другой
пищи. Но если без алкогольных
напитков не обойтись, как, на�
пример, — водки, заедайте по�
началу напитки горячим. Во�
первых, дольше не опьянеете, а
во�вторых, водка и другой алко�
голь хорошо абсорбируют жиры
— опять же польза. Если же вы
отважитесь на кусочек торта,
пирожное — лучше запивать все
это травяным чаем с мятой —
быстрее переварится.

Полезные советы вы найдете в
ссылках к публикации в блоге на
сайте газеты «Кругозор»: 

www.krugozor.de/feiertage2023

Подготовила Ольга Васильева,
по материалам: wmj.ru, elle.ru, aif.ru
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Знакомая ситуация, правда ведь: вы
ходите от одного врача к другому, но
никто из них не говорит, в чем причи�
на вашей болезни?! Они выписывают
мази и таблетки, которые не излечи�
вают болезнь, а только снимают
боль. А болезнь развивается, вы чув�
ствуете себя все хуже и теряете веру в
выздоровление. Но чтобы вылечить
вас, нужно выявить причину заболе�
вания. А вот к этому, как мы все хо�
рошо знаем, врачи не стремятся, осо�
бенно если перед ними пациент не
частной, а государственной больнич�
ной кассы. Где же пройти по�настоя�
щему глубокое всесторонне обследо�
вание и узнать причину недомогания?
Узнать � значит, вовремя начать лече�
ние � пока не поздно, пока болезнь не
стала неизлечимой!
Многие наши земляки уже знают, ку�
да обращаться за помощью, особен�
но те, кто был на грани жизни и
смерти. И советуют своим родствен�
никам и знакомым: поезжайте в Кас�
сель, в Центр био�физикальной ди�

агностики, где вам наконец�то уста�
новят причину вашей болезни, про�
ведут полное обследование с головы
до ног и биорезонансную терапию.
Там работают врачи высшей катего�
рии, доктора наук, терапевты, в том
числе наши соотечественники, и
можно общаться на русском языке. 
За годы работы популярность Центра
возросла настолько, что пришлось пе�
реезжать в более просторное здание,
из врачебного праксиса он вырос в ам�
булаторную клинику. Это позволяет
принять на обследование, оказать
своевременную и квалифицирован�
ную помощь намного большему чис�
лу страдающих людей.

Как проходит обследование?

Вы приезжаете на назначенную вст�
речу, и в течение нескольких часов
мы занимаемся  всесторонним ана�
лизом вашего здоровья. Сначала мы
проводим обследование «живой кап�
ли крови» (Dunkelfeld�Blut�Diagnos�
tik). Вы сами увидите, нет ли в вашей
крови пораженных клеток, радиоак�
тивных и тяжелых металлов, опас�
ных грибков и вирусов, которые яв�
ляются причиной многих коварных
заболеваний, а вы о них даже не по�
дозреваете. 

Ведь пока не очистить кровь , никакие
витамины и минералы не помогут нам
с вами укрепить иммунную систему, а
значит, перестать болеть!
Затем вы увидите, в каком состоянии
каждый ваш орган � редкая возмож�
ность своими глазами посмотреть на
себя внутри и с помощью доктора
понять, что дало в организме сбой и
как восстановить здоровье. После
чего, на основе обследования мы
проводим био�физикальную тера�
пию, успех которой подтверждают
результаты анализов до и после нача�
ла ее проведения. Таким образом, 
у нас в клинике вы не только компле�
ксно обследуетесь, но и сразу же смо�
жете восстановить свое здоровье.

Оздоровительная система

С прошлого года клиника работает на
аппаратах, приобретенных в Центре
космических испытаний г. Москва,
по технологиям, разработанным
профессором И.П. Неумывакиным.
Профессор в течение 30 лет был свя�
зан с космической медициной, явля�
ясь создателем уникального стацио�
нара � космической больницы на бор�
ту корабля. В клинике представлена
комплексная оздоровительная систе�
ма профессора И.П. Неумывакина.

ВНИМАНИЕ! 
В новой клинике и диагностическом
центре применяется новейшая мето-
дика терапии атеросклероза, сердеч-
но-сосудистых заболеваний с по-
мощью Gefäßchirurgie - без скальпе-
ля, а значит, без огромного риска для
жизни. Результат выздоровления
превзойдет  все ваши ожидания - вы
вновь почувствуете себя полными
сил и энергии. 

Дороггие родители! Теперь в нашем
центре открыто и диагностическое
отделение ДЛЯ ДЕТЕЙ, в котором ра-
ботаает высококлассный врач-педи-
атр. Пройдите вместе с вашим ребен-
ком безболезненную всестороннюю
диагностику по новейшим современ-
ным методикам на хромосомном
уровне и дайте ему шанс избавиться
от болезней! 

Био-физикальная терапия во всем
мире спасает пациентов, когда тради-
ционная терапия в их случае оказы-
вается бессильна. 
Консультации врачей проводятся ин-
дивидуально. Приходите к наам всей
семьей.

Tagesklinik und Bioenergetisches 
Zentrum 

Maybachstr. 9, 34127 Kassel
Тел.: 0561/ 73 96 404 

0173/ 95 46 522

Центр био�физикальной диагностики и терапии.
Клиника медицинских космических технологий

профессора И.П. Неумывакина в Касселе.
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НЕ ПРОПУСТИ В СЕБЕ БОЛЕЗНЬ!
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NEU:  www.bioenergetische-klinik.de • Telefonische Beratung 12:00 - 15:00 Uhr

Каждый страдающий псориазом
ищет продукт, объединяющий два
важных фактора:

1. Не навредить здоровью.
2. Достигнуть длительной ре�
миссии, избавившись от изну�
рительных процедур.

remiPsor — не содержит кор�
тизона и прочих гормонов.
Вы с высокой вероятностью
добъётесь желаемого результа�
та без побочных эффектов, полу�
чив устойчивое исчезновения в
среднем на 1,5 � 2 года, часто и го�
раздо дольше. Это немецко�россий�
ский продукт из экстрактов свежих ле�
карственных растений, полученных по
запатентованной технологии на жиро�
вой основе. Применяется при псо�
риазе, а также при нейродермите и
экземе. Создатели remiPsor на�
граждены орденами им. Гиппо�
крата за изобретение и заслуги в
развитии национальной медици�
ны и провели успешное апробирова�
ние во многих дерматологических
клиниках и диспансерах за рубежом. 
В отличие от других подобных мало�
эффективных средств, фитомазь
remiPsor обладает следующими
преимуществами:
ЭФФЕКТИВНОСТЬ.
Из многолетних наблюдений, около
85% всех пользователей remiPsor,
получили хороший и отличный ре�
зультаты. Исключения составили те,
кто использовал мазь без соблюде�
ния инструкций. 
БЕЗВРЕДНОСТЬ. Мазь наружного
применения, проникая в кожу имеет и

внутреннее действие. Мо�
жет использоваться дли�
тельное время.

ПРОСТОТА. Мазь ис�
пользуется в домашних
условиях, исключает
возможность передози�
ровки, так как излишнее
на коже средство просто
на просто не впитывает�
ся. 
С О В М Е С Т И М О С Т Ь .
remiPsor сочетается с
большинством лечебных

препаратов. Дает возможность од�
новременно принимать лекарства
от других заболеваний, например
связанных с проблемами сердеч�
но�сосудистого характера, желу�
дочно�кишечного тракта, диабета...
С 2006 г. remiPsor регулярно про�
ходит жесткую систему европейско�
го контроля. Главный офис в Кёльне
владеет эксклюзивными правами на
распространение по Европе. Товар�
ная марка «remiPsor phytosalbe»
запатентована в Мюнхене.

Отзывы и более подробную инфор�
мацию Вы найдете также на нашем
сайте www.remipsor.net или по�
звонив по нашему телефону: 0221
204 203 86

Уникальный продукт �
от ПСОРИАЗА
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� 0221-204 203 86
www.remiPsor.net
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Мы предлагаем два варианта участия в нашей Ассоциации: 
Вы можете стать Учеником и проходить обучение в онлайн

Интеллект"клубах Super Jump, либо стать сертифицированным  
Интеллект"тренером и обучать других людей.

Super Jump ó ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îˇ Ò‡ÏÓ‡Á‚ËÚËˇ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÛÓ‚Ìˇ ˝ÌÂ„ËË 
Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ.

Для каждого!

� Методика Super Jump дает людям
знания и практику в контроле своих
мыслей, чувств и эмоций.
� Мы даем вам простые и эффектив�
ные упражнения, выполняя которые
каждый день, человек меняет себя и
свою жизнь в лучшую сторону.
� Объединяем прогрессивных людей
со всего мира вокруг наших больших,
светлых и созидательных целей.

� Вы измените вектор мышления с отрица�
тельного на положительный, не давая нега�
тивным мыслям порождать депрессивное
состояние и настроение.
� Получите возможность на практике пре�
одолеть депрессию, а также научиться еже�
дневно быть счастливыми и делиться сча�
стьем со своими родными и близкими. И
встать на путь развития длиною в жизнь.
� Научитесь вырабатывать колоссальный за�
ряд энергии, необходимый на каждый день.
� Найдете свое предназначение и откроете
для себя новые смыслы в жизни. Повысите
самооценку и увереность в себе.

Начните заниматься, не откладывая,
и Вы научитесь контролировать свои
чувства, мысли и эмоции, гарантировано стане"

те генератором вашего счастья и энергии,
научитесь быть счастливыми и жизне"

радостными, а также избавитесь от 
усталости, сонливости, депрессий,
неврозов, психозов, апатий, страхов.

Нина Буч, интеллект"тренер, Германия

и лично для Вас!

Получите информацию сейчас

по тел.: 0176 " 30 31 94 46
Мейл: nbutsch2@gmail.com

Онлайн"курс SuperJump
INFO

З Н А К О М С Т В А
� Она 70/167/64 познакомится с
мужчиной без в/п, того же возраста
Тел.: 0176 599 906 25 
� Она 62/168/75 ищет его для с/о,
Münster/Rheine. Tel.: 0176 41 79
46 69 
� Мужчина, 62/183/115 ПМЖ Гер�
мания NRW, симпатичный, интелли�
гентный, без вредных привычек, без
детей, с разност. интересами, люб�
лю путешествовать. Ищу добрую
женщину для серьезных отношений
до 50 лет, детям буду рад. Тел.: +49
176 44 430 948 (Whatsapp, Viber).

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ
� Дела в Калининграде, но не мо�
жете приехать? Звоните, посылки /
документы / дела +79631555522
� Сиделки ищут работу в семьях
24 час. Тел.: 0176 740 600 87
� Снимаю порчи и проклятия, чёр�
ную магию, приворот. Помогаю на�
ладить брак. 0176 70325073 смс
или после 18 час.
� Русское и немецкое интернет ТВ,
более 250 каналов + архив, от 1 евро.
Herford + 50 km.Установка, настройка
или по почте. Тел : 01578 5500850
� Короткие объявления принимают�
ся по Email: werbung@vela�verlag.de

РЕКЛАМА ���������	  �� ���� ���������� www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

www.krugozor.de

Внесение фирм
в справочник
Angebot.RU

werbung@vela�verlag.de

ППррииггллаашшааеемм  
кк  ссооттррууддннииччеессттввуу

ббллооггеерроовв,,  ккооппиирраайй--
ттеерроовв,,  жжууррннааллииссттоовв,,

ии  ллииттееррааттууррнныыхх  
ппееррееввооддччииккоовв

сс  ррууссссккооггоо  
ннаа  ннееммееццккиийй

(специальная литература, 
медицина, эзотерика, 

художественные тексты)
EE--MMaaiill::  

iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 086719298570
моб.: 017674735653
werbung@vela�verlag.de www.knigomir.DEАРХИВ ВЫПУСКОВ НА САЙТЕ:

WWW.krugozor.DE

www.slobodashop.de
Sloboda Markt

06844 Dessau

www.lohmarkt.shop
Lohmarkt

55606 Kirn

www.alefmarkt.de
Alef Markt

10369 Berlin

www.altaishop.de
Altai Lebensmittelmarkt

66386 St. Ingbert

www.ladamarkt.de
Lada Markt

27374 Dörverden

www.kalinka"markt.de
Kalinka Lebensmittelladen

66901 Schönenberg

www.kalinka"online.de
Kalinka Markt

29410 Salzwedel

www.magnolie.shop
Magnolie Laden

76726 Germersheim

www.inter"markt.de
Intermarkt

37154 Northeim

www.universam.plus
Universam Markt

86159 Augsburg

www.wolga"markt.de
Wolga Markt

42651 Solingen

www.alenuschka.de
Alönuschka Markt
94060 Pocking

www.marlenmarkt.de
Marlen Markt

48480 Spelle

www.iwuschka.de
Iwuschka Markt

97424 Schweinfurt

www.max"markt.de
Max Markt

55469 Simmern

Подробная информация 
на платформе

www.wosttorg.de

ВВААШШ  ООННЛЛААЙЙНН		ММААГГААЗЗИИННннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddeeннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddee

Выберите ближайший онлайн"магазин: товары везде одинаковые!

К КАЖДОМУ ЗАКАЗУ " ПОДАРОК НА ВАШ ВЫБОР!*nur solange der Vorrat reicht
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РЕПАТРИАЦИЯ

УСОПШИХ
Похоронное бюро “Angel“
организует транспортировку
тела усопшего из любой точки
Европы, Англии и стран СНГ. 

Мы доставим тело усопшего 
в целости и сохранности 
в кратчайшие сроки с полным
пакетом документов.

+ 371 200 800 00
angel_debesis@inbox.lv
www.angeldebesis.lv/ru

Новая профессия  новые возможности!
Приобретите профессию остеопата в краткие
сроки с возможностью оплачивать ваши услуги
через страховые компании.
Приглашаем вас приобрести новую профес
сию, которая востребована и сегодня пользу
ется огромной популярностью!
Многие люди находятся в наше время в поисках
альтернативных методов исцеления и улучшения
состояния своего здоровья. 
� Мы имеем 20!летний стаж успешной работы
� Более 4.000 выпускников
� В нашем Центре Здоровья вы обретёте про
фессию в сравнительно краткие сроки.*

Особая ценность обучения: дополнительно к
знаниям остеопата, вы обучитесь технике обще!
ния с подсознанием человека через кинезиоло!
гию. Это позволит определять точно травмы пси!
хо!эмоционального характера, зажатые в теле, и
с лёгкостью их убирать.
Так, вы сможете помогать эффективно не
только своим клиентам на всех уровнях, но и
самим себе, а также родным и друзьям.

По окончанию вы получаете диплом, с помощью
которого, вы можете дать вашим клиентам воз!
можность, оплатить ваши услуги через специаль!
ные объединения (Verbände) или страховку
(Krankenversicherung).

С приобретением профессии остеопата в связке с
кинезиологией, в вашей жизни откроются совер!
шенно новые перспективы вашего профессио!
нального становления в Германии!
В нашем центре есть русскоговорящие сотрудни!
ки. В процессе обучения вы получите всесторон!
нию поддержку и найдёте круг единомышленни!
ков и друзей!

Мы ждём вашего звонка и рады ответить на
ваши вопросы! По указанному телефону вы
можете задать вопросы на русском языке.
* Время обучения сокращено для всех массажи!
стов, специалистов альтернативной медицины,
физиотерапевтов и медицинских работников.

Pantharia Gesundheitszentrum
WhatsApp/Mobil:

+49 176 10 33 61 55
ausbildung@pantharia.de
www.pantharia.de

Pantharia Akademie: Massage und Osteopathie Ausbildungen

КНИГИ РУССКОЯЗЫЧНЫХ АВТОРОВ ГЕРМАНИИ



с постоянным приложением

ВНИМАНИЕ! ВАША РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР» И НА ПОРТАЛЕ ANGEBOT.RU 

НА САЙТЕ ГАЗЕТЫ - www.krugozor.de
И В СПРАВОЧНИКЕ ФИРМ - www.angebot.ru

тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.KRUGOZOR.de
ok.ru/gazetakrugozor

fb.com/gazetakrugozor
fb.com/mojozdorowje

�� РЕКЛАМА www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de �����	��
 ��� ���� ����������

www.pelageja.de Postfach 1225
49408 Dinklage

9�ти званной целительницы ясновидящей             Ведущий специалист общества магов
ГАДАЮ что есть, что было, что будет
СНИМАЮ все виды порч, сглаз,
испуг, проклятие, безбрачие,
приворот, вдовью долю
ПОМОГУ соединиться двум
любящим сердцам, сохранить 
любовь и создать крепкую семью.

ПОСТАВЛЮ защиту, в бизнесе � 
на успех. Привлечение счастья и успеха, 
в сфере жизни.

ОТКРОЮ все жизненоважные каналы:
любовь, здоровье, деньги, работа, удача.
ЛЕЧЕНИЕ даю установку на исцеление.
Помогу избавиться от алкогольной и
наркотической зависимостей.

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

КНИГОМИР
КНИГИ � ПОЧТОЙ
www.knigomir.de

www.krugozor.de

электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»
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ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг
оотт  1100  ддоо  ттыыссяяччии  
ии  ббооллееее  ээккззееммпплляярроовв
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB
--  ппоо  жжееллааннииюю))
ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  
ииннффооррммааццииюю::

ННаашш  ее--ммееййлл::  iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088663388  //  8888  6699  771100

www.knigomir.de

ппооддппииссккаа  ннаа  ннооввооссттии::
EE--MMaaiill::  nneewwss@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ



Срочное гадание, 

Любую беду отведу!

цыганская магия 
и колдовство

круглосуточно
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Когда душа болит и плачет...
Самое точное предсказание 

Вашей судьбы и помощь 
во всех случаях 

Вашей жизни.
Убедитесь сами!

(1,98 €/Min. Festnetzpreis)

��

Postfach 111336
64228 Darmstadt

ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
ПРАКТИК МИРА 2014

с 01.12.23 по 25.01.24 всем клиентам 
Рождественские гадания-бесплатно!

06151-3075634

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу!

ТАТИАНАТАТИАНАТАТИАНА Духовная и Телесная Целительница
Истинная Ясновидящая 

Вижу все, что о вас дано видеть. Знаю все, что нужно
для исцеления. Скажу все, что вам необходимо знать.

° Здоровье, депрессия, деторождение

° Алкогольная и наркотическая зависимости

° Взаимоотношения с детьми и любимыми

° Снятие порчи, сглаза, неудач, денежных проблем

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу! 
Тел. 05493-9927412 Моб. 0151-56662476

АСТРОМАНИЯ ��������	  �� ���� ���������� www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

ЯСНОВИДЯЩАЯ � ГАДАЛКА � ПАРАПСИХОЛОГ � ТРАВНИЦА

С В Е Т Л А Н А
Вы стремитесь узнать свою судьбу и предначертание? А может это горячее 
желание получить помощь в тех вопросах, которые вас мучают и тревожат?

� Найти или вернуть любовь � Удача, бизнес � Решить личные проблемы � Похудеть 
� Защита от порчи и сглаза � Зачать ребёнка � Избавление от алкоголизма и наркомании  

� Удача в лото � Гадание и контакт по телефону или фотографии 

ВНИМАНИЕ! ДЕТИ ДО 74 МИ ЛЕТ БЕСПЛАТНО. ТОЧНЫЙ  РАСКЛАД НА 2024 ГОД

ПОМОГУ:

ЗВОНИТЕ 06742�897141, 0170�5853381
пишите: Am Horst 4, 56283 Nörtershausen
С помощью к Вам! Светлана, мастер магии

Anzeigen R

Скоро наступают два сказочных
праздника Новый год и Рождество.
Следующий год по китайскому ка�
лендарю будет годом деревянного
зеленого Дракона.  Зеленый цвет
ассоциируются с достатком и день�
гами. Дракон считается миролюби�
вым  знаком и старается жить в ми�
ре и согласии со всеми. К сожале�
нию, 2024 год високосный, издавна
считается что такие года тяжелые.
Но будем надеяться, что все будет
хорошо. В год Дракона будет везти
людям, рожденным в этот год, а так
же рожденным в годы Обезьяны,
Крысы, Змеи, Петуха, Кролика, Ко�
зы. Нужно быть в год Дракона лю�
дям, рожденным в годы Вола, Лоша�
ди, Тигра, Свиньи, Собаки. Драконы
всеядны поэтому на стол можно на�
крывать любые блюда на ваш вкус.
Для  привлечения удачи было бы от�
лично поставить на стол фигурку
Дракона и положить деревянные ук�
рашения. В одежде зеленый цвет
тоже будет играть  роль талисмана. 
В Германии Рождество празднуют
красиво и дарят подарки своим род�
ным и близким. Рождественские ба�
зары уже с ноября предлагают все�
возможные подарки. Правда из�за
того, что была эпидемия Ковида, я
перестала ходить на Рождествен�
ские базары. И мне и моей внучке
этого сильно не хватало. Мы с ней
часто в декабре вспоминали наши
походы. «Бабулька, тогда  пахло
праздником, Ларьки напоминали
сказочные домики. Звучала везде
музыка, а как было красиво  вече�
ром  все сияло огнями. Я каталась
на каруселях и паровозике».  – Каж�
дый раз мечтательно говорила внуч�
ка.  Мы могли часами бродить по та�
ким базарчикам  и вдыхать атмо�
сферу праздника, попутно выбирая
подарки своим родным и друзьям. В

наши проекты в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
www.fb.com/knigoizdat
www.fb.com/velaverlag
Посетите сайт газеты: www.krugozor.de

A

^̂Z
**

�

�

подарке ведь главное не цена, а то с
каким чувством его вам дарят.  Дети
думают, что новогодняя ночь осо�
бенная, сказочная. Так давайте же и
мы взрослые поверим в сказку, и
сделаем  несколько несложных ри�
туалов в волшебную новогоднюю
ночь,  для исполнения желаний. Ку�
пите заранее красивую рождест�
венскую открытку. Хорошо поду�
майте, что бы хотелось получить в
новом году. При этом реально оце�
нивайте свои силы и материальные
возможности. Я всегда желаю,  не
болеть, чтобы  удача сопутствовала
мне во всем, и встреч с интересны�
ми людьми. В течение новогодней
ночи надо держать эту открытку под
рукой, но так, чтобы никто не загля�
дывал в неё и периодически пере�
читывать  все, что там написано, и
думать об исполнении этих жела�
ний. Так же я пишу на небольшой
бумажке свои самые сокровенные
желания. Как правило это касается
здоровья и благополучия моего и
моих близких. Пишу я это заранее, и
когда часы начинают бить полночь
эту бумажку надо успеть сжечь, пе�
пел бросить в бокал с шампанским
и все выпить до двенадцатого удара
часов. Главное украшение празд�
ничного стола улыбка и добрый
взгляд, и хорошее настроение. Все�
гда надо помнить, как проведешь
новогоднюю ночь, таким и год бу�
дет. Я с 1 декабря по 25 января еже�
годно провожу Рождественские га�
дания, всем своим клиентам  делаю
их бесплатно. От всей души желаю
всем читателям, мирного неба над
головой, здоровья, счастья, удачи и
исполнениях всех их желаний в но�
вом году. Лилия ИЛЬГ

Год Дракона

СПРАВОЧНИК ФИРМ В ГАЗЕТЕ, 
А ТАКЖЕ НА САЙТЕ www.KRUGOZOR.de

!Устные и письменные переводы
(RU�DE)!

Polina Gottmann – Dipl.�Jura (RU) /
Dipl.�Kffr. (DE) – присяжный

переводчик.
Заверенные переводы (ISO R�9)

+ Легализация и Апостиль.
Прием документов из любой точки

Германии. Экспресс�переводы.
Цены на сайте WWW.RUS�OFFICE.DE

+ 49 (177) 8349806
info@rus�office.de

Dr. Alexandra Kostinski.
Praxis für Psychotherapie. С 1997 г.

Кодирование алкоголизма, наркома�
нии, курения, игромании. Подготовка
к MPU с гарантией. Rubensstr. 126,
48165 Muenster

Tel.: 02501�96 33 90, Fax: � 91
Mobil.: 0171�26 52 536

www.dr�kostinski.de

Therapie�Zentrum Panta Rhei. 
Dr. Juri Brunstein. Анонимное коди�
рование от алкоголизма и табакокуре�
ния. Лечение наркомании. Наш адрес:
Krempelsdorfer Alle 28b, 23556 Lübeck
Tel.:0451�6128024,0179�910620 
E�Mail: beratung@dr�brunstein.de

www.dr�brunstein.de

Bioenergetische Praxis.
Maybachstr.9, 34127 Kassel. Tel.:

0561�73 96 404,  0173�95 46 522
bioenergetische�praxis@arcor.de

Küchenstudio Kehm GmbH & Co. KG
Am Kopp 6, 34513 Waldeck�

Sachsenhausen
info@kuechenstudio�kehm.de

Tel.: 05634 � 99 44 88 
www.kuechenstudio�kehm.de

DR.MED.DENT H.G. FRITZ.
Berliner Str.8, 74321 Bietigheim�Bsg.

Зубные скобы (Zahnspangen) съем�
ные и несъемные без доплаты паци�
ента. Лечение с 3�х летнего возраста

(оплата через больничную кассу).
Лечение и профилактика храпа 

(оплата через больничную кассу)
Тел.: 07142�62255

СТРАХОВАНИЕ 
Waldemar Rausch Versicherungsbüro 

Все виды страхования
Tel.:  08679�969251,  

0171�7511800
Ebner�Eschenbach�Weg 28, 

84508 Burgkirchen
www.allianz.de/vertretung/

waldemar.rausch
waldemar.rausch1@allianz.de

ССППРРААВВООЧЧННИИКК wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee

ВНЕСЕНИЕ В СПРАВОЧНИК
Тел.: 08671 929 85 73

E�Mail: werbung@vela�verlag.de

Наследница древней династии

Её феномен восхищает и творит чудеса, к ней идут с последней надеждой
Сотни судеб она соединила и помогла людям вернуть в семью мир и покой

ÀË˜Ì˚È ÔËÂÏ Ë Ì‡ ‡ÒÒÚÓˇÌËË

+49 170 994 95 64 

С молитвами и божьею помощью решит проблемы любой сложности 
Снимет порчу, сглаз, одиночество, вернет любимых

Гарантирует индивидуальный подход к каждому, 
а также достижение и сохранение результата



0232 599 50 69 +49176 290 91404
Информация и заказ: www.stigl.tv

Telegram: t.me/zakaz_interneta

Granithandel

0176 - 63 48 51 64

www.granit-1.de

ВЫСЫЛАЕМ БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ!

Бесплатная консультация на дому. 
Работаем по всей Германии

Tel: 05251- 69 84 609

книжный магазин в интернете: www.knigomir.de

«Русское золото»
В ГЕРМАНИИ

œ–≈ƒÀ¿√¿≈Ã –Œ—†ŒÿÕ”fi †ŒÀÀ≈†÷»fi »«ƒ≈À»…:œ–≈ƒÀ¿√¿≈Ã –Œ—†ŒÿÕ”fi †ŒÀÀ≈†÷»fi »«ƒ≈À»…:
- ËÁ flÕ“¿–fl: ËÍÓÌ˚, Í‡ÚËÌ˚, ÛÍ‡¯ÂÌËˇ Ë ÒÛ‚ÂÌË˚,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÈ Í‡ÒÓÚÓÈ Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.

- ËÁ –”——†Œ√Œ «ŒÀŒ“¿ 585 ÔÓ·˚ Ë ÒÂÂ·‡ ‰Îˇ ÊÂÌ˘ËÌ,
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ‰ÂÚÂÈ: ÍÓÎ¸ˆ‡, ÒÂ¸„Ë, ÍÓÎ¸Â, ·Ó¯Ë, ÍÛÎÓÌ˚,
·‡ÒÎÂÚ˚, ˆÂÔÓ˜ÍË, ÍÂÒÚËÍË, ËÍÓÌÍË Ë ÏÌÓ„ÓÂ ‰Û„ÓÂ...

WWW.IONN.DE 
ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ, ОГРОМНЫЙ АССОРТИМЕНТ!  

ПОСЕТИТЕ НАШ ИНТЕРНЕТ МАГАЗИН WWW.IONN.DE 
ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ, ОГРОМНЫЙ АССОРТИМЕНТ!

Tel.: 01739549022, E-mail: igor@ionn.de

10% СКИДКА

Подарки к Рождеству и Новому году!
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