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КНИГИ проф. И.П. НЕУМЫВАКИНА
Медицина здоровья

Беседы с космическим врачом. 

Мифы и реальность.

РАК: ПРИчИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ

И ПРОФИЛАКТИКА.Мифы и реальность.

Tel.: 08671 929 85 70
E�Mail: best@vela�verlag.de

Купон для заказов книг на стр.4
www.knigomir.de

0451-612 80 24,  www.dr-brunstein.de

проводит единственный в Германии ученик А.B.Довженко

   

Быстрое и эффективное анонимное кодирование
 

от АЛКОГОЛИЗМА, ТАБАКОКУРЕНИЯ И НАРКОМАНИИ
помощь при ИГРОМАНИИ, КОРРЕКЦИЯ ВЕСА

АЛКОГОЛИЗМУ-НЕТ!
Internationales Therapiezentrum Dr. Juri Brunstein

Транскраниальное кодирование, алкоблокатор
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

БЕСПЛАТНАЯ поддержка после кодирования.
Индивидуальное, групповое и семейное консультирование
Психокоррекция MPU (Berlin, Hamburg, Hannover, Bremen)
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АВИАБИЛЕТЫ
в Казахстан, Россию, Киргизию, Беларусь и др. страны

≠ АВТОБУС из Германии в Беларусь, ≠ ВИЗЫ в Россию и Беларусь
Москву, С.Петербург

� 0731-175 99 9 50 www.REISECENTER-RU.de
Auweg 23/2, 89233 Neu-Ulm

ДЛЯ ЭКОНОМНЫХ КЛИЕНТОВ ПОЕЗДКИ В РОССИЮ:
≠ АВТОБУС в Калининград и далее из Калининграда:
≠ ПРЯМЫЕ ПОЛЕТЫ: Москва, С.Петербург, Казань, Мин. Воды, Самара,

Новосибирск, Н.Новгород, Ульяновск, Екатеринбург, Пермь, Оренбург и др. города
≠ЖД БИЛЕТЫ по России

Облегчение правил приёма
РОССИЙСКИХ НЕМЦЕВ



Внимание с удостоверением
личности и паспортом: это изме�
нение вступает в силу с ноября.
Федеральное правительство при�
няло новое постановление, упро�
щающее подачу заявления и выда�
чу удостоверений личности, пас�
портов и электронных видов на
жительство. Новые процедуры бу�
дут вводиться постепенно с нояб�
ря 2023 года. Однако речь не идет
о введении цифровых документов,
удостоверяющих личность. Мень�
ше бумажной волокиты, отказ от
ненужных визитов в органы власти
и максимальное количество зая�
вок онлайн — вот идеи, лежащие в
основе изменений в подаче заяв�
ления и получении удостоверения
личности и паспорта. Чтобы ис�
пользовать свою ID�карту онлайн,
вам нужен PIN�код. Граждане по�
лучат письмо с PIN�кодом от
Bundesdruckerei по почте пример�
но через две недели после подачи
заявления. С 1 ноября 2023 года
здесь изменится одна деталь, а
именно: достаточно просто дать
согласие на заранее написанный
текст, в котором указано, что вы
получили PIN �письмо. Это означа�
ет, что удостоверения личности
можно получить в автоматах по вы�
даче документов. // chip.de

Юбилейная 75�ая Франкфурт�
ская книжная ярмарка
Павильоны Франкфуртской книж�
ной ярмарки — крупнейшей в мире
— в этом году с 18 по 23 октября в
75 раз открыли свои двери для по�
сетителей. Почетным гостем фору�
ма была Словения. Словенский фи�
лософ Славой Жижек вызвал на це�
ремонии открытия бурную реакцию,
выступив с речью, которая несколь�
ко раз прерывалась аудиторией.
Жижек осудил нападение ХАМАС,
но вместе с тем подверг критике
Израиль за пренебрежение (по его
словам) к положению палестинцев.
Франкфуртская книжная ярмарка,
насчитывающая 105 000 посетите�
лей�специалистов (в прошлом году:
93 000) из 130 стран и 110 000 част�
ных посетителей (в прошлом году:
87 000), снова достигла значитель�
ного скачка роста после двух лет
пандемии, 2020 и 2021 годов. //
euronews.com / buchmesse.de

«Goofy» — это молодежное сло�
во 2023 года
По результатам голосования изда�
тельства Langenscheidt «Гуфи» за�
нял первое место, набрав около 39
процентов голосов среди трех луч�
ших терминов. Победившее слово,

Уважаемые читатели!

Мы продолжаем наши юбилейные
призовые розыгрыши среди чита�
телей и посетителей нашего сай�
та, связанных с состоявшимся в ок�
тябре 20�летним юбилеем газе�
ты «Кругозор».
Подробности о нашем юбилейном
розыгрыши призов вы найдете на
стр. 3 и 6 в этом выпуске, а также
на нашем сайте в разделе блога
ОТ РЕДАКЦИИ: www.krugozor.de

В связи с тем, что в октябре к нам
поступило много заявок на участие
в призовых розыгрышах, мы реши�
ли не дожидаться середины нояб�
ря и почаще проводить розыгрыши.

И уже сейчас мы сердечно по�
здравляем тех, кто принял уча�
стие в нашей юбилейной акции
и получил призы в октябре!

Несмотря на то, что часть призов в
наборах закончилась или заканчи�
вается, их все же хватит на всех
желающих до конца декабря. Об
этом не стоит беспокоиться —
призов хватит на всех! Некото�
рые из них, приведенные в переч�
нях всех призов на сайте газеты,
теперь отмечаются, как закончив�
шиеся. Они будут заменяться на
другие. Закончившиеся призы ос�
таются в списке, чтобы не нару�
шить нумерацию, которую можно
использовать для создания своего
списка понравившихся вам при�
зов. И если выбор сделан — от�
правляйте его нам по почте или на
мейл — не откладывая! Время ле�
тит быстро, скоро декабрь. Поэтому
поторопитесь и пришлите вашу за�
явку, максимум, до 31 декабря!
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100 ВОПРОСОВ
ДЕДУШКЕ И БАБУШКЕ

ТЕЛ.: 086719298570
EMAIL: best@vela�verlag.de

ДВЕ КНИГИ:
100 ВОПРОСОВ БАБУШКЕ
100 ВОПРОСОВ ДЕДУШКЕ

Каждая книга из двух 
разделов: на двух языках

Формат А4, 120 стр.

Подробное описание на сайте газеты
«Кругозор» www.krugozor.de/album
Стоимость книги 15 евро
+ пересылка 2,50 евро КНИГА �� ЛУчШИЙ ПОДАРОК!

ддааррииттее
ввооссппооммииннаанниияя!!

Полностью сообщения и дополни�
тельная информация к ним публи�
куется в редакционном обзоре:
www.krugozor.de/november2023

описывающее неуклюжего, глупо�
го человека или поведение, вызы�
вающее смех у других, было впер�
вые объявлено в прямом эфире на
75�й Франкфуртской книжной яр�
марке. С 7 июня молодые люди за�
ранее в несколько туров голосуют
за любимое слово. В целом уча�
стие в голосовании было в высо�
ком шестизначном диапазоне —
выше, чем когда�либо прежде, как
заявило издательство. Однако
учитывались только голоса участ�
ников от 10 до 20 лет. // berliner�
zeitung.de

Страхование автомобиля: изме�
нение возможно до 30 ноября
Полисы страхования автотранс�
портных средств обычно истекают
в конце года и продлеваются еще
на двенадцать месяцев, если по�
требители не отменяют их вовремя.
Крайний срок смены автострахова�
ния — 30 ноября. Срок уведомле�
ния в один месяц применяется и в
том случае, если страхование авто�
мобиля имеет свой собственный
ритм. В этом случае потребителям
следует проверить, когда заканчи�
вается договор, а затем следить за
соответствующим сроком. О пре�
кращении договора необходимо
сообщить за месяц до окончания
срока. Без аннулирования страхо�
вание транспортного средства ав�
томатически продлевается еще на
год. Прежде чем принять решение,
рекомендуется тщательно срав�
нить цены различных страховых
компаний. // merkur.de / wa.de

Самое большое изменение ев�
ро запланировано после отказа
от D�Mark
Помимо банкнот и монет, в буду�
щем евро также будет доступен в
качестве цифровой валюты. По
крайней мере, Совет Европейско�
го центрального банка (ЕЦБ) ре�
шил после двухлетнего этапа рас�
следования подготовить цифро�
вой евро технически и юридиче�
ски. Хотя проект, связанный с
цифровым евро, все еще может
быть отменен, подготовительный
этап, который начинается 1 ноября
2023 года и, как ожидается, про�
длится два года, предназначен для
создания основных требований.
Это означает, что необходимо до�
работать регламент и выбрать по�
ставщиков для развития платфор�
мы и инфраструктуры. Помимо
конкретной технической реализа�
ции, правовая основа цифрового
евро все еще находится на строи�
тельной площадке. Для этого есть

предложение. Ожидается, что в
течение следующих нескольких
лет законодательный процесс бу�
дет идти параллельно с техниче�
ской подготовкой. // chip.de

Интервальное голодание оказа�
лось эффективнее ограничения
калорий
Американские ученые выяснили,
что интервальное голодание эф�
фективнее помогает людям с диа�
бетом похудеть, чем ограничение
калорий. Об этом пишут «Новые
Известия» со ссылкой на результа�
ты исследования. Эксперимент с
разделением на группы длился
полгода. Одни участники придер�
живались интервального голода�
ния по схеме 16/8, а другие высчи�
тывали потребляемые калории.
Выяснилось, что интервальное го�
лодание помогло снизить вес уча�
стников примерно на 3,6%, что в
два раза больше показателя для
участников опытов на низкокало�
рийной диете (1,8%). // aif.ru

Почему повышение процентных
ставок может превысить пяти�
процентную отметку
Вероятно, крудитное финансиро�
вание недвижимости станет еще
дорожн: любому, кто захочет по�
строить или купить дом/квартиру
на гипотеку, грозит дальнейшее по�
вышение процентных ставок – и это
связано не только с ключевой про�
центной ставкой Европейского
центробанка (EZB), а со всеобщим
подорожанием. На последнем за�
седании 26 октября 2023 года Со�
вет ЕЦБ взял перерыв. Ключевая
процентная ставка пока остается на
уровне 4,5%  — поскольку инфля�
ция в сентябре снизилась по срав�
нению с предыдущим месяцем: с
5,3% до 4,3% в еврозоне и с 6,4%
до 4,3% в Германии. Несмотря на
опасения, что проценты в ближай�
шее время поднимутся, некоторые
эксперты прогнрзируют даже лег�
кий спад в будущем году. Предста�
вительная лучшая процентная став�
ка от Dr. Klein десятилетняя ставка
финансирования строительства на
данный момент составляет 3,88%
(по состоянию на 24 октября 2023
года). // haufe.de
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20�летие издания мы решили
отметить по старой традиции —
призовыми розыгрышами (см.
«Кругозор» №10 (239) октябрь
2023 г.) Шансы выиграть приз —
каждый месяц!

Розыгрыши призов в связи с юби�
леем газеты «Кругозор» — при
поддержке торговой платформы
Wostorg.de и рекламно�инфор�
мационного портала Angebot.ru
(находится в стадии запуска) —
проводятся с октября по декабрь
этого года. У всех участников —
ежемесячно шанс выиграть приз
(один или несколько) и дополни�
тельно еще и приз�сюрприз.

Так как призов (поштучно) очень
много, мы объединили их в набо�
ры, которые включают: шампуни и
кондиционеры, косметические и
оздоровительные средства, книги
и т.д. При этом содержимое каж�
дого призового набора можно оп�
ределять выборочно (например,
сорт шампуня: для укрепления во�
лос, от перхоти и самые различ�
ные варианты, конечно же, лучше
подбирать самостоятельно и мы
предоставляем эту возможность в
специальном обзоре всех призов
на сайте газеты «Кругозор»), а для
тех, кто просто выбирает номер
призового набора без уточнения
содержимого, мы вкладываем, на�
пример, просто шампунь для всех
видов волос.
Все довольно просто. И участво�
вать можно во всех розыгрышах
каждый месяц, т.е. для тех, кто
пришлет заявку в ноябре, возмож�
но участие в призовых розыгры�
шах на все наборы призов — еще и
в декабре! Призы разыгрываются
по наличию, т.е. so lange der Vorrat
reicht. Так что — не откладывайте!
Условия розыгрыша призов к 20�
летнему ЮБИЛЕЮ газеты «Круго�
зор» среди всех читателей, а также
среди посетителей сайта издания
www.krugozor.de — предельно
простые: участвовать может каж�
дый, кто прислал заявку на розы�
грыш до 31.12.2023 г., начинать
можно прямо сейчас. При этом же�
лательно (но необязательно) при�
слать ответы на анкету (стр. 6).

ОПРОС ЧИТАТЕЛЕЙ

Цель нашего опроса — не просто
узнать ваше мнение, но и дать воз�
можность высказаться, если у вас
есть такое желание и потребность

Наш опрос
и призовые розыгрыши

— приложите письмо (напрмер,
электронное). Для нас важна и ин�
тересна каждая точка зрения.
Письма (как и заявки на участие в
розыгрыше призов) можно также
высылать электронной почтой на
мейл: redaktion@vela�verlag.de
— адрес для писем: Vela Verlag,
Burghauser Str. 15, 84503 Altötting.
Анкету участника опроса можно
заполнять выборочно и частично, а
указание русскоязычных фирм и
предприятий по количеству не ог�
раничивается. Попутное участие в
призовых розыгрышах возможно
без ограничений. Более того, чем
полнее данные заполненной анке�
ты, тем больше шансов выиграть
дополнительно ПРИЗ�СЮРПРИЗ.
Просто впишите ответы там, где
пожелаете, а также внесите назва�
ния известных вам русскоязычных
фирм и организаций в вашей окру�
ге (указажите их телефон или сайт).

ПРИЗОВЫЕ РОЗЫГРЫШИ

Вы можете указать несколько при�
зов сразу в анкете опроса (на сай�
те — в поле «СООБЩЕНИЕ») либо
прислать заявку на участие в при�
зовых розыгрышах отдельно —
письмом по почте или мейлом. Пе�
ресылка призов по вашему указан�
ному адресу при наличие выигры�
ша — бесплатная (т.е. у вас нет
никаких финансовых затрат).
При участии по электронной почте
(т.е. через мейл) ваш домашний
адрес для получения призов пона�
чалу не требуется, вы можете при�
слать его после получения по
электронной почте уведомления о
выигрыше.
Кроме того, вы можете добавить к
каждому набору один товар из
раздела БЕСПЛАТНО / GRATIS из
онлайн�магазина WOSTORG.de.
Просто укажите номер призового
набора и Artikel�Nr. или название
товара в онлайн�магазине к вы�
бранному «Призовому набору».
К розыгрышу предлагается пять
призовых наборов, каждый коли�
чеством около 100 штук, таким об�
разом разыгрывается в общей
сложности более 500 призов и еще
более сотни отдельных, которые
носят название «ПРИЗ�СЮРПРИЗ».
Внимание! Полное описание при�
зовых наборов — на сайте газеты
«Кругозор» — в отдельной публи�
кации, где вы сможете подобрать
и составить себе собственный вы�
бор призового набора.
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Планируемые зменения законода�
тельства о беженцах и изгнанных
немецкой национальности позитив�
ны для заявителей и помогут пере�
селиться в Германию большому
числу российских немцев бывшего
СССР (без стран Балтии). 
Правила выдачи решения о при�
своении статуса позднего пересе�
ленца требуют от заявителя доказа�
тельства декларативной принад�
лежности к немецкому народу. Дос�
таточной декларацией считают го�
сударственную запись о немецкой
национальной принадлежности в
документах заявителя. В советские
времена запись о такой принадлеж�
ности вносилась в самые разнооб�
разные документы. После 1991 года
новообразованные постсоветские
государства уже по своему разуме�
нию определили форму своих пас�
портов и удостоверений. Казахстан
запись о национальной принадлеж�
ности сохранил, Российская Феде�
рация сохранила частично, Украина
запись отменила полностью. 
Отдельно надо рассматривать дек�
ларативную ситуацию детей из би�
национальных браков, особенно в
советский период дискриминации
граждан СССР немецкой нацио�
нальности. Давление общества и
родителей, хотевших блага и луч�
шей жизни своему чаду, зачастую
побуждали молодого человека 16�и
лет к внесению в свои документы
ненемецкой национальности одно�
го из родителей. После 1991 года
многие дети из бинациональных
браков сменили документирование
своей национальной принадлежно�
сти с ненемецкой на немецкую. 
Закон о поздних переселенцах от
2013 г. стал считать достаточным
декларацию принадлежности к не�
мецкому народу, сделанную неза�
долго до подачи заявления о

приёме. Прежняя запись о ненемец�
кой национальности потеряла свою
силу. После 2013 г. требовалось
декларировать свою принадлеж�
ность до завершения процедуры
рассмотрения заявления. 
Это было опять изменено решени�
ем Федерального административ�
ного суда от января 2021 г. Высший
административный суд страны час�
тично вернулся к практике до 2013
года. Сделанное незадолго до пода�
чи переселенческого заявления
декларативное признание принад�
лежности к немецкому народу опять
стало считаться лицемерным и сде�
ланным с практической целью пере�
селения в Германию. Заявителю
дозволялось привести контраргу�
менты в свою пользу о достоверно�
сти изменения. 
28 сентября 2023 года законопро�
ект о коррекции правил приёма рос�
сийских немцев по статусу позднего
переселенца дебатировался в гер�
манском парламенте. Законопроект
сдержит следующие предложения:
«Изменение записи о национальной
принадлежности (декларация о на�
циональной принадлежности) пре�
валируют над ранее сделанными
декларациями о принадлежности к
ненемецкому народу. Серьёзные
усилия добиться изменения преж�
ней декларации о национальной
принадлежности могут удовлетво�
рять требованиям предложения 2».
Это означает: кто в первом паспор�
те имел запись о ненемецкой на�
циональной принадлежности, мо�
жет в любой момент изменить эту
запись. Разумеется, если нацио�
нальное законодательство позволя�

ет это. Изменение декларации мо�
жет быть сделано и незадолго до
подачи заявления о присвоении
статуса позднего переселенца. Ве�
домство приёма немецких пересе�
ленцев не должно проверять внут�
ренние побудительные мотивы к от�
даче новой декларации. Таковая
проверка даже недопустима. 
Под серьёзными усилиями по изме�
нению декларации следует пони�
мать хождения в суд, заявления в
компетентные ведомства, доступ�
ные по местным условиям действия
по отдаче декларации о немецкой
национальной принадлежности. В
Казахстане сохранена запись о на�
циональности во внутренних доку�
ментах, для граждан Казахстана всё
выглядит не сложно. Отдельно сто�
ит вопрос о возможности переско�
чить поколение. Например, уже
скончавшаяся Алена Бауэр была
немкой Поволжья. Её сын Николай
из бинационального брака во всех
документах записан с русской на�
циональностью. Может ли живущая
в Казахстане дочь Николая и внучка
Алены потребовать от казахстан�
ских властей внести в её документы
запись о принадлежности к немец�
кому народу? Ведь здесь передача
записи происходит от уже скончав�
шейся бабушки к внучке с перепры�
гиванием поколения родителей. Я
не специалист по казахстанскому
законодательству, хотел бы отме�
тить, что вся активность проводится
по требованию германских властей.
Поэтому надо ориентироваться на
требование немецкого, а не казах�
станского законодательства. Актив�
ность заявителя из Казахстана по

отдаче новой декларации о нацио�
нальной принадлежности будет
оценивать ведомство приёма в Гер�
мании, а не власти Казахстана. 
В России существует возможность
внесения записи о национальности
в свидетельство о рождении ре�
бёнка, свидетельство о браке или
разводе. Сложнее бездетным и хо�
лостым заявителям. Им стоит обду�
мать разумную в их констелляции
активность, которую немецкие вла�
сти могут признать «серьёзными
усилиями». Ещё раз подчёркиваю,
речь идёт о требованиях немецких
властей. Активность в своих нацио�
нальных ведомствах в Казахстане
или России вторична и должна быть
подогнана под немецкие требова�
ния. Украинское законодательство
записи о национальной принадлеж�
ности не предусматривает. Положе�
ние граждан/резидентов Украины с
претензиями на статус немецкого
позднего переселенца сейчас очень
особенное, о нём надо говорить по
конкретным обстоятельствам.  
Постановление по итогам парла�
ментских дебатов перешло в компе�
тентную парламентскую комиссию.  
Новый закон будет иметь силу как
для текущих разбирательств, так и
для уже завершённых делопроиз�
водств. Закон разрешает подачу по�
вторного заявления. Важно знать,
что подача повторного заявления
должна произойти не позднее
трёх месяцев после получения
информации о изменении зако�
на. Подробнее: www.krugozor.de
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Авторы И.П. Неумывакин и А.В. Закурдаев
на презентации своей книги, вышедшей 
в издательстве Vela (Германия) в 2014 г.

Книги профессора И.П. Неумывакина
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Все, что обязательно необходимо
знать, чтобы стать и оставаться
здоровым на долгие годы жизни

ИЗ СОДЕРЖАНИЯ: ЧТО ТАКОЕ РАК стр. 17 �
ТЕОРИИ И ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ РАКА
стр. 20 � ОФИЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА О
РАКЕ стр. 39 � Свойства онкологических
клеток стр. 40 � ПРИЗНАКИ И СИМПТО�
МЫ РАКА стр. 41 � ВИДЫ ЗЛОКАЧЕСТ�
ВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ стр. 46 � РАННЯЯ
ДИАГНОСТИКА стр. 49 � О РОЛИ ПРЕДРА�
КОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ стр. 51 � ЗАВИ�
СИМОСТЬ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТ
ВОЗРАСТА стр. 52 � ОСНОВНЫЕ СПОСО�
БЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА стр. 64 � ЭКСПЕРИ�
МЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА
стр. 78 � ПРОФИЛАКТИКА РАКА стр. 125
� РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ стр.
272 � ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЕДА ПРИШЛА
стр. 315 � АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
ПРОТИВ РАКА стр. 325 � ПАМЯТКА ТЕМ,
КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВ стр. 481

Благодаря многим разработкам и открытиям проф.
И. П. Неумывакина с большим коллективом меди/
ков, работающих в космонавтике, были созданы
самые передовые методики лечения и поддержа/
ния здоровья космонавтов, которые наиболее эф/
фективны и в земных условиях. Из содержания:
Создание космической медицины (стр. 15/46)
Кислотно�щелочное равновесие и окисли�
тельно�восстановительный потенциал: если
значение рН в норме, то человеку не грозят
серьезные заболевания. (стр. 47/67) Вода � как
источник жизни и здоровья: что нужно обяза�
тельно знать об универсальных оздорови�
тельных качествах чистой воды и как это ис�
пользовать на практике (стр. 47/67) Правильное
питание (стр. 103/159) Оздоровительное дыхание
(стр. 160) Перекись водорода (стр. 177) Приме�
нение соды (стр. 188) Какой сахар нужен нашему
организму? (стр. 200) Очищение организма (стр.
222) Здоровое зрение (стр. 269) Оздоровительные
центры (стр. 279) Упражнения, рецепты, советы и т.д.
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334 стр.
Дополнительная информация о книгах и заказы также:
E�Mail: best@vela�verlag.de * Тел. 08671 929 85 70
или смотрите на сайте: www.wostorg.de
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Известна печальная статистика: в начале этого века каждый
13�ый человек заболевал онкологическим заболеванием,
теперь же заболевает каждый четвертый. Человек переме�
нился качественно, что открывает дорогу онкологическим,
сердечно�сосудистым заболеваниям, появляются  инфекции,
которые легко «нападают» на человека с глубокими наруше�
ниями иммунной системы. Это заставляет пересмотреть не
только структуру нашего здравоохранения, медицины, но и
каждый человек должен пересмотреть свой образ жизни,
чтобы сохранить свое здоровье. В книгах рассматриваются
вопросы восстановления здоровья, автор дает практические
рекомендации, основанные на многолетнем опыте врачебной
практики, целительства и собственной универсальной систе�
мы оздоровления организма «Медицина здоровья», приме�
нительно к разным заболеваниям. Информация для практи�
ческого применения в домашних условиях и в повседнев�
ности, без подготовки и специальных медицинских познаний.

Abb. ähnlich

k1
1
-2

3

Облегчение правил
приёма российских немцев

Адвокат Т. Пуэ

Rechtsanwalt T. Puhe 
Jahnstr. 17, 60318 Frankfurt am Main 
Deutschland (Germany)
Email: kanzlei@rechtsanwlt	puhe.de
www.rechtsanwaltpuhe.de 
Tel.: 069 – 597 966 82 
Skype: mirumir83
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ПРОДУКТЫ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ
Порошковый экстракт из
рогов марала Mara Pant

(Deer Anter)

Средство долголетия, восполняет
запасы жизненной энергии и спо�
собствует поддержанию здоро�
вья, ясности ума и активности до
старости.

Скипидарные ванны
Залманова � 

для омолаживания

Предотвращение преждевременно�
го старения, улучшение физическо�
го состояния, повышение работо�
способности и жизненного тонуса».

КАПИЛАР 
(Таксифолин) � источник

дигидрокверцетина

Очитка капилляров и вен, улучше�
ние притока крови, антиоксидант.
Источник биофлавоноидов.

Барсучий жир —
натуральный продукт

Вспомогательное средство при
лечении желудочно�кишечного
тракта,астмы, пневмонии, брон�
хита, гриппа и ангины.

Масло кедрового ореха,
Алтай, Сибирь

Натуральный продукт � это сим�
вол силы, здоровья, долголетия и
стойкости.

Крем КАРТАЛИН®�А+ � 
это негормональный, нетоксичный,

безопасный препарат

Специализированное средство
для ухода за кожей � псориаз, эк�
зема, аллергический дерматит,
нейродермит, кератодермия и
красный плоский лишай.

Мумиё (Shilajit), высшего
качества из Индии, 

60 капсул

Болезни желудка, обмен веществ,
остеопороз, тестостерон, женское
здоровье.

«СОФЬЯ» � Крем для ног 
с экстрактом пиявки

Снимает усталость ног, варикоз�
ное расширение вен, тромбоз,
опухшие ноги, ранозаживляющая,
противозудная, спазмолитическая.

Снимает боль в позвоночнике, су�
ставах и мышцах. Остеохондроз,
Спорт.

Маты для акупрессуры
Ляпко

Нормализация работы желудочно�
кишечного тракта, кожные заболе�
вания, остеохондроз, подагра,
ревматизм, радикулит.

Масло кедрового ореха, 
с живицей кедра

Можно приобрести: www.psorikum.de •Tel: 0645 140 87 894
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Примите участие в розыгрыше призов к 20�летнему юбилею газеты «Кругозор»!
ПРИЗОВЫЕ РОЗЫГРЫШИ ОТ WOSTORG.DE и ANGEBOT.RU

СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ

ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

Приглашаем к участию всех читателей! Доставка выигрыша � бесплатно!

Условия розыгрыша призов к 20�летнему ЮБИЛЕЮ газеты «Кругозор» среди всех читателей, а также среди

посетителей сайта издания www.krugozor.de � предельно простые: участвовать может каждый, кто прислал

заявку на розыгрыш до 31.12.2023 г. При этом желательно (но необязательно) прислать ответы на анкету.

УСЛОВИЯ
ПРИЗОВЫХ РОЗЫГРЫШЕЙ:

*Участие в розыгрыше призов не
обязывает к участию в опросе!

ОПРОС: ОТВЕТЫ НА АНКЕТУ

Анкету участника опроса можно
заполнять выборочно и частично, а
указание русскоязычных фирм и
предприятий по количеству не ог"
раничивается. Попутное участие в
призовых розыгрышах возможно
без ограничений. 

ПРИЗЫ: УчАСТИЕ
В ПРИЗОВОМ РОЗЫГРЫШЕ

Участие в розыгрыше призов воз"
можно в нескольких вариантах и в
течение нескольких месяцев: так
можно выбирать несколько призов
и их сочетаний, а также одновре"
менно участвовать в розыгрыше
«Приз"сюрприз» в течение всех
месяцев розыгрышей вплоть до
окончания 31 декабря 2023 г. При
этом начало участия в призовых
розыгрышах зависит от даты пос"
тупления заявки (до конца месяца
проведения розыгрышей). В ка"
честве заявки признаются элект"
ронные и почтовые отправления.
Призы высылаются за наш счет.

ОБРАБОТКА ЛИчНЫХ ДАННЫХ

Личные данные, сообщенные во
время участия в призовых розыг"
рышах и в период проведения
опроса, сохраняются в течение 6
лет (начиная с 1.01.2024 г). Кроме
того, данные передаются фирме
Wostorg UG (haftungsbeschränkt),
которая является дочерней фир"
мой нашего издательства, в том
объеме, который необходим для
выполнения обязательств призо"
вых розыгрышей: с целью опове"
щений по этапам всех призовых
розыгрышей, которые проводятся
до 31.12.23 г., а также для хране"
ния адресных данных после рас"
сылки призов. Личные данные,
сообщенные в ходе проведения
призовых розыгрышей и опроса,
не передаются третьим лицам
или предприятиям. Электронные
адреса участников используются
только в период проведения при"
зовых розыгрышей до 31.12.2023.
и позднее до 31.01.2024. только в
рамках оповещений или решения
вопросов, возникших в связи с пе"
ресылкой призов получателю.

ИНФО: www.krugozor.de/price2023

�

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

Каждый участник соглашается с условиями призовых розыгрышей, опубликованными ниже, и
получает возможность один раз в месяц участвовать в розыгрыше призов до 31 декабря 2023 г.!

Приглашаем всех читателей 
принять активное участие в нашем опросе!

Уважаемые читатели! Цель нашего опроса – не просто узнать ваше мнение, но и дать возможность выска"
заться, если у вас есть такое желание и потребность – приложите письмо. Для нас важна и интересна каждая
точка зрения. Письма (как и заявки на участие в розыгрыше призов) можно также высылать электронной почтой
на наш мейл: redaktion@vela#verlag.de – наш почтовый адрес: Vela Verlag, Burghauser Str. 15, 84503 Altötting. 

Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы (можно выборочно*):

Name, Vorname: ...............................................................................................

Strasse, Haus Nr.: ..............................................................................................

PLZ, Ort: .........................................................................................................

Telefon: ................................. E�Mail: ................................................................

НАШ АДРЕС: Vela Verlag * Burghauser Str. 15 * 84503 Altötting
Fax: 08671 / 929 85 71,  E#Mail: info@vela#verlag.de

Вы можете сообщить Ваш адрес (на получение призов " необходимо):

1. Как давно Вы живете в Германии?..................................................... 

2. Ваш возраст? � до 25 лет  � до 45 лет  � до 65 лет  � больше 65 лет  

3. Род занятий, работа? .........................................................................

4. Как давно читаете «Кругозор»?..........................................................

5. Сколько примерно человек читает Ваш экземпляр газеты? .............. 

6. Где Вы берете газету? ........................................................................

7. Какие русскоязычные общественные, культурные, др. организации
(включая # для русских немцев), а также местные русскоязычные

фирмы Вам известны в округе? Назовите их контакты (телефон или
сайт), в т.ч. известных Вам организаторов «вечеров отдыха» и т.д.: 

1) ................................................................................................................

....................................................................................................................

2) ................................................................................................................

....................................................................................................................

3) ................................................................................................................

....................................................................................................................

4) ................................................................................................................

....................................................................................................................

5) ................................................................................................................

....................................................................................................................

6) ................................................................................................................

....................................................................................................................

7) ................................................................................................................

....................................................................................................................

8) ................................................................................................................

....................................................................................................................

9) ................................................................................................................

....................................................................................................................

10) .............................................................................................................

....................................................................................................................

Благодарим Вас за участие в нашем опросе!

Выберите себе приз
и примите участие

в розыгрыше!
Вы можете указать несколько
призов, пересылка по вашему

указанному адресу при наличие
выигрыша " бесплатная.
При участии через мейл 

ваш адрес для получения
призов вы можете прислать

после сообщения о выигрыше.
Внимание! Полное описание
призовых наборов " на сайте

газеты «Кругозор», где вы
сможете составить себе
индивидуальный выбор

содержимого призового набора
(например, вид шампуня и т.д.)

www.krugozor.de/price2023

Кроме того, вы можете
добавить к каждому набору

один товар из раздела
БЕСПЛАТНО / GRATIS

в онлайн#магазине 
www.WOSTORG.de

Просто укажите номер
призового набора и припишите

номер или название выбранного
вами товара в онлайн"магазине.

выбрать все и любой! 
принять участие во всех
призовых розыгрышах

емежесячно до 31.12.23.

Призовой набор №1
Средства по уходу за волосом 
и косметические средства

Призовой набор №2
Средства по уходу за волосом 
и оздоровительные средства

Призовой набор №3
Продукты питания, например: 
вкусная соль, горчица и т.д.

Призовой набор №4
Книги различных жанров: 
три книги на выбор из перечня

Призовой  набор №5
Смешанный набор из всех 
других, представленных выше

Приз#сюрприз
Смешанный набор из всего 
призового фонда розыгрыша "

выбор осуществляется редакцией

подробности на нашем сайте

например, название фирмы или организации в вашей округе

контакт данной фирмы или организации или интернет#сайт
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Польза доказана: враг хрониче�
ских заболеваний, от сахарного
диабета до рака. Это крошечное
растение, название которого мы
упоминаем относительно редко,
содержит в себе множество по�
лезных свойств и может обеспе�
чить существенную трансфор�
мацию в системе питания. Вот
продукт, который защищает от
многих хронических заболева�
ний, начиная от сахарного диа�
бета и заканчивая раком.

Каперсы (Capparis) широко ис
пользуются в средиземноморской
кухне. У них восхитительный ли
монный вкус в сочетании с легкой
горечью оливок. Каперсы пред
ставляют собой незрелые бутоны
куста Capparis spinosa. Это много
летнее листопадное растение,
произрастающее в некоторых ре
гионах Средиземноморья, Азии и
Южной Африки.

Эти бутоны величиной с горошину
сушат на солнце и используют в
соленьях изза их острого лимон
ного вкуса. Древняя история гла
сит, что каперсы присутствовали в
шумерских блюдах. Они могут
быть меньше зернышка черного
перца или размером с зеленую
оливку. 

Польза каперсов

Богаты антиоксидантами
Каперсы богаты флавоноидными
соединениями, прежде всего ру
тином и кверцетином. Оба соеди
нения являются мощными источ
никами антиоксидантов и, как из
вестно, нейтрализуют, блокируют
свободные радикалы, не дают им
повредить наши клетки.
Улучшают кровообращение и мо

гут быть очень полезны при лече
нии кровеносных сосудов. Новей
шие исследования показывают,
что кверцетин обладает обезболи
вающими, противовоспалитель
ными, антибактериальными и ан
тиканцерогенными свойствами.

Кладезь минералов
Каперсы содержат такие минера
лы, как железо, кальций, медь, и
большое количество натрия. Каль
ций помогает иметь крепкие кости
и зубы. Медь в сочетании с некото
рыми белками образует ферменты,
действующие как катализаторы и
помогающие в ряде функций орга
низма. Железо позволяет нашим
мышцам хранить и использовать

кислород. Входит в состав многих
ферментов, помогающих нашему
организму переваривать пищу.

Источник витаминов
Каперсы являются кладезем ви
таминов, таких как витамины А, К,
ниацин и рибофлавин. Витамин А
улучшает зрение и помогает ви
деть в темноте. Также способен
снизить риск некоторых видов ра
ка. Это важное вещество помога
ет нашему организму бороться с
инфекциями и укрепляет иммун
ную систему.
Витамин К играет жизненно важ
ную роль в здоровье костей. Сни
жает риск образования тромбов.

Далее � стр. 8

бесплатная газета для всей семьи

. постоянное приложение к газете «Кругозор» . читайте также статьи на сайте:  www.krugozor.de .

. Sonderteil Mojo Zdorowje. Ausgabe № 11 (160) November 2023 .Telefon 08671 929 85 73 .

Ноябрь

с постоянным приложением

www.KRUGOZOR.de

Каперсы—против
хронических заболеваний

УКОЛ ОТ КУРЕНИЯ!
Praxis Helena Gitt

Neue Str. 50
89073 Ulm www.helenagitt.com 

Быстро, надёжно, без побочных явлений             

�

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

Новая профессия  новые возможности!
Приобретите профессию остеопата в краткие
сроки с возможностью оплачивать ваши услуги
через страховые компании.
Приглашаем вас приобрести новую профес
сию, которая востребована и сегодня пользу
ется огромной популярностью!
Многие люди находятся в наше время в поисках
альтернативных методов исцеления и улучшения
состояния своего здоровья. 
� Мы имеем 20!летний стаж успешной работы
� Более 4.000 выпускников
� В нашем Центре Здоровья вы обретёте про
фессию в сравнительно краткие сроки.*

Особая ценность обучения: дополнительно к
знаниям остеопата, вы обучитесь технике обще!
ния с подсознанием человека через кинезиоло!
гию. Это позволит определять точно травмы пси!
хо!эмоционального характера, зажатые в теле, и
с лёгкостью их убирать.
Так, вы сможете помогать эффективно не
только своим клиентам на всех уровнях, но и
самим себе, а также родным и друзьям.

По окончанию вы получаете диплом, с помощью
которого, вы можете дать вашим клиентам воз!
можность, оплатить ваши услуги через специаль!
ные объединения (Verbände) или страховку
(Krankenversicherung).

С приобретением профессии остеопата в связке с
кинезиологией, в вашей жизни откроются совер!
шенно новые перспективы вашего профессио!
нального становления в Германии!
В нашем центре есть русскоговорящие сотрудни!
ки. В процессе обучения вы получите всесторон!
нию поддержку и найдёте круг единомышленни!
ков и друзей!

Мы ждём вашего звонка и рады ответить на
ваши вопросы! По указанному телефону вы
можете задать вопросы на русском языке.
* Время обучения сокращено для всех массажи!
стов, специалистов альтернативной медицины,
физиотерапевтов и медицинских работников.

Pantharia Gesundheitszentrum
WhatsApp/Mobil:

+49 176 10 33 61 55
ausbildung@pantharia.de
www.pantharia.de

Pantharia Akademie: Massage und Osteopathie Ausbildungen

Bild: Macniak / Claudiodiv / Freepik.com
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Ниацин защищает от сердечно�со�
судистых заболеваний, снижает
уровень холестерина, поддержи�
вает когнитивные функции, а также
нервную и пищеварительную сис�
темы. Также называемый витами�
ном В2 рибофлавин помогает ор�
ганизму превращать пищу в топли�
во, которое заряжает нас энерги�
ей. Кроме того, известно, что он
поддерживает функцию надпочеч�
ников и может благоприятствовать
здоровью нервной системы.

Защищают от сахарного
диабета
Каперсы помогают держать сахар�
ный диабет под контролем. Расте�
ние включает в себя химические
вещества, которые поддерживают
стабильный уровень сахара в кро�
ви. Если вы принимаете лекарства
от сахарного диабета, вам, воз�
можно, следует воздержаться от
употребления каперсов в большом
количестве, так как и то, и другое
направлено на снижение уровня
сахара в крови.

Увлажняют кожу
Каперсы являются одним из по�
лезных продуктов для сухой кожи.
Также используются для лечения
покраснения кожи, раздражения и
прыщей. По этой причине каперсы
входят в состав средств по уходу
за кожей. В то же время помогают
замедлить процессы старения
благодаря своим антиоксидант�
ным свойствам.

Ускоряют рост волос

Каперсы также широко использу�
ются в средствах по уходу за воло�
сами, поскольку они богаты вита�
минами группы В и железом, кото�
рые, как известно, стимулируют
рост волос. Витамины группы В
благотворно влияют на кровообра�
щение в нашем организме, а по�
скольку кровообращение является
основным условием здоровых и
блестящих волос, поддерживают
их общее состояние. Железо в со�
ставе каперсов помогает предот�
вратить выпадение волос.

Противопоказания и
побочные эффекты

Если вы никогда не ели каперсов и
у вас есть какое�нибудь хрониче�
ское заболевание, то перед их
употреблением обязательно про�
консультируйтесь с врачом. Если
вы придерживаетесь диеты с низ�
ким содержанием натрия, вам сле�

дует избегать каперсов, поскольку
они, напротив, являются богатым
источником натрия.
Распространенным признаком пе�
реедания каперсов является силь�
ное обезвоживание. Поэтому ста�
райтесь употреблять их в разум�
ных количествах.
Каперсы, содержащие много на�
трия, естественно, задерживают
воду в организме, а это может вы�
зывать вздутие живота. Поэтому
остерегайтесь чрезмерного упот�
ребления каперсов.
Избегайте этого продукта, если у
вас высокое артериальное давле�
ние. Избыток натрия задерживает
воду и увеличивает объем крови.
Чрезмерное получение натрия мо�
жет подвергнуть организм риску
сердечных заболеваний и пагубно
сказаться на здоровье сердца.
Еще одним побочным эффектом
употребления слишком большого
количества каперсов является

риск развития остеопороза. На�
трий снижает плотность костей и
приводит к их ослаблению. Также
препятствует усвоению организ�
мом кальция, который имеет ре�
шающее значение для формиро�
вания и поддержания здоровья
костей. Плохое состояние костей
часто приводит к остеопорозу. А
если у вас остеопороз, вам лучше
держаться подальше от каперсов.

Каперсы — это настоящий эликсир
молодости и красоты. У них отлич�
ные антисептические, ранозажив�
ляющие свойства, каперсы ис�
пользуют и в косметических сред�
ствах. При аллергии помогает от�
вар из корневой части каперсника.
Настойку из корней, а точнее из
кожицы корней каперсника колю�
чего, пьют при анемии… Поскольку
каперсы продают уже готовыми к
употреблению, то есть маринован�
ными, засоленными или подкоп�
ченными, то внимание остается
обратить лишь на то, чтобы рассол
был чистым и прозрачным, сами
каперсы — плотненькими, а упа�
ковка — герметичной.

Источник публикации: Sabah, Турция
Перевод на ИноСМИ.ру

Полезные советы вы найдете в
ссылках к публикации в нашем
блоге на сайте газеты «Кругозор»: 

www.krugozor.de/capparis
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Знакомая ситуация, правда ведь: вы
ходите от одного врача к другому, но
никто из них не говорит, в чем причи�
на вашей болезни?! Они выписывают
мази и таблетки, которые не излечи�
вают болезнь, а только снимают
боль. А болезнь развивается, вы чув�
ствуете себя все хуже и теряете веру в
выздоровление. Но чтобы вылечить
вас, нужно выявить причину заболе�
вания. А вот к этому, как мы все хо�
рошо знаем, врачи не стремятся, осо�
бенно если перед ними пациент не
частной, а государственной больнич�
ной кассы. Где же пройти по�настоя�
щему глубокое всесторонне обследо�
вание и узнать причину недомогания?
Узнать � значит, вовремя начать лече�
ние � пока не поздно, пока болезнь не
стала неизлечимой!
Многие наши земляки уже знают, ку�
да обращаться за помощью, особен�
но те, кто был на грани жизни и
смерти. И советуют своим родствен�
никам и знакомым: поезжайте в Кас�
сель, в Центр био�физикальной ди�

агностики, где вам наконец�то уста�
новят причину вашей болезни, про�
ведут полное обследование с головы
до ног и биорезонансную терапию.
Там работают врачи высшей катего�
рии, доктора наук, терапевты, в том
числе наши соотечественники, и
можно общаться на русском языке. 
За годы работы популярность Центра
возросла настолько, что пришлось пе�
реезжать в более просторное здание,
из врачебного праксиса он вырос в ам�
булаторную клинику. Это позволяет
принять на обследование, оказать
своевременную и квалифицирован�
ную помощь намного большему чис�
лу страдающих людей.

Как проходит обследование?

Вы приезжаете на назначенную вст�
речу, и в течение нескольких часов
мы занимаемся  всесторонним ана�
лизом вашего здоровья. Сначала мы
проводим обследование «живой кап�
ли крови» (Dunkelfeld�Blut�Diagnos�
tik). Вы сами увидите, нет ли в вашей
крови пораженных клеток, радиоак�
тивных и тяжелых металлов, опас�
ных грибков и вирусов, которые яв�
ляются причиной многих коварных
заболеваний, а вы о них даже не по�
дозреваете. 

Ведь пока не очистить кровь , никакие
витамины и минералы не помогут нам
с вами укрепить иммунную систему, а
значит, перестать болеть!
Затем вы увидите, в каком состоянии
каждый ваш орган � редкая возмож�
ность своими глазами посмотреть на
себя внутри и с помощью доктора
понять, что дало в организме сбой и
как восстановить здоровье. После
чего, на основе обследования мы
проводим био�физикальную тера�
пию, успех которой подтверждают
результаты анализов до и после нача�
ла ее проведения. Таким образом, 
у нас в клинике вы не только компле�
ксно обследуетесь, но и сразу же смо�
жете восстановить свое здоровье.

Оздоровительная система

С прошлого года клиника работает на
аппаратах, приобретенных в Центре
космических испытаний г. Москва,
по технологиям, разработанным
профессором И.П. Неумывакиным.
Профессор в течение 30 лет был свя�
зан с космической медициной, явля�
ясь создателем уникального стацио�
нара � космической больницы на бор�
ту корабля. В клинике представлена
комплексная оздоровительная систе�
ма профессора И.П. Неумывакина.

ВНИМАНИЕ! 
В новой клинике и диагностическом
центре применяется новейшая мето-
дика терапии атеросклероза, сердеч-
но-сосудистых заболеваний с по-
мощью Gefäßchirurgie - без скальпе-
ля, а значит, без огромного риска для
жизни. Результат выздоровления
превзойдет  все ваши ожидания - вы
вновь почувствуете себя полными
сил и энергии. 

Дороггие родители! Теперь в нашем
центре открыто и диагностическое
отделение ДЛЯ ДЕТЕЙ, в котором ра-
ботаает высококлассный врач-педи-
атр. Пройдите вместе с вашим ребен-
ком безболезненную всестороннюю
диагностику по новейшим современ-
ным методикам на хромосомном
уровне и дайте ему шанс избавиться
от болезней! 

Био-физикальная терапия во всем
мире спасает пациентов, когда тради-
ционная терапия в их случае оказы-
вается бессильна. 
Консультации врачей проводятся ин-
дивидуально. Приходите к наам всей
семьей.

Tagesklinik und Bioenergetisches 
Zentrum 

Maybachstr. 9, 34127 Kassel
Тел.: 0561/ 73 96 404 

0173/ 95 46 522

Центр био�физикальной диагностики и терапии.
Клиника медицинских космических технологий

профессора И.П. Неумывакина в Касселе.
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NEU:  www.bioenergetische-klinik.de • Telefonische Beratung 12:00 - 15:00 Uhr
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Bild: Kovalnadiya / Freepik.com



З Н А К О М С Т В А
� Она 70/167/64 познакомится с
мужчиной без в/п, того же возраста
Тел.: 0176 599 906 25 
� Она 62/168/75 ищет его для с/о,
Münster/Rheine. Tel.: 0176 41 79
46 69 
� Мужчина, 62 года, 183/115 ПМЖ
Германия NRW, симпатичный, инте�
ллигентный, без вредных привычек,
без детей, с разносторонними инте�
ресами, люблю путешествовать. Ищу
добрую женщину для серьезных от�
ношений до 50 лет, детям буду рад.
Телефон: +49 176 44 430 948
(Whatsapp, Viber).

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ
� Дела в Калининграде, но не мо�
жете приехать? Звоните, посылки /
документы / дела +79631555522
� Сиделки ищут работу в семьях
24 час. Тел.: 0176 740 600 87
� Снимаю порчи и проклятия, чёр�
ную магию, приворот. Помогаю на�
ладить брак. 0176 70325073 смс
или после 18 час.
� Русское и немецкое интернет ТВ,
более 250 каналов + архив, от 1 евро.
Herford + 50 km.Установка, настройка
или по почте. Тел : 01578 5500850

� Короткие объявления принимают�
ся по Email: werbung@vela�verlag.de
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www.ANGEBOT.RU

Внесение фирм
в справочник
Angebot.RU

werbung@vela�verlag.de

ППррииггллаашшааеемм  
кк  ссооттррууддннииччеессттввуу

ббллооггеерроовв,,  ккооппиирраайй--
ттеерроовв,,  жжууррннааллииссттоовв,,

ии  ллииттееррааттууррнныыхх  
ппееррееввооддччииккоовв

сс  ррууссссккооггоо  
ннаа  ннееммееццккиийй

(специальная литература, 
медицина, эзотерика, 

художественные тексты)
EE--MMaaiill::  

iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee
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Высылайте ваше объявление
просто по электронной почте
Kleinanzeigen einfach per Email:
werbung@vela-verlag.de

¿–’»¬: www.krugozor.de

ККооррооттккииее  ссооооббщщеенниияя  ффииррмм  ии
ооббщщеессттввеенннныыхх  ооррггааннииззаацциийй

вв  ггааззееттее  ««ККррууггооззоорр»»  
ппууббллииккууююттссяя  ббеессппллааттнноо

rreeddaakkttiioonn@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

АРХИВ ВЫПУСКОВ НА САЙТЕ:
WWW.krugozor.DE

www.slobodashop.de
Sloboda Markt

06844 Dessau

www.lohmarkt.shop
Lohmarkt

55606 Kirn

www.alefmarkt.de
Alef Markt

10369 Berlin

www.altaishop.de
Altai Lebensmittelmarkt

66386 St. Ingbert

www.ladamarkt.de
Lada Markt

27374 Dörverden

www.kalinka�markt.de
Kalinka Lebensmittelladen

66901 Schönenberg

www.kalinka�online.de
Kalinka Markt

29410 Salzwedel

www.magnolie.shop
Magnolie Laden

76726 Germersheim

www.inter�markt.de
Intermarkt

37154 Northeim

www.universam.plus
Universam Markt

86159 Augsburg

www.wolga�markt.de
Wolga Markt

42651 Solingen

www.alenuschka.de
Alönuschka Markt
94060 Pocking

www.marlenmarkt.de
Marlen Markt

48480 Spelle

www.iwuschka.de
Iwuschka Markt

97424 Schweinfurt

www.max�markt.de
Max Markt

55469 Simmern

Подробная информация 
на платформе

www.wosttorg.de
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Выберите ближайший онлайн�магазин: товары везде одинаковые!

К КАЖДОМУ ЗАКАЗУ � ПОДАРОК НА ВАШ ВЫБОР!*nur solange der Vorrat reicht
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Книги профессора И.П. Неумывакина 

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ
Беседы с космическим врачом

Мифы и реальность

РАК: причины возникновения
и профилактика.

Все, что нужно обязательно знать, 
чтобы стать и оставаться здоровым 

на долгие годы жизни.
Информация для практического использования:
рекомендации, методы, советы, рецепты и т.д.

Купон для заказа на стр.4
Tel.: 08671 929 85 70

РЕПАТРИАЦИЯ

УСОПШИХ
Похоронное бюро “Angel“
организует транспортировку
тела усопшего из любой точки
Европы, Англии и стран СНГ. 

Мы доставим тело усопшего 
в целости и сохранности 
в кратчайшие сроки с полным
пакетом документов.

+ 371 200 800 00
angel_debesis@inbox.lv
www.angeldebesis.lv/ru

KÜCHEN & BADMÖBEL Schumacher
W W W.K U E C H E N-U N D-BA D M O E B E L .D E

• ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡ˇ ÔÎ‡ÌËÓ‚Í‡ 3D Û ‚‡Ò ‰ÓÏ‡
• ÍÂ‰ËÚ 0% ·ÂÁ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÁÌÓÒ‡

• ·˚ÒÚ‡ˇ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ Ò·ÓÍ‡ • „‡‡ÌÚËˇ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÓÍÓ‚
• ÔÓ‰‡Ê‡ ÔÓ ‚ÒÂÈ √ÂÏ‡ÌËË • „Ó‚ÓËÏ ÔÓ-ÛÒÒÍË

Ó íàñ Âû íàéäåòå òî, ÷òî äàâíî èñêàëè!
Tel.: 08531-135443 • 0160-3508710
Tettenweiser Str. 25A • 94060 Pocking

Ищем региональных представителей. Ищем продавца�консультанта. Ищем Auszubildende.

Осенняя акция! Посудомоечная машинка от фирмы в подарок!     



с постоянным приложением

ВНИМАНИЕ! ВАША РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР» И НА ПОРТАЛЕ ANGEBOT.RU 

НА САЙТЕ ГАЗЕТЫ - www.krugozor.de
И В СПРАВОЧНИКЕ ФИРМ - www.angebot.ru

тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.KRUGOZOR.de
ok.ru/gazetakrugozor

fb.com/gazetakrugozor

fb.com/mojozdorowje
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www.pelageja.de Postfach 1225
49408 Dinklage

9�ти званной целительницы ясновидящей             Ведущий специалист общества магов

ГАДАЮ что есть, что было, что будет

СНИМАЮ все виды порч, сглаз,
испуг, проклятие, безбрачие,
приворот, вдовью долю

ПОМОГУ соединиться двум
любящим сердцам, сохранить 
любовь и создать крепкую семью.

ПОСТАВЛЮ защиту, в бизнесе � 
на успех. Привлечение счастья и успеха, 
в сфере жизни.

ОТКРОЮ все жизненоважные каналы:
любовь, здоровье, деньги, работа, удача.

ЛЕЧЕНИЕ даю установку на исцеление.
Помогу избавиться от алкогольной и
наркотической зависимостей.

опыт работы более 40 лет

Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

опыт работы более 40 лет

Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

КНИГОМИР
КНИГИ � ПОЧТОЙ
www.knigomir.de

www.krugozor.de

электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»

«ТОРЖЕСТВА»

БЛОГ

ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг
оотт  1100  ддоо  ттыыссяяччии  
ии  ббооллееее  ээккззееммпплляярроовв
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB
--  ппоо  жжееллааннииюю))
ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  
ииннффооррммааццииюю::

ННаашш  ее--ммееййлл::  iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088663388  //  8888  6699  771100

www.knigomir.de

ппооддппииссккаа  ннаа  ннооввооссттии::
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ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ

ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ



Срочное гадание, 

Любую беду отведу!

цыганская магия 
и колдовство

круглосуточно
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Когда душа болит и плачет...
Самое точное предсказание 

Вашей судьбы и помощь 
во всех случаях 

Вашей жизни.
Убедитесь сами!

(1,98 €/Min. Festnetzpreis)

��

Postfach 111336
64228 Darmstadt

Гадалка, парапсихолог,
психолог, телеведущая, 
писатель, медалист 
„Лучшая книга года” 

ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
ПРАКТИК МИРА 2014

06151-30 75 634

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу!

ТАТИАНАТАТИАНАТАТИАНА Духовная и Телесная Целительница
Истинная Ясновидящая 

Вижу все, что о вас дано видеть. Знаю все, что нужно
для исцеления. Скажу все, что вам необходимо знать.

° Здоровье, депрессия, деторождение

° Алкогольная и наркотическая зависимости

° Взаимоотношения с детьми и любимыми

° Снятие порчи, сглаза, неудач, денежных проблем

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу! 
Тел. 05493-9927412 Моб. 0151-56662476

АСТРОМАНИЯ ��������	  �� ������������� www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

ЯСНОВИДЯЩАЯ � ГАДАЛКА � ПАРАПСИХОЛОГ � ТРАВНИЦА

С В Е Т Л А Н А
Вы стремитесь узнать свою судьбу и предначертание? А может это горячее 
желание получить помощь в тех вопросах, которые вас мучают и тревожат?

� Найти или вернуть любовь � Удача, бизнес � Решить личные проблемы � Похудеть 
� Защита от порчи и сглаза � Зачать ребёнка � Избавление от алкоголизма и наркомании  

� Удача в лото � Гадание и контакт по телефону или фотографии 

ВНИМАНИЕ! ДЕТИ ДО 74 МИ ЛЕТ БЕСПЛАТНО. ТОЧНЫЙ  РАСКЛАД НА 2022 ГОД

ПОМОГУ:

ЗВОНИТЕ 06742�897141, 0170�5853381
пишите: Am Horst 4, 56283 Nörtershausen
С помощью к Вам! Светлана, мастер магии

Anzeigen R

В моей практике порой встречают�
ся случаи, когда ко мне приходят
люди получившие наследство, а с
ним и проклятия.
Недавно работала с семьей: отец
клиентки, имея четырех детей, ре�
шил оставить свой дом ей, так как
остальные трое детей  хотели про�
дать дом и разделить деньги меж�
ду собой. Моя же клиентка была
против продажи отцовского дома.
После смерти отца, когда огласили
завещание, то брат и сестры дамы
стали проклинать её. «У нас с му�
жем свой дом, мы его недавно по�
строили,  хорошая работа и отцов�
ский  дом, не нужен мне. Я бы хоте�
ла отдать этот дом брату, но он
пьет и часто не работает. Отец не
хотел оставлять ему дом, считая,
что он пропьет его», — сказала
клиентка. Под проклятия попала не
только она с мужем, но и её четы�
рехлетняя дочь. Вот так наследст�
во — кроме проблем, ей пока ни
чего не  принесло. 
Много лет знаю одну семью мест�
ных  немцев, в ней два брата и се�
стра. У их отца была фирма и боль�
шой трехэтажный дом. Младший
брат был простоват и ленив, а
старший во всем находил свою вы�
году. Младшему брату не хотелось
работать на фирме отца, старший
брат, тогда сделал так, что отец пе�
реписал фирму на него. Когда ро�
дители умерли, младший брат на�
ходился в стадии развода со своей
женой. И тогда старший брат пред�
ложил сходить к нотариусу и ту

КНИГИ проф. И.П.НЕУМЫВАКИНА

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ
Беседы с космическим врачом 

Мифы и реальность
Все, что нужно обязательно делать и знать, 

чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы 0 все в одной книге!

РАК: причины возникновения 
и профилактика
Купон заказа на стр. 4

Заказать книгу можно по тел.: 08671 929 85 70

а также без формуляра по E0Mail: best@vela0verlag.de 

Почтой по адресу издательства:
Vela Verlag, Burghauser Str.15, 84503 Altötting

334 стр.

12,90€

наши проекты в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
www.fb.com/knigoizdat
www.fb.com/velaverlag

Посетите сайт газеты: www.krugozor.de
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часть наследства, что полагалась
младшему брату, оформить на не�
го, а то типа с женой делить при�
дется. Когда младший брат раз�
велся и пришел просить своё на�
зад. Старший брат ответил, что он
сам отказался от своей части на�
следства. 
Если посмотреть мировую исто�
рию, то можно найти много случа�
ев борьбы за наследство. Где по�
рой брат убивал брата, а то и вы�
резал всю семью его. 
У меня есть клиентка, отец кото�
рой, умирая, составил завещание,
что после смерти матери она полу�
чит их дом. У этой дамы есть еще
сестра и брат. Они обиделись, ко�
гда огласили завещание. Дом на�
ходится в другой стране, откуда
мы все когда�то приехали в Герма�
нию, в нем живет мать клиентки.
Моя клиентка платит налоги за
дом и за всевозможные ремонты.
Её сестра настраивает мать на то,
чтобы и ей досталась часть дома.
Дама занимается Черной Магией
и вредит моей клиентке. «Мне не
нужен этот дом, я не собираюсь
возвращаться назад, но я уже ус�
тала от козней моей сестры». –
сказала она мне однажды. 
Приятно получать наследство, но
если это такое наследство, за ко�
торое тебя потом проклинают, то
радости мало. 
Я желаю всем читателям счастья,
здоровья и решения всех вопро�
сов мирным путем. 

Лилия ИЛЬГ

Наследство с проклятиями

СПРАВОЧНИК ФИРМ В ГАЗЕТЕ, 
А ТАКЖЕ НА САЙТЕ www.KRUGOZOR.de

!Устные и письменные переводы
(RU�DE)!

Polina Gottmann – Dipl.�Jura (RU) /
Dipl.�Kffr. (DE) – присяжный

переводчик.
Заверенные переводы (ISO R�9)

+ Легализация и Апостиль.
Прием документов из любой точки

Германии. Экспресс�переводы.
Цены на сайте WWW.RUS�OFFICE.DE

+ 49 (177) 8349806
info@rus�office.de

Dr. Alexandra Kostinski.
Praxis für Psychotherapie. С 1997 г.

Кодирование алкоголизма, наркома�
нии, курения, игромании. Подготовка
к MPU с гарантией. Rubensstr. 126,
48165 Muenster

Tel.: 02501�96 33 90, Fax: � 91
Mobil.: 0171�26 52 536

www.dr�kostinski.de

Therapie�Zentrum Panta Rhei. 
Dr. Juri Brunstein. Анонимное коди�
рование от алкоголизма и табакокуре�
ния. Лечение наркомании. Наш адрес:
Krempelsdorfer Alle 28b, 23556 Lübeck
Tel.:0451�6128024,0179�910620 
E�Mail: beratung@dr�brunstein.de

www.dr�brunstein.de

Bioenergetische Praxis.
Maybachstr.9, 34127 Kassel. Tel.:

0561�73 96 404,  0173�95 46 522
bioenergetische�praxis@arcor.de

Küchenstudio Kehm GmbH & Co. KG
Am Kopp 6, 34513 Waldeck�

Sachsenhausen
info@kuechenstudio�kehm.de

Tel.: 05634 � 99 44 88 
www.kuechenstudio�kehm.de

DR.MED.DENT H.G. FRITZ.
Berliner Str.8, 74321 Bietigheim�Bsg.

Зубные скобы (Zahnspangen) съем�
ные и несъемные без доплаты паци�
ента. Лечение с 3�х летнего возраста

(оплата через больничную кассу).
Лечение и профилактика храпа 

(оплата через больничную кассу)
Тел.: 07142�62255

СТРАХОВАНИЕ 
Waldemar Rausch Versicherungsbüro 

Все виды страхования
Tel.:  08679�969251,  

0171�7511800
Ebner�Eschenbach�Weg 28, 

84508 Burgkirchen
www.allianz.de/vertretung/

waldemar.rausch
waldemar.rausch1@allianz.de

ССППРРААВВООЧЧННИИКК wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee

ВНЕСЕНИЕ В СПРАВОЧНИК
Тел.: 08671 929 85 73

E�Mail: werbung@vela�verlag.de



0232 599 50 69 +49176 290 91404
Информация и заказ: www.stigl.tv

Telegram: t.me/zakaz_interneta

ГАЗЕТА www.krugozor.de

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ

Неумывакин И.П., Закурдаев А.В. 
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КНИГИ проф. И.П. НЕУМЫВАКИНА
Медицина здоровья

Беседы с космическим врачом. 

Мифы и реальность.

РАК: ПРИчИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ

И ПРОФИЛАКТИКА.Мифы и реальность.

Tel.: 08671 929 85 70
E�Mail: best@vela�verlag.de

Купон для заказов книг на стр.4
www.wostorg.de

Granithandel

0176 - 63 48 51 64

www.granit-1.de

ВЫСЫЛАЕМ БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ!

Бесплатная консультация на дому. 

Работаем по всей Германии

Tel: 05251- 69 84 609

—ÚÓËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ
ÔË„Î‡¯‡ÂÚ Ì‡ ‡·ÓÚÛ

FB TROCKENBAU

‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÓ „ËÔÒÓÍ‡ÚÓÌÛ Ì‡
ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·˙ÂÍÚ˚ ‚ „ÓÓ‰‡ı:

Osnabrück, Bielefeld
Ë Ëı ÓÍÂÒÚÌÓÒÚˇı
+49(0)157 368 052 25
+49(0)176 596 379 75
D-49088 Osnabrück

ИЩЕМ

НОВИНКА СЕЗОНА! 
Два продукта в одном
Динамика снижения
веса от 5 кг до 8 кг

в месяц! 
Проба продукта, 

скидки
+ подарки!

08631-1604428
0151-57694547 
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