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КНИГИ проф. И.П. НЕУМЫВАКИНА
Медицина здоровья

Беседы с космическим врачом. 

Мифы и реальность.
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Купон для заказов книг на стр.4
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0451-612 80 24,  www.dr-brunstein.de

проводит единственный в Германии ученик А.B.Довженко
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Internationales Therapiezentrum Dr. Juri Brunstein
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БЕСПЛАТНАЯ поддержка после кодирования.
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АВИАБИЛЕТЫ
в Казахстан, Россию, Киргизию, Беларусь и др. страны

≠ АВТОБУС из Германии в Беларусь, ≠ ВИЗЫ в Россию и Беларусь
Москву, С.Петербург

� 0731-175 99 9 50 www.REISECENTER-RU.de
Auweg 23/2, 89233 Neu-Ulm
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Федеральный канцлер по
случаю юбилея ООН: Шольц:
«Новые разломы» в мире
К 50�летию членства Германии в
Организации Объединенных На�
ций, канцлер Олаф Шольц предос�
терег от империализма и призвал к
сотрудничеству. В настоящее вре�
мя в мире открываются новые раз�
ногласия, и империализм «вновь
показывает свое уродливое лицо»,
— заявил политик СДПГ на юбилей�
ном приеме в здании Организации
Объединенных Наций на Ист�Ривер
в Нью�Йорке. «Даже глубокие раз�
ногласия можно преодолеть, если
мы будем работать вместе смело,
творчески и с непоколебимой при�
верженностью принципам нашей
Организации Объединенных На�
ций.», — сказал канцлер на меро�
приятии. —  «Это урок полувеково�
го членства Германии в ООН.» Фе�
деральная республика (ФРГ) и ГДР
стали членами ООН 18 сентября
1973 года. Воссоединение Герма�
нии в 1990 году ознаменовало со�
бой завершение ее двойного член�
ства. // zdf.de / deutschland.de

Ученые приравняли пиво по
пользе к кефиру и йогурту
Пиво может быть полезнее для здо�
ровья кишечника и микробиома,
чем многие популярные пробиоти�
ки. Это утверждают в своем фунда�
ментальном исследовании китай�
ские ученые. Свою работу ученые
Даляньского медицинского универ�
ситета в Китае опубликовали в од�
ном из самых влиятельных научных
изданий Frontiers in Nutrition, в ко�
тором печатаются прорывные ис�
следования в науке о питании.
Суть ее в том, что многие актив�
ные вещества пива благоприятно
влияют на микроорганизмы, оби�
тающие в нашем кишечнике (мик�
робиом — прим. ред. АиФ), а те,
свою очередь, улучшают иммуни�
тет. Ученые в публикации вспоми�
нают, что пиво при умеренном по�
треблении помогает предотвра�
щать атеросклероз и болезни
сердца, оказывает противораковое,
антиоксидантное и омолаживаю�
щее действия, улучшает кровооб�
ращение и уменьшает радиацион�
ное повреждение. // aif.ru

Германия выполнила обяза#
тельства по климатической
помощи раньше запланиро#
ванного срока
Германия выполнила свои обяза�
тельства по предоставлению меж�
дународной климатической помо�
щи на три года раньше, чем было
запланировано. Еще в 2022 году
Федеративная республика Герма�
ния превысила обещанный объем
помощи в размере шести миллиар�
дов евро в год для новых индустри�
альных и развивающихся стран, о
чем федеральный канцлер Олаф
Шольц объявил на саммите Climate
Ambition Summit в Нью�Йорке. Он
также выразил уверенность в том,
что в этом году промышленно раз�
витые страны впервые выполнят
свое обязательство по привлече�
нию 100 миллиардов долларов на
финансирование климатических
программ. На Генеральной ассамб�
лее ООН в Нью�Йорке правительст�
во Германии подписало междуна�
родное соглашение по защите Ми�
рового океана. // deutschland.de

Уважаемые читатели!

По идее (или «по�правильному»)))
это должен был быть 241 выпуск
нашего издания: т.е. 240 выпусков
позади = по одному выпуску в
месяц Х на 20 лет. С октября 2003
года газета «Кругозор» выходила в
начале каждого месяца, кроме
двух — в мае и июне 2020 года — в
начале пандемии. Потому, 239�й.
Но юбилей, все же, не отменяется. 

20#летие издания мы решили
отметить по старой традиции —
призовыми розыгрышами.

Подробности о нашем юбилейном
розыгрыши призов вы найдете на
стр. 6 в этом выпуске, а также на
нашем сайте в разделе блога ОТ
РЕДАКЦИИ: www.krugozor.de

Так как призов (поштучно) очень
много, мы объединили их в набо�
ры, которые включают: шампуни и
кондиционеры, косметические и
оздоровительные средства, книги
и т.д. При этом содержимое каж�
дого призового набора можно вы�
бирать самостоятельно (напри�
мер, сорт шампуня: для укрепле�
ния волос, от перхоти и самые раз�
личные варианты, конечно же, луч�
ше подобрать самостоятельно), а
для тех, кто просто выбирает но�
мер набора без уточнения содер�
жимого, мы вкладываем, напри�
мер, просто шампунь для всех ви�
дов волос. Все довольно просто. И
участвовать можно во всех розыг�
рышах каждый месяц, т.е. для тех,
кто пришлет заявку еще в октябре,
возможно участие в трех призовых
розыгрышах на все наборы приов!
Так что — не откладывайте!
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Полностью сообщения и дополни�
тельная информация к ним публи�
куется в редакционном обзоре:
www.krugozor.de/oktober2023

Напечатанный на 3D#прин#
тере лосось начали прода#
вать в супермаркетах
Австрийский стартап запустил
продажу веганской рыбы, напеча�
танной на 3D�принтере, в местных
супермаркетах. Это первый в мире
«напечатанный» продукт питания,
который продается в сетевых ма�
газинах. Веганский «лосось» соз�
дан на основе микопротеина, по�
лученного из нитчатых грибов. В
компании утверждают, что тексту�
ра и вкусовые качества продукта
не уступают натуральным море�
продуктам. Филе содержит боль�
шое количество белка и жирных
кислот омега�3. Рыба, напечатан�
ная на 3D�принтере, может иметь
индивидуальный вкус, текстуру и
пищевую ценность, отмечают про�
изводители. Рыбу, напечатанную
на 3D�принтере, можно изготовить
из материалов с низким содержа�
нием холестерина, высоким со�
держанием полезных жирных ки�
слот и без загрязняющих веществ,
которые так часто присутствуют в
настоящей рыбе. // hightech.fm

Турпоток на Колыме хотят
увеличить за счет золотоис#
кателей
В Магаданской области планируют
выделить специальный участок
для тех, кто мечтает попробовать
себя в роли золотоискателя. Гу�
бернатор региона Сергей Носов
рассказал на VIII Восточном эконо�
мическом форуме во Владивосто�
ке, что это поможет увеличить при�
ток туристов на Колыму. Ранее
принятый в первом чтении Закон
«О старательской деятельности»
позволяет легализовать частную
золотодобычу. Магаданская об�
ласть станет пилотным регионом,
где будет осуществляться дея�
тельность в рамках нового закона.
Сейчас добывать золото в России
могут только юридические лица,
получившие лицензию. Физиче�
ские лица должны сообщить о та�
кой находке в органы, даже если
обнаружили драгметалл случайно
в лесу. // tourdom.ru

Переименуют ли Индию в
Бхарат? 
Бхарат — производное от санск�
ритского термина, который фигу�
рирует в священных писаниях, со�
ставленных около 2000 лет назад, и
саммит G20 в Нью�Дели � прекрас�
ная площадка для того, чтобы мир
узнал об этом. Официальные при�
глашения на торжественный ужин
для гостей саммита G20 вызвали
предположения о том, что Индия
может изменить своё название. В
попавшем в распоряжение СМИ
документе Драупади Мурму подпи�
сана не «президентом Индии», а
«президентом Бхарата». отя Индия
— самое распространённое и при�
вычное уху название, индийские
официальные лица и население
часто именуют свою страну «Бхара�
том», а иногда «Индостаном». При
этом название «Индия» тоже до�
вольно старое — его используют
более двух тысячелетий. И именно
под ним страна почти триста лет
была частью Британской империи.
Оба названия зафиксированы в ны�
нешней Конституции: «Индия, то
есть Бхарат, будет Союзом шта�
тов». // euronews.com
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ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ

ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

Выглядящая на 20 лет 50#
летняя бабушка раскрыла
свой секрет
50�летняя жительница США, назы�
вающая себя «самой моложавой
бабушкой Америки», раскрыла
секрет сохранения красоты и здо�
ровья. Об этом сообщает The Sun.
Мать троих детей Доннационе
Каргилл рассказала, что незнако�
мые люди часто принимают ее за
сестру ее 20�летней дочери. Кро�
ме того, ее артериальное давле�
ние и другие медицинские показа�
тели находятся на уровне, соот�
ветствующем состоянию здоровья
юной девушки. Каргилл утвержда�
ет, что выглядит и чувствует себя
на много лет моложе реального
возраста благодаря особому вни�
манию к здоровому питанию и тре�
нировкам. «Я не ем красного мяса
— только рыбу и курицу. И пью
много чая, постоянно пью чай. У
меня в холодильнике стоят чашки с
чаем. Я считаю, что именно он со�
храняет мою молодость», — заяви�
ла женщина. Она со школы зани�
малась бегом и продолжает тре�
нировки по сей день. // lenta.ru

Уникальное всемирное на#
следие
52 объекта в Германии признаны
ЮНЕСКО всемирным наследием:
церкви и монастыри, крепости и
замки, доисторические поселе�
ния, современная архитектура, па�
мятники промышленности и био�
топы. В качестве первого объекта
всемирного наследия в Германии
в 1978 году в список ЮНЕСКО по�
пал Ахенский собор. Строительст�
во монументального церковного
здания начал в 800�ом году импе�
ратор Карл Великий. В Ахенском
соборе в последующие столетия
короновались 30 немецких коро�
лей. Наряду с этим, десять других
церквей и монастырей имеют ста�
тус культурного наследия, в том
числе Кёльнский собор, Шпайер�
ский собор и монастырь Маульб�
ронн. Существует ряд городов, ис�
торические центры которых нахо�
дятся в целом под защитой ЮНЕ�
СКО, так как там после столетий
сохранились характерные ансамб�
ли. Особенность среди объектов
всемирного достояния Германии
представляет собой долина Сред�
него Рейна, которая была призна�
на ЮНЕСКО уникальным культур�
ным ландшафтом в сердце Евро�
пы. Помимо многочисленных при�
родных заповедников в Германии
есть два биотопа со статусом все�
мирного природного наследия:
Ваттовое море у берегов Северно�
го моря и пять крупных лесных
массивов с огромными древними
буками. // deutschland.de
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РОССИЙСКАЯ КОСМЕТИКА В ВОСТОРГЕ!
ШАМПУНИ В АНГЕБОТЕ! РАСПРОДАЖА!

В РАЗДЕЛЕ «БЕСПЛАТНО»!

WWW.MPU�MAPRO.DE
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0521 163 9030 (Zentrale)

info@mapro-gmbh.com

MPU? 
Ïîòåðÿëè ïðàâà?
Ìû Âàì ïîìîæåì!
20 ëåò ïðàêòèêè óñïåøíîé ðàáîòû. 
Ñ íàìè Âû â íàäåæíûõ ðóêàõ!

«Времечко невероятно быстротеч�
но, и вот нам уже год.» — так писа�
ла первый редактор газеты «Кру�
гозор», Оксана Илюшина, в нашей
«Колумне» в октябрьском выпуске
2004 года. И вот минуло 20 лет, а
мы можем лишь повторить: «Вре�
мечко невероятно быстротечно...» 
А вот выдержка из письма чита�
тельницы в том же самом выпуске:
«Здравствуй, Любимая газета!
Я в Германии живу всего два меся�
ца. Первой подругой для меня ста�
ла ты. Обязательно подпишусь на
«Кругозор» и буду дружить с тобой
всегда! С уважением, Olga R.,
Luther Stadt Eisleben». И еще вы�
держка из письма в том же номе�
ре: «Я хочу сердечно поблагода�
рить весь коллектив редакции за
хорошее дело, что вы делаете для
нас, переселенцев... Как вы знае�
те, я принял участие в конкурсе
(рассказов � ред.). Получил я пакет
с диском и поздравлением, за что
я очень благодарен вам, за ваше
внимание. Меня вся семья, внучки
с семьями и правнуки — все по�
здравляли. Я и не подумал бы, что
мой рассказ будет помещен в га�
зету. Ведь пишут многие, и все
рассказы не поместишь...
Я благодарен вам за то, что вы
распространяете газету не только
в Лейпциге, но и в других уголках
Германии. Недавно звонят мне
земляки из Штутгарта и сообщают
мне, что читали мою заметку,
одобрили и поздравили меня. По�
сле этого — звонок из Дортмунда.
Поздравляют меня родственники.
...Я знаю, что и здесь, в Германии,
есть люди, что по�человечески от�
носятся к нам. С уважением к вам,
пенсионер, читатель газеты Vasilij
N., Leipzig».
Вот такое общение — через газету
было до появления социальных се�
тей... Люди, приехавшие в Герма�
нию за тридевять земель, вдруг за�
нялись творчеством, стали писать
стихи и рассказы. И пытались
припомнить любимые песни (без
Youtube это было не так просто) и
наша газета публиковала слова
песен «по заявкам» читателей. 
«Здравствуйте, уважаемая редак�
ция газеты «Кругозор»! Высылаю
вам свой стишок шутки ради. Мо�
жет, он вас немного развеселит, —
буду рада. Мне очень нравится ва�
ша газета, я с большим нетерпени�
ем жду её появления в магазине и с
огромной радостью читаю. 

Юбилей газеты
20 лет = 239 выпусков

На свете есть много разных газет.
Хороших, а также � не очень.
Но лучше «Кругозора» нет!
Это уж точно!
«От корки до корки» читаю её.
Милое дело!
Реклама, советы, � ну есть здесь всё!
Всё, что душа хотела!
Какие пельмени, какое вино,
Какие торты производят.
Она, словно добрая фея, меня
В царстве товаров водит.
Какие конфеты от фирмы «Baskal»,
Какие колбасы от «Lackmann»,
Ты мне, «Кругозор», о них рассказал.
Читать тебя просто приятно!
Ласкают страницы пытливый мой взор.
Читаю подряд всё � про то и про это.
За всё благодарна тебе, «Кругозор»!
Моя дорогая газета! 

Желаю вам всего доброго! Здоро�
вья, успехов, любви ваших близ�
ких! С глубочайшим уважением,
Anna W. (Emstek)»

Стихотворений — как посвященных
газете «Кругозор», так и на мно�
гие и многие темы — мы получили
так неисчислимо, что решили вы�
пустить «юбилейную» книгу, кото�
рая будет называться как и соот�
ветствующая рубрика в газете:
«Творчество читателей». Наде�
емся, собрать всё — и стихи, и рас�
сказы — опубликованные за 20 лет
в нашем издании. Подробнее об
этом проекте читайте на стр. 4 уже
в этом номере, а также на нашем
сайте: www.krugozor.de (в соот�
ветствующем разделе, который
также носит название ТВОРЧЕСТ�
ВО ЧИТАТЕЛЕЙ).

И, наконец, на стр. 6 в этом номе�
ре, отдавая дань нашей «давней»
традиции, мы проводим юбилей�
ный призовой розыгрыш. Ведь
призы среди читателей газеты мы
начали разыгрывать прямо с пер�
вого выпуска издания в октябре
2003 года с фотоконкурсом «Мы и
наш русский магазин», а потом
последовательно — еще множест�
во конкурсов и призовых розыгры�
шей. Об этом мы рассказываем
также в обзорной статье к 20�
летнему юбилею газеты «Круго�
зор» в нашем блоге на сайте изда�
ния, где вы найдете также ссылки
на публикации наиболее интерес�
ных материалов за последние де�
сятилетия из архива газеты:
www.krugozor.de/20jahre



Идея выпуска сборника произ�
ведений читателей, прислан�
ных нам в разные годы в редак�
цию газеты «Кругозор», появи�
лась в 2016 году и так и не была
осуществлена. К 20�летию на�
шей газеты мы вернулись к
этой идее, начали собирать и
подбирать произведения чита�
телей, хранящиеся в нашем ар�
хиве. И решили к концу этого го�
да постараться выпустить твор�
ческий сборник читателей газе�
ты «Кругозор».

За два десятка лет ежемесячных
выпусков на страницах газеты
«Кругозор» (и, если кто помнит,
подписного варианта — газеты
«Кругозор�плюс!», которая выхо�
дила несколько лет)  было опубли�
кованы более ста произведений
читателей. И сборник стихов и рас�
сказов — как опубликованных, так
и по каким�то причинам не увидев�
ших свет в газете — назрел давно.
Хотя задача, согласитесь, не из
легких. Даже если ограничиться
лишь одним произведением от ка�
ждого нашего автора, то получится
многотомное издание! Поэтому
придется выбирать по самым раз�
личным критериям. Хочется, чтобы
в сборнике отразилось многообра�
зие тем, волнующих наших читате�
лей. И, может быть, разнообразие
жанра... Пока говорить об этом ра�
но. все же идея уже начинает обре�
тать первые смысловые очерта�
ния. Разделение сборника будет
происходить по темам, как, напри�
мер, «ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ», «ПРАЗД�
НИКИ» или «ВРЕМЕНА ГОДА» и т.д.

Сразу возник вопрос о контакте с
теми читателями, произведения
которых публиковались в прошлые
годы. Хотелось бы, чтобы каждый
автор, произведение которого бу�
дет размещено в сборнике, полу�
чил эту книгу. Пока с трудом пред�
ставляем себе, где взять адреса
этих читателей, ведь хранить их
нам без повода было не положено,
а теперь, когда повод нашелся,
нам остается лишь обратиться за
помощью в этом вопросе к нашим
читателям: вспомните о вашей
публикации и пришлите нам вес�
точку о себе! Это не обязательно
делать письменно по почте, но
нужно письменно (по телефону мы
адреса не записываем). 
Лучше, конечно, просто прислать в
редакцию электронное письмо —

E�Mail: redaktion@vela�verlag.de
(он за все годы выхода газеты не
изменился). Проект будет полно�
стью представлен на нашем сайте
www.knigomir.de в разделе БЛОГ.
Там вы, кстати, сможете узнать
обо всех подробностях нашего
проекта, которые будут выявлять�
ся в самое ближайшее время. И,
конечно, мы будем рассказывать
обо всех новостях и в последую�
щих выпусках газеты «Кругозор».
Кроме того, мы будем поддержи�
вать с авторами связь по электрон�
ной почте — для этого напишите
нам и укажите ваш почтовый адрес
для получения книги (см. мейл вы�
ше), мы берем на себя расходы по
пересылке. Связаться с нами вы
можете также через Whatsapp по
номеру: 0159 01 29 29 56.

Все отобранные для книги произ�
ведения будут названы на сайте —
в специальном перечне: название,
автор, город, дата публикации. И, в
некоторых случаях, известные нам
примечания к произведению. Так
вы сможете определить — есть ли
в планах опубликовать в сборнике
ваше стихотворение или рассказ,
которые вы присылали в редакцию
газеты.
Проект не является коммерческим,
так как нынче книги, скажем прямо,
— не ходовой товар. Все же мы на�
мерены предложить этот сборник
также к продаже в нашем книжном
интернет�магазине «Книгомир» и
еще в онлайн�магазинах торговой
платформы «ВОСТОРГ». Думаем,
что это не вызовет возражений у
тех читателей, которые предоста�
вили нам в свое время произведе�
ния, и даже полагаем — порадует!
Сборнику произведений читателей
газеты будет присвоен междуна�
родный номер ISBN и шесть экзем�
пляров книги будут распределены
в книжные фонды немецких биб�
лиотек во Франкфурте, Лейпциге и
Мюнхене.
Мы понимаем, что большую часть
из ранее напечатанного в газете,
нам включить в сборник все же не
удастся. Но все еще впереди: мы
охотно принимаем в проект и но�
вые произведения, которые вы по�
прежнему можете присылать в ре�
дакцию для публикации в разделе
«Творчество читателей». Ждем ва�
ших писем!

� ��������	  �� ���� ����������ТВОРЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЕЙ www.krugozor.de www.knigomir.de
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Авторы И.П. Неумывакин и А.В. Закурдаев
на презентации своей книги, вышедшей 
в издательстве Vela (Германия) в 2014 г.

Книги профессора И.П. Неумывакина

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья. Беседы с космическим врачом.
Мифы и реальность» по цене одного экземпляра 12,90 евро + пересылка 1,50 евро

Бланк заказа / Bestellung: 

Vorname, Name: ...............................................................................................................
Strasse, Haus Nr.: ..............................................................................................................
PLZ, Ort: ............................................................................................................................
Telefon:....................................... Datum, Unterschrift: .....................................................
Укажите Ваши точные данные. Оплата производится по счету после получения книги.

Commerzbank Waldkraiburg * IBAN: DE 10 711 420 410 630 263 201 * Betreff: Buchbestellung

Адрес для заказа почтой: Vela Verlag * Zeitung Krugozor * Postfach 1329 * 84466 Waldkraiburg
С возникшими вопросами обращайтесь по телефону: 08638/885 227 Fax: 08638/885 226

Да, я заказываю книгу «Рак: причины возникновения и профилактика.
Мифы и реальность» стоимость одного экземпляра16,90 евро + пересылка2,50 евро

Оплата после получения по счету при указании телефона для проверки заказа или по предоплате:

E�Mail:.................................................................. (если хотите получить счет на предоплату заказа)
Адрес для заказов почтой: Vela Verlag * Burghauser Str. 15 * 84503 Altötting

С возникшими вопросами обращайтесь по телефону: 08671 929 85 75, E/Mail: info@vela/verlag.de

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья.Беседы с космическим врачом.

Мифы и реальность» стоимость одного экземпляра12,90 евро + пересылка2,50 евро
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494 стр.
Все, что обязательно необходимо
знать, чтобы стать и оставаться
здоровым на долгие годы жизни

ИЗ СОДЕРЖАНИЯ: ЧТО ТАКОЕ РАК стр. 17 �
ТЕОРИИ И ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ РАКА
стр. 20 � ОФИЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА О
РАКЕ стр. 39 � Свойства онкологических
клеток стр. 40 � ПРИЗНАКИ И СИМПТО�
МЫ РАКА стр. 41 � ВИДЫ ЗЛОКАЧЕСТ�
ВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ стр. 46 � РАННЯЯ
ДИАГНОСТИКА стр. 49 � О РОЛИ ПРЕДРА�
КОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ стр. 51 � ЗАВИ�
СИМОСТЬ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТ
ВОЗРАСТА стр. 52 � ОСНОВНЫЕ СПОСО�
БЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА стр. 64 � ЭКСПЕРИ�
МЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА
стр. 78 � ПРОФИЛАКТИКА РАКА стр. 125
� РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ стр.
272 � ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЕДА ПРИШЛА
стр. 315 � АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
ПРОТИВ РАКА стр. 325 � ПАМЯТКА ТЕМ,
КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВ стр. 481

Благодаря многим разработкам и открытиям проф.
И. П. Неумывакина с большим коллективом меди/
ков, работающих в космонавтике, были созданы
самые передовые методики лечения и поддержа/
ния здоровья космонавтов, которые наиболее эф/
фективны и в земных условиях. Из содержания:
Создание космической медицины (стр. 15/46)
Кислотно�щелочное равновесие и окисли�
тельно�восстановительный потенциал: если
значение рН в норме, то человеку не грозят
серьезные заболевания. (стр. 47/67) Вода � как
источник жизни и здоровья: что нужно обяза�
тельно знать об универсальных оздорови�
тельных качествах чистой воды и как это ис�
пользовать на практике (стр. 47/67) Правильное
питание (стр. 103/159) Оздоровительное дыхание
(стр. 160) Перекись водорода (стр. 177) Приме�
нение соды (стр. 188) Какой сахар нужен нашему
организму? (стр. 200) Очищение организма (стр.
222) Здоровое зрение (стр. 269) Оздоровительные
центры (стр. 279) Упражнения, рецепты, советы и т.д.
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334 стр.
Дополнительная информация о книгах и заказы также:
E�Mail: best@vela�verlag.de * Тел. 08671 929 85 70
или смотрите на сайте: www.wostorg.de
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Известна печальная статистика: в начале этого века каждый
13�ый человек заболевал онкологическим заболеванием,
теперь же заболевает каждый четвертый. Человек переме�
нился качественно, что открывает дорогу онкологическим,
сердечно�сосудистым заболеваниям, появляются  инфекции,
которые легко «нападают» на человека с глубокими наруше�
ниями иммунной системы. Это заставляет пересмотреть не
только структуру нашего здравоохранения, медицины, но и
каждый человек должен пересмотреть свой образ жизни,
чтобы сохранить свое здоровье. В книгах рассматриваются
вопросы восстановления здоровья, автор дает практические
рекомендации, основанные на многолетнем опыте врачебной
практики, целительства и собственной универсальной систе�
мы оздоровления организма «Медицина здоровья», приме�
нительно к разным заболеваниям. Информация для практи�
ческого применения в домашних условиях и в повседнев�
ности, без подготовки и специальных медицинских познаний.

Abb. ähnlich
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Статьи по книгам профессора И.П. Неумывакина читайте в разделе «Моё здоровье» нашего блога на сайте www.krugozor.de
«Как быть и оставаться здоровым» «Важный показатель вашего здоровья � рН�Wert» «Чистый источник «живой» воды � в каждой семье!»  

«И.П. Неумывакин: быть здоровым без лекарств � просто!» «Образ жизни и долголетие» «Жизнь без таблеток» «Психоматические причины раковых заболеваний»

Сборник произведений читателей
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ПРОДУКТЫ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ
Порошковый экстракт из
рогов марала Mara Pant

(Deer Anter)

Средство долголетия, восполняет
запасы жизненной энергии и спо�
собствует поддержанию здоро�
вья, ясности ума и активности до
старости.

Скипидарные ванны
Залманова � 

для омолаживания

Предотвращение преждевременно�
го старения, улучшение физическо�
го состояния, повышение работо�
способности и жизненного тонуса».

КАПИЛАР 
(Таксифолин) � источник

дигидрокверцетина

Очитка капилляров и вен, улучше�
ние притока крови, антиоксидант.
Источник биофлавоноидов.

Барсучий жир —
натуральный продукт

Вспомогательное средство при
лечении желудочно�кишечного
тракта,астмы, пневмонии, брон�
хита, гриппа и ангины.

Масло кедрового ореха,
Алтай, Сибирь

Натуральный продукт � это сим�
вол силы, здоровья, долголетия и
стойкости.

Крем КАРТАЛИН®�А+ � 
это негормональный, нетоксичный,

безопасный препарат

Специализированное средство
для ухода за кожей � псориаз, эк�
зема, аллергический дерматит,
нейродермит, кератодермия и
красный плоский лишай.

Мумиё (Shilajit), высшего
качества из Индии, 

60 капсул

Болезни желудка, обмен веществ,
остеопороз, тестостерон, женское
здоровье.

«СОФЬЯ» � Крем для ног 
с экстрактом пиявки

Снимает усталость ног, варикоз�
ное расширение вен, тромбоз,
опухшие ноги, ранозаживляющая,
противозудная, спазмолитическая.

Снимает боль в позвоночнике, су�
ставах и мышцах. Остеохондроз,
Спорт.

Маты для акупрессуры
Ляпко

Нормализация работы желудочно�
кишечного тракта, кожные заболе�
вания, остеохондроз, подагра,
ревматизм, радикулит.

Масло кедрового ореха, 
с живицей кедра

Можно приобрести: www.psorikum.de •Tel: 0645 140 87 894
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Примите участие в розыгрыше призов к 20�летнему юбилею газеты «Кругозор»!
ПРИЗОВЫЕ РОЗЫГРЫШИ ОТ WOSTORG.DE и ANGEBOT.RU

СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ

ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

Приглашаем к участию всех читателей! Доставка выигрыша � бесплатно!

Условия розыгрыша призов к 20�летнему ЮБИЛЕЮ газеты «Кругозор» среди всех читателей, а также среди

посетителей сайта издания www.krugozor.de � предельно простые: участвовать может каждый, кто прислал

заявку на розыгрыш до 31.12.2023 г. При этом желательно (но необязательно) прислать ответы на анкету.

УСЛОВИЯ
ПРИЗОВЫХ РОЗЫГРЫШЕЙ:

*Участие в розыгрыше призов не
обязывает к участию в опросе!

ОПРОС: ОТВЕТЫ НА АНКЕТУ

Анкету участника опроса можно
заполнять выборочно и частично, а
указание русскоязычных фирм и
предприятий по количеству не ог"
раничивается. Попутное участие в
призовых розыгрышах возможно
без ограничений. 

ПРИЗЫ: УчАСТИЕ
В ПРИЗОВОМ РОЗЫГРЫШЕ

Участие в розыгрыше призов воз"
можно в нескольких вариантах и в
течение нескольких месяцев: так
можно выбирать несколько призов
и их сочетаний, а также одновре"
менно участвовать в розыгрыше
«Приз"сюрприз» в течение всех
месяцев розыгрышей вплоть до
окончания 31 декабря 2023 г. При
этом начало участия в призовых
розыгрышах зависит от даты пос"
тупления заявки (до конца месяца
проведения розыгрышей). В ка"
честве заявки признаются элект"
ронные и почтовые отправления.
Призы высылаются за наш счет.

ОБРАБОТКА ЛИчНЫХ ДАННЫХ

Личные данные, сообщенные во
время участия в призовых розыг"
рышах и в период проведения
опроса, сохраняются в течение 6
лет (начиная с 1.01.2024 г). Кроме
того, данные передаются фирме
Wostorg UG (haftungsbeschränkt),
которая является дочерней фир"
мой нашего издательства, в том
объеме, который необходим для
выполнения обязательств призо"
вых розыгрышей: с целью опове"
щений по этапам всех призовых
розыгрышей, которые проводятся
до 31.12.23 г., а также для хране"
ния адресных данных после рас"
сылки призов. Личные данные,
сообщенные в ходе проведения
призовых розыгрышей и опроса,
не передаются третьим лицам
или предприятиям. Электронные
адреса участников используются
только в период проведения при"
зовых розыгрышей до 31.12.2023.
и позднее только в рамках опове"
щений или решения вопросов, ко"
торые могут возникнуть в связи с
пересылкой призов.

ИНФО: www.krugozor.de/price2023

�

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

Каждый участник соглашается с условиями призовых розыгрышей, опубликованными ниже, и
получает возможность один раз в месяц участвовать в розыгрыше призов до 31 декабря 2023 г.!

Приглашаем всех читателей 
принять активное участие в нашем опросе!

Уважаемые читатели! Цель нашего опроса – не просто узнать ваше мнение, но и дать возможность выска"
заться, если у вас есть такое желание и потребность – приложите письмо. Для нас важна и интересна каждая
точка зрения. Письма (как и заявки на участие в розыгрыше призов) можно также высылать электронной почтой
на наш мейл: redaktion@vela#verlag.de – наш почтовый адрес: Vela Verlag, Burghauser Str. 15, 84503 Altötting. 

Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы (можно выборочно*):

Name, Vorname: ...............................................................................................

Strasse, Haus Nr.: ..............................................................................................

PLZ, Ort: .........................................................................................................

Telefon: ................................. E�Mail: ................................................................

НАШ АДРЕС: Vela Verlag * Burghauser Str. 15 * 84503 Altötting
Fax: 08671 / 929 85 71,  E#Mail: info@vela#verlag.de

Вы можете сообщить Ваш адрес (на получение призов " необходимо):

1. Как давно Вы живете в Германии?..................................................... 

2. Ваш возраст? � до 25 лет  � до 45 лет  � до 65 лет  � больше 65 лет  

3. Род занятий, работа? .........................................................................

4. Как давно читаете «Кругозор»?..........................................................

5. Сколько примерно человек читает Ваш экземпляр газеты? .............. 

6. Где Вы берете газету? ........................................................................

7. Какие русскоязычные общественные, культурные, др. организации
(включая # для русских немцев), а также местные русскоязычные

фирмы Вам известны в округе? Назовите их контакты (телефон или
сайт), в т.ч. известных Вам организаторов «вечеров отдыха» и т.д.: 

1) ................................................................................................................

....................................................................................................................

2) ................................................................................................................

....................................................................................................................

3) ................................................................................................................

....................................................................................................................

4) ................................................................................................................

....................................................................................................................

5) ................................................................................................................

....................................................................................................................

6) ................................................................................................................

....................................................................................................................

7) ................................................................................................................

....................................................................................................................

8) ................................................................................................................

....................................................................................................................

9) ................................................................................................................

....................................................................................................................

10) .............................................................................................................

....................................................................................................................

Благодарим Вас за участие в нашем опросе!

Выберите себе приз
и примите участие

в розыгрыше!
Вы можете указать несколько
призов, пересылка по вашему

указанному адресу при наличие
выигрыша " бесплатная.
При участии через мейл 

ваш адрес для получения
призов вы можете прислать

после сообщения о выигрыше.
Внимание! Полное описание
призовых наборов " на сайте

газеты «Кругозор», где вы
сможете составить себе
индивидуальный выбор

содержимого призового набора
(например, вид шампуня и т.д.)

www.krugozor.de/price2023

Кроме того, вы можете
добавить к каждому набору

один товар из раздела
БЕСПЛАТНО / GRATIS

в онлайн#магазине 
www.WOSTORG.de

Просто укажите номер
призового набора и припишите

номер или название выбранного
вами товара в онлайн"магазине.

выбрать все и любой! 
принять участие во всех
призовых розыгрышах

емежесячно до 31.12.23.

Призовой набор №1
Средства по уходу за волосом 
и косметические средства

Призовой набор №2
Средства по уходу за волосом 
и оздоровительные средства

Призовой набор №3
Продукты питания, например: 
вкусная соль, горчица и т.д.

Призовой набор №4
Книги различных жанров: 
три книги на выбор из перечня

Призовой  набор №5
Смешанный набор из всех 
других, представленных выше

Приз#сюрприз
Смешанный набор из всего 
призового фонда розыгрыша "

выбор осуществляется редакцией

подробности на нашем сайте
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Нутрициолог сервиса «Пакет» от
Х5 Елена Свиридова призвала
есть больше меда и красной
рыбы осенью. Обязательные
для меню этого времени года
продукты она назвала в мате#
риале, опубликованном на пор#
тале «Лента.ру».

По ее словам, осенью все процес�
сы в теле человека адаптируются к
приближающимся холодам. Из�за
этого, считает Свиридова, могут
ухудшаться функции иммунной
системы, часто случаются дефи�
циты витаминов и микроэлемен�
тов. Пополнить их запас можно ка�
чественными продуктами.

Красная рыба

Нутрициолог отметила, что лосось,
семга, форель богаты полезными
жирными кислотами Омега�3, бла�
готворно влияющими на состояние
кожи, ногтей и волос. Помимо это�
го, красная рыба содержит высо�
кую концентрацию витамина D, что
тоже актуально для россиян в пе�
риод отсутствия солнца.

Шиповник, облепиха и чер#
ная смородина

Витамин С — обязательный эле�
мент в осеннем рационе, считает
Свиридова. Она добавила, что в
некоторых ягодах его содержание
в разы выше, чем в лимонах и
апельсинах, поэтому к ним стоит
особенно внимательно присмот�
реться осенью.

Имбирь

Собеседница «Ленты.ру» посове�
товала добавить в рацион имбирь,
чтобы взбодриться на эмоцио�

нальном и на физическом уровнях:
«Например, тертый корень имбиря
можно добавлять в качестве спе�
ции к различным блюдам. Марино�
ванный имбирь подойдет как за�
куска. Также свежий имбирь мож�
но заваривать и добавлять в напи�
ток из меда для сбалансированно�
го вкуса», — сказала нутрициолог.

Мед

Свиридова назвала мед природ�
ным антисептиком, который бук�
вально дезинфицирует организм
изнутри, что особенно актуально в
осенний период.
Ранее нутрициолог Вероника Гу�
сакова прокомментировала утвер�

ждение о гниющей в желудке по
ночам пище. По ее словам, про�
цессы пищеварения по ночам не
приостанавливаются, а притор�
маживаются, поэтому еда просто
переваривается медленнее, со�
общает «Лента.ру».

Смена времен года

Биоритмы — это не только смена
дня и ночи, но и, например, смена
времен года. Происходи неко�
торая перестройка организма.
Смена времени года — всегда
стресс для организма. После сен�
тбря можно постепенно готовить
организм к похолоданию и укреп�
лять иммунитет. Далее � стр. 8

бесплатная газета для всей семьи

. постоянное приложение к газете «Кругозор» . читайте также статьи на сайте:  www.krugozor.de .
. Sonderteil Mojo Zdorowje. Ausgabe № 10 (159) Oktober 2023 .Telefon 08671 929 85 73 .

Октябрь

с постоянным приложением

www.KRUGOZOR.de

Обязательные продукты 
для осеннего меню

УКОЛ ОТ КУРЕНИЯ!
Praxis Helena Gitt

Neue Str. 50
89073 Ulm www.helenagitt.com 

Быстро, надёжно, без побочных явлений             

�

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

Новая профессия  новые возможности!
Приобретите профессию остеопата в краткие
сроки с возможностью оплачивать ваши услуги
через страховые компании.
Приглашаем вас приобрести новую профес
сию, которая востребована и сегодня пользу
ется огромной популярностью!
Многие люди находятся в наше время в поисках
альтернативных методов исцеления и улучшения
состояния своего здоровья. 
� Мы имеем 20!летний стаж успешной работы
� Более 4.000 выпускников
� В нашем Центре Здоровья вы обретёте про
фессию в сравнительно краткие сроки.*

Особая ценность обучения: дополнительно к
знаниям остеопата, вы обучитесь технике обще!
ния с подсознанием человека через кинезиоло!
гию. Это позволит определять точно травмы пси!
хо!эмоционального характера, зажатые в теле, и
с лёгкостью их убирать.
Так, вы сможете помогать эффективно не
только своим клиентам на всех уровнях, но и
самим себе, а также родным и друзьям.

По окончанию вы получаете диплом, с помощью
которого, вы можете дать вашим клиентам воз!
можность, оплатить ваши услуги через специаль!
ные объединения (Verbände) или страховку
(Krankenversicherung).

С приобретением профессии остеопата в связке с
кинезиологией, в вашей жизни откроются совер!
шенно новые перспективы вашего профессио!
нального становления в Германии!
В нашем центре есть русскоговорящие сотрудни!
ки. В процессе обучения вы получите всесторон!
нию поддержку и найдёте круг единомышленни!
ков и друзей!

Мы ждём вашего звонка и рады ответить на
ваши вопросы! По указанному телефону вы
можете задать вопросы на русском языке.
* Время обучения сокращено для всех массажи!
стов, специалистов альтернативной медицины,
физиотерапевтов и медицинских работников.

Pantharia Gesundheitszentrum
WhatsApp/Mobil:

+49 176 10 33 61 55
ausbildung@pantharia.de
www.pantharia.de

Pantharia Akademie: Massage und Osteopathie Ausbildungen

Bild: Freepik.com



Окончание, начало на стр.7

С наступлением осени дни стано�
вятся короче, солнце меньше про�
являет свое благотворное влияние
на организм. Поэтому нужно ста�
раться повышать настроение —
добавлять в рацион согревающие
продукты, советует колумнист
Marie Claire.ru, врач�диетолог На�
тали Макиенко. Это оранжевые,
желтые, красные фрукты и овощи –
морковь, тыква, дыни, абрикосы, а
также цитрусовые. В период меж�
сезонья добавьте на 1 столовую
ложку больше растительного мас�
ла в ежедневный рацион, чем он
обычно содержит. Это может быть
льняное, оливковое масло или
масло грецкого ореха. Если с мас�
лом на «вы», можно заменить его
семенами кунжута или льна (или
орехами).

Осеннее питание

Любое ограничение в питании гро�
зит появлением дефицита полез�
ных веществ, которые нам так не�
обходимы в этот период. Еже�
дневное меню должно быть сба�
лансированным и разнообразным.
Сложно переоценить пользу фрук�
тов и овощей. Эти продукты обес�
печивают организм большей ча�
стью необходимых для его функ�
ционирования веществ. Многие
осенние овощи считаются одними
из самых полезных продуктов для
человека.
Не стоит забывать о таких овощах,
как огурцы и помидоры, капуста, а
также различные сорта листового
салата. Легкие закуски из этих

овощей должны быть дополнени�
ем к любому блюду, т. к. помогают
перевариванию и усвоению пищи,
а также содержат широкий спектр
витаминов. 
Осенью созревает множество
вкусных и полезных фруктов: это
сливы, способствующие нормали�
зации пищеварения; виноград, от�
личающийся высокими питатель�
ными свойствами, а также длин�
ным перечнем витаминов и микро�
элементов в составе; гранат, укре�
пляющий организм и улучшающий
кровь, а один из самых полезных
продуктов — яблоко — осенью об�
ладает наибольшей пользой.
Осенью в рационе человека долж�
но быть как можно больше витами�
нов, которые помогут повысить за�
щитные силы организма и защитят
от простудных заболеваний. Осень
— важный сезон года для того, что�

бы насытить организм полезными
веществами. 

Полезная осень

Подоспел новый урожай, а это зна�
чит, самое время налегать на пита�
тельные и полезные овощи. Они
богаты витаминами, минералами и
ценной клетчаткой. Овощи можно
есть как в сыром виде, так и ва�
рить, тушить и запекать. 
Обязательно включите в свой раци�
он лук и чеснок. Они обладают пре�
красным противовирусным, проти�
вовоспалительным и антисептиче�
ским действием. Регулярно съе�
дайте небольшое количество этих
овощей и не заболеете, несмотря
на вспышки гриппа, инфекции и со�
всем нелетные погодные условия.
Кисломолочная продукция также
очень важна для здоровья кишеч�
ника. Чтобы не допустить дисбак�
териоза, который подрывает им�
мунитет изнутри, возьмите за пра�
вило каждый день съедать какой�
нибудь продукт из этой категории.
В холодное время года и при пони�
жении температуры организм
включает свою способность откла�
дывать жир на трудные времена.
Поэтому с высококалорийной и
жирной пищей обходитеь осто�
рожно. Налегайте на полезные жи�
ры. Это мясо, птица, белая рыба,
авокадо, оливковое масло, орехи.
Кроме того, осенняя пора — самое
благоприятное время для супов,
особенно овощных. Специи, пря�
ности и травы, напротив, можно
добавлять практически в неогра�
ниченном количестве.
Диетологи в это время советуют

питаться дробно, то есть 5�6 раз в
день. Это 3 полноценных приема
пищи (завтрак обед и ужин) и 2�3
перекуса. Старайтесь следовать
этому правилу. Не игнорируйте пе�
рекусы, но и не «кусочничайте».
Это значит, что необходимо гра�
мотно подходить к выбору вкусных
вариантов. Пусть это будут овощи,
творог, натуральный йогурт, горсть
орешков, питательный смузи.
Цельнозерновые продукты — это
ценный источник клетчатки. Имен�
но она эффективно очищает орга�
низм от шлаков и токсинов, что
особенно актуально в осенний се�
зон «накопления». Кроме того,
клетчатка улучшает работу пище�
варительной системы и поддержи�
вает метаболизм на должном
уровне, что очень важно для подтя�
нутой фигуры и крепкого здоровья.
Обратите внимание на цельнозер�
новой хлеб, орехи, каши. Эти про�
дукты также содержат в своем со�
ставе важные витамины и минера�
лы. Они прекрасно питают орга�
низм полезными веществами и на�
долго сохраняют чувство сытости.

Подготовила Ольга Васильева,
по материалам: marieclaire.ru,

lenta.ru, inmyroom.ru, liktv.org

Полезные советы вы найдете в
ссылках к публикации в нашем
блоге на сайте газеты «Кругозор»: 

www.krugozor.de/herbstmenu
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Знакомая ситуация, правда ведь: вы
ходите от одного врача к другому, но
никто из них не говорит, в чем причи�
на вашей болезни?! Они выписывают
мази и таблетки, которые не излечи�
вают болезнь, а только снимают
боль. А болезнь развивается, вы чув�
ствуете себя все хуже и теряете веру в
выздоровление. Но чтобы вылечить
вас, нужно выявить причину заболе�
вания. А вот к этому, как мы все хо�
рошо знаем, врачи не стремятся, осо�
бенно если перед ними пациент не
частной, а государственной больнич�
ной кассы. Где же пройти по�настоя�
щему глубокое всесторонне обследо�
вание и узнать причину недомогания?
Узнать � значит, вовремя начать лече�
ние � пока не поздно, пока болезнь не
стала неизлечимой!
Многие наши земляки уже знают, ку�
да обращаться за помощью, особен�
но те, кто был на грани жизни и
смерти. И советуют своим родствен�
никам и знакомым: поезжайте в Кас�
сель, в Центр био�физикальной ди�

агностики, где вам наконец�то уста�
новят причину вашей болезни, про�
ведут полное обследование с головы
до ног и биорезонансную терапию.
Там работают врачи высшей катего�
рии, доктора наук, терапевты, в том
числе наши соотечественники, и
можно общаться на русском языке. 
За годы работы популярность Центра
возросла настолько, что пришлось пе�
реезжать в более просторное здание,
из врачебного праксиса он вырос в ам�
булаторную клинику. Это позволяет
принять на обследование, оказать
своевременную и квалифицирован�
ную помощь намного большему чис�
лу страдающих людей.

Как проходит обследование?

Вы приезжаете на назначенную вст�
речу, и в течение нескольких часов
мы занимаемся  всесторонним ана�
лизом вашего здоровья. Сначала мы
проводим обследование «живой кап�
ли крови» (Dunkelfeld�Blut�Diagnos�
tik). Вы сами увидите, нет ли в вашей
крови пораженных клеток, радиоак�
тивных и тяжелых металлов, опас�
ных грибков и вирусов, которые яв�
ляются причиной многих коварных
заболеваний, а вы о них даже не по�
дозреваете. 

Ведь пока не очистить кровь , никакие
витамины и минералы не помогут нам
с вами укрепить иммунную систему, а
значит, перестать болеть!
Затем вы увидите, в каком состоянии
каждый ваш орган � редкая возмож�
ность своими глазами посмотреть на
себя внутри и с помощью доктора
понять, что дало в организме сбой и
как восстановить здоровье. После
чего, на основе обследования мы
проводим био�физикальную тера�
пию, успех которой подтверждают
результаты анализов до и после нача�
ла ее проведения. Таким образом, 
у нас в клинике вы не только компле�
ксно обследуетесь, но и сразу же смо�
жете восстановить свое здоровье.

Оздоровительная система

С прошлого года клиника работает на
аппаратах, приобретенных в Центре
космических испытаний г. Москва,
по технологиям, разработанным
профессором И.П. Неумывакиным.
Профессор в течение 30 лет был свя�
зан с космической медициной, явля�
ясь создателем уникального стацио�
нара � космической больницы на бор�
ту корабля. В клинике представлена
комплексная оздоровительная систе�
ма профессора И.П. Неумывакина.

ВНИМАНИЕ! 
В новой клинике и диагностическом
центре применяется новейшая мето-
дика терапии атеросклероза, сердеч-
но-сосудистых заболеваний с по-
мощью Gefäßchirurgie - без скальпе-
ля, а значит, без огромного риска для
жизни. Результат выздоровления
превзойдет  все ваши ожидания - вы
вновь почувствуете себя полными
сил и энергии. 

Дороггие родители! Теперь в нашем
центре открыто и диагностическое
отделение ДЛЯ ДЕТЕЙ, в котором ра-
ботаает высококлассный врач-педи-
атр. Пройдите вместе с вашим ребен-
ком безболезненную всестороннюю
диагностику по новейшим современ-
ным методикам на хромосомном
уровне и дайте ему шанс избавиться
от болезней! 

Био-физикальная терапия во всем
мире спасает пациентов, когда тради-
ционная терапия в их случае оказы-
вается бессильна. 
Консультации врачей проводятся ин-
дивидуально. Приходите к наам всей
семьей.

Tagesklinik und Bioenergetisches 
Zentrum 

Maybachstr. 9, 34127 Kassel
Тел.: 0561/ 73 96 404 

0173/ 95 46 522

Центр био�физикальной диагностики и терапии.
Клиника медицинских космических технологий

профессора И.П. Неумывакина в Касселе.
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З Н А К О М С Т В А
� Он 67/165/80 ищет её, RD, от 62

69, Bielefeld, Detmold, Kassel, Pader

born, Herford. Tel.: 0176 57 61 33
32 
� Она 62/168/75 ищет его для с/о,
Münster/Rheine. Tel.: 0176 41 79
46 69 
� Мужчина, 62 года, 183/115 ПМЖ
Германия NRW, симпатичный, инте

ллигентный, без вредных привычек,
без детей, с разносторонними инте

ресами, люблю путешествовать. Ищу
добрую женщину для серьезных от

ношений до 50 лет, детям буду рад.
Телефон: +49 176 44 430 948
(Whatsapp, Viber).

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ
� Дела в Калининграде, но не мо

жете приехать? Звоните, посылки /
документы / дела +79631555522
� Снимаю порчи и проклятия, очи

щаю карму. Гармонизирую отноше

ния. 0176 70325073 смс или
после 18 час.

К У П Л Ю  �  П Р О Д А М
� Продам собачку Chihuahva, 2,5
месяца, не дорого. Tel.: 0176 28
94 67 74 
� Продается действующий русский
магазин: 450м2 (рабочая площадь) в
районе Nürnberg. Есть большой
паркплац, хорошее холодильное обо

рудование, складские помещения.
тел. 0172 837 99 34
� Короткие объявления принимают

ся по Email: werbung@vela
verlag.de
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www.slobodashop.de
Sloboda Markt

06844 Dessau

www.lohmarkt.shop
Lohmarkt
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www.alefmarkt.de
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10369 Berlin
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66386 St. Ingbert

www.ladamarkt.de
Lada Markt

27374 Dörverden

www.kalinka�markt.de
Kalinka Lebensmittelladen

66901 Schönenberg

www.kalinka�online.de
Kalinka Markt

29410 Salzwedel

www.magnolie.shop
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76726 Germersheim

www.inter�markt.de
Intermarkt

37154 Northeim

www.universam.plus
Universam Markt

86159 Augsburg

www.wolga�markt.de
Wolga Markt

42651 Solingen
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94060 Pocking

www.marlenmarkt.de
Marlen Markt

48480 Spelle

www.iwuschka.de
Iwuschka Markt

97424 Schweinfurt

www.max�markt.de
Max Markt

55469 Simmern

Подробная информация 
на платформе

www.wosttorg.de
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Выберите ближайший онлайн�магазин: товары везде одинаковые!
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Книги профессора И.П. Неумывакина 

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ
Беседы с космическим врачом

Мифы и реальность

РАК: причины возникновения
и профилактика.

Все, что нужно обязательно знать, 
чтобы стать и оставаться здоровым 

на долгие годы жизни.
Информация для практического использования:
рекомендации, методы, советы, рецепты и т.д.

Купон для заказа на стр.4
Tel.: 08671 929 85 70

РЕПАТРИАЦИЯ

УСОПШИХ
Похоронное бюро “Angel“
организует транспортировку
тела усопшего из любой точки
Европы, Англии и стран СНГ. 

Мы доставим тело усопшего 
в целости и сохранности 
в кратчайшие сроки с полным
пакетом документов.

+ 371 200 800 00
angel_debesis@inbox.lv
www.angeldebesis.lv/ru

KÜCHEN & BADMÖBEL Schumacher
W W W.K U E C H E N-U N D-BA D M O E B E L .D E
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• ÔÓ‰‡Ê‡ ÔÓ ‚ÒÂÈ √ÂÏ‡ÌËË • „Ó‚ÓËÏ ÔÓ-ÛÒÒÍË

Ó íàñ Âû íàéäåòå òî, ÷òî äàâíî èñêàëè!
Tel.: 08531-135443 • 0160-3508710
Tettenweiser Str. 25A • 94060 Pocking

Ищем региональных представителей. Ищем продавца
консультанта. Ищем Auszubildende.

Осенняя акция! Посудомоечная машинка от фирмы в подарок!     



с постоянным приложением

ВНИМАНИЕ! ВАША РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР» И НА ПОРТАЛЕ ANGEBOT.RU 

НА САЙТЕ ГАЗЕТЫ - www.krugozor.de
И В СПРАВОЧНИКЕ ФИРМ - www.angebot.ru

тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.KRUGOZOR.de
ok.ru/gazetakrugozor

fb.com/gazetakrugozor

fb.com/mojozdorowje
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www.pelageja.de Postfach 1225
49408 Dinklage

9�ти званной целительницы ясновидящей             Ведущий специалист общества магов

ГАДАЮ что есть, что было, что будет

СНИМАЮ все виды порч, сглаз,
испуг, проклятие, безбрачие,
приворот, вдовью долю

ПОМОГУ соединиться двум
любящим сердцам, сохранить 
любовь и создать крепкую семью.

ПОСТАВЛЮ защиту, в бизнесе � 
на успех. Привлечение счастья и успеха, 
в сфере жизни.

ОТКРОЮ все жизненоважные каналы:
любовь, здоровье, деньги, работа, удача.

ЛЕЧЕНИЕ даю установку на исцеление.
Помогу избавиться от алкогольной и
наркотической зависимостей.

опыт работы более 40 лет

Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

опыт работы более 40 лет

Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

КНИГОМИР
КНИГИ � ПОЧТОЙ
www.knigomir.de

www.krugozor.de

электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»

«ТОРЖЕСТВА»

БЛОГ

ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг
оотт  1100  ддоо  ттыыссяяччии  
ии  ббооллееее  ээккззееммпплляярроовв
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB
--  ппоо  жжееллааннииюю))
ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  
ииннффооррммааццииюю::

ННаашш  ее--ммееййлл::  iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088663388  //  8888  6699  771100

www.knigomir.de

ппооддппииссккаа  ннаа  ннооввооссттии::
EE--MMaaiill::  nneewwss@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ

ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ



Срочное гадание, 

Любую беду отведу!

цыганская магия 
и колдовство

круглосуточно
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Когда душа болит и плачет...
Самое точное предсказание 

Вашей судьбы и помощь 
во всех случаях 

Вашей жизни.
Убедитесь сами!

(1,98 €/Min. Festnetzpreis)

��

Postfach 111336
64228 Darmstadt

Гадалка, парапсихолог,
психолог, телеведущая, 
писатель, медалист 
„Лучшая книга года” 

ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
ПРАКТИК МИРА 2014

06151-30 75 634

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу!

ТАТИАНАТАТИАНАТАТИАНА Духовная и Телесная Целительница
Истинная Ясновидящая 

Вижу все, что о вас дано видеть. Знаю все, что нужно
для исцеления. Скажу все, что вам необходимо знать.

° Здоровье, депрессия, деторождение

° Алкогольная и наркотическая зависимости

° Взаимоотношения с детьми и любимыми

° Снятие порчи, сглаза, неудач, денежных проблем

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу! 
Тел. 05493-9927412 Моб. 0151-56662476

АСТРОМАНИЯ ��������	  �� ���� ��������� www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

ЯСНОВИДЯЩАЯ � ГАДАЛКА � ПАРАПСИХОЛОГ � ТРАВНИЦА

С В Е Т Л А Н А
Вы стремитесь узнать свою судьбу и предначертание? А может это горячее 
желание получить помощь в тех вопросах, которые вас мучают и тревожат?

� Найти или вернуть любовь � Удача, бизнес � Решить личные проблемы � Похудеть 
� Защита от порчи и сглаза � Зачать ребёнка � Избавление от алкоголизма и наркомании  

� Удача в лото � Гадание и контакт по телефону или фотографии 

ВНИМАНИЕ! ДЕТИ ДО 74 МИ ЛЕТ БЕСПЛАТНО. ТОЧНЫЙ  РАСКЛАД НА 2022 ГОД

ПОМОГУ:

ЗВОНИТЕ 06742�897141, 0170�5853381
пишите: Am Horst 4, 56283 Nörtershausen
С помощью к Вам! Светлана, мастер магии

Anzeigen

R

Вежливым и тактичным или наглым
и хамоватым? – задавала я часто
этот вопрос на семинарах. Ответ
был один наглым и хамоватым. Од�
на женщина сказала; «Для хамов и
наглецов  нет никаких препятст�
вий. Их жизненный принцип «Вижу
цель, не вижу препятствий». Им нет
разницы, кого они обидят, через
кого переступят, кому сделают
больно. Главное для них достиже�
ние цели любым способом». Эта
женщина была права. К сожале�
нию, хамы и нахалы, встречающие
на пути порядочных людей, могут
навредить им, а порой и поломать
их жизнь. Так как для них все сред�
ства хороши  и многие прибегают к
услугам Черной Магии, не задумы�
ваясь о последствиях.
Помню много лет назад, ко мне об�
ратилась женщина, у которой на
работе проявилась новая  коллега
наглая  румынка,  и, хвастаясь, что
она цыганка и если мешать ей, то
она наведёт порчу. Третировала
всех работников фирмы. Моя кли�
ентка решила противостоять этой
нахалке. Через небольшое время
на неё посыпались напасти, и она
решила придти ко мне. При рас�
кладе карты показали, что на жен�
щину наведена сильная порча. К
счастью её удалось убрать и взять
ситуацию под контроль. Я попро�
сила принести фото этой коллеги и
при следующем снятии закрыла
злодейку, вернув всё зло сделан�
ной женщине назад. Цыганка одна�
жды подошла к моей клиентке и
сказала: «Я не знала, что ты тоже
занимаешься Черной Магией. Ты
вернула мне всё назад».  Женщина
не стала её переубеждать. А зло�
дейка переключилась на других ра�

КНИГИ проф. И.П.НЕУМЫВАКИНА

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ
Беседы с космическим врачом 

Мифы и реальность
Все, что нужно обязательно делать и знать, 

чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы 0 все в одной книге!

РАК: причины возникновения 
и профилактика
Купон заказа на стр. 4

Заказать книгу можно по тел.: 08671 929 85 70

а также без формуляра по E0Mail: best@vela0verlag.de 

Почтой по адресу издательства:
Vela Verlag, Burghauser Str.15, 84503 Altötting

334 стр.

12,90€

газета «Кругозор» в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
наш сайт: www.krugozor.de

ботников фирмы. Моя клиентка
дала мой телефон другим своим
коллегам. После того, как я пора�
ботала еще с тремя сотрудниками
этой фирмы и вернула всё зло на�
зад, та дама, что делала гадости
другим, сильно заболела, а потом
уволилась из этой фирмы. Все
вздохнули с облегчением. Вот и
получается, что один злой и на�
хальный человек, может испортить
жизнь многим людям.
Недавно я столкнулась с хамст�
вом. На сайте знакомств, где я ос�
талась после написания романа.
Мне написал мужчина по имени
Вадим с предложением пообщать�
ся. Я написала свой телефон. Муж�
чина стал писать мне. Он спросил,
кто я и я дала название своего сай�
та. Мужчина, не прочитав, стал вы�
яснять, что мне нравиться в сексе.
Я ответила, что мне эта тема не ин�
тересна. Тогда Вадим стал мне
описывать, какой он сексуальный
и что мы можем доставить друг
другу радость. Когда я отвергла
его предложение снова, он назвал
меня старой дурой и продублиро�
вал, эту запись еще и на немецком
языке. Не скрою такое хамское по�
ведение, было мне неприятно.
У меня много клиентов, с которы�
ми я знакома много лет,  с некото�
рыми дружу. Это,  как правило,
воспитанные, тактичные люди и
пришли ко мне они, так как постра�
дали от хамов и нахалов.
От всей души желаю всем читате�
лям счастья, здоровья, любви, ма�
териального благополучия. Пусть
на вашем пути встречаются только
воспитанные люди, а хамы и наха�
лы обходят стороной.

Лилия ИЛЬГ

Кому жить лучше?

СПРАВОЧНИК ФИРМ В ГАЗЕТЕ, 
А ТАКЖЕ НА САЙТЕ www.KRUGOZOR.de

!Устные и письменные переводы
(RU�DE)!

Polina Gottmann – Dipl.�Jura (RU) /
Dipl.�Kffr. (DE) – присяжный

переводчик.
Заверенные переводы (ISO R�9)

+ Легализация и Апостиль.
Прием документов из любой точки

Германии. Экспресс�переводы.
Цены на сайте WWW.RUS�OFFICE.DE

+ 49 (177) 8349806
info@rus�office.de

Dr. Alexandra Kostinski.
Praxis für Psychotherapie. С 1997 г.

Кодирование алкоголизма, наркома�
нии, курения, игромании. Подготовка
к MPU с гарантией. Rubensstr. 126,
48165 Muenster

Tel.: 02501�96 33 90, Fax: � 91
Mobil.: 0171�26 52 536

www.dr�kostinski.de

Therapie�Zentrum Panta Rhei. 
Dr. Juri Brunstein. Анонимное коди�
рование от алкоголизма и табакокуре�
ния. Лечение наркомании. Наш адрес:
Krempelsdorfer Alle 28b, 23556 Lübeck
Tel.:0451�6128024,0179�910620 
E�Mail: beratung@dr�brunstein.de

www.dr�brunstein.de

Bioenergetische Praxis.
Maybachstr.9, 34127 Kassel. Tel.:

0561�73 96 404,  0173�95 46 522
bioenergetische�praxis@arcor.de

Küchenstudio Kehm GmbH & Co. KG
Am Kopp 6, 34513 Waldeck�

Sachsenhausen
info@kuechenstudio�kehm.de

Tel.: 05634 � 99 44 88 
www.kuechenstudio�kehm.de

DR.MED.DENT H.G. FRITZ.
Berliner Str.8, 74321 Bietigheim�Bsg.

Зубные скобы (Zahnspangen) съем�
ные и несъемные без доплаты паци�
ента. Лечение с 3�х летнего возраста

(оплата через больничную кассу).
Лечение и профилактика храпа 

(оплата через больничную кассу)
Тел.: 07142�62255

СТРАХОВАНИЕ 
Waldemar Rausch Versicherungsbüro 

Все виды страхования
Tel.:  08679�969251,  

0171�7511800
Ebner�Eschenbach�Weg 28, 

84508 Burgkirchen
www.allianz.de/vertretung/

waldemar.rausch
waldemar.rausch1@allianz.de

ССППРРААВВООЧЧННИИКК wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee

ВНЕСЕНИЕ В СПРАВОЧНИК
Тел.: 08671 929 85 73

E�Mail: werbung@vela�verlag.de



0232 599 50 69 +49176 290 91404
Информация и заказ: www.stigl.tv

Telegram: t.me/zakaz_interneta

НАШ ОПРОС
И ПРИЗОВЫЕ
РОЗЫГРЫШИ

www.krugozor.de

Granithandel

0176 - 63 48 51 64

www.granit-1.de

ВЫСЫЛАЕМ БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ!

Бесплатная консультация на дому. 

Работаем по всей Германии

Tel: 05251- 69 84 609

РАЗМЕЩЕНИЕ
ВАШЕЙ РЕКЛАМЫ

= см.стр.6 =

www.ANGEBOT.RU

РУССКОЯЗЫчНЫЙ

ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

ТЕЛ.: 08671 929 85 70
WERBUNG@VELA/VERLAG.DE

Мы предлагаем два варианта участия в нашей Ассоциации: 
Вы можете стать Учеником и проходить обучение в онлайн

Интеллект"клубах Super Jump, либо стать сертифицированным  
Интеллект"тренером и обучать других людей.

Super Jump ó ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îˇ Ò‡ÏÓ‡Á‚ËÚËˇ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÛÓ‚Ìˇ ˝ÌÂ„ËË 
Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ.

Для каждого!

/ Методика Super Jump дает людям

знания и практику в контроле своих

мыслей, чувств и эмоций.

/ Мы даем вам простые и эффектив/

ные упражнения, выполняя которые

каждый день, человек меняет себя и

свою жизнь в лучшую сторону.

/ Объединяем прогрессивных людей

со всего мира вокруг наших больших,

светлых и созидательных целей.

/ Вы измените вектор мышления с отрица/

тельного на положительный, не давая нега/

тивным мыслям порождать депрессивное

состояние и настроение.

/ Получите возможность на практике пре/

одолеть депрессию, а также научиться еже/

дневно быть счастливыми и делиться сча/

стьем со своими родными и близкими. И

встать на путь развития длиною в жизнь.

/ Научитесь вырабатывать колоссальный за/

ряд энергии, необходимый на каждый день.

/ Найдете свое предназначение и откроете

для себя новые смыслы в жизни. Повысите

самооценку и увереность в себе.

Начните заниматься, не откладывая,
и Вы научитесь контролировать свои
чувства, мысли и эмоции, гарантировано стане"

те генератором вашего счастья и энергии,
научитесь быть счастливыми и жизне"

радостными, а также избавитесь от 
усталости, сонливости, депрессий,
неврозов, психозов, апатий, страхов.

Нина Буч, интеллект"тренер, Германия

и лично для Вас!

Получите информацию сейчас

по тел.: 0176 " 30 31 94 46
Мейл: nbutsch2@gmail.com

Онлайн"курс SuperJump
INFO

—ÚÓËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ
ÔË„Î‡¯‡ÂÚ Ì‡ ‡·ÓÚÛ

FB TROCKENBAU

‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÓ „ËÔÒÓÍ‡ÚÓÌÛ Ì‡
ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·˙ÂÍÚ˚ ‚ „ÓÓ‰‡ı:

Osnabrück, Bielefeld
Ë Ëı ÓÍÂÒÚÌÓÒÚˇı
+49(0)157 368 052 25
+49(0)176 596 379 75
D-49088 Osnabrück

ИЩЕМ

100 ВОПРОСОВ
ДЕДУШКЕ И БАБУШКЕ

КНИГА �� ЛУчШИЙ ПОДАРОК!
ТЕЛ.: 08671 929 85 70
EMAIL: best@vela�verlag.de

ДВЕ КНИГИ:
100 ВОПРОСОВ БАБУШКЕ
100 ВОПРОСОВ ДЕДУШКЕ
каждая на двух языках

Подробное описание на
сайте газеты «Кругозор»
www.krugozor.de/album
Стоимость книги 15,% евро
+ пересылка 2,50 евро

ТЕПЕРЬ ТАКЖЕ В НАШИХ ОНЛАЙН%МАГАЗИНАХ:
www.WOSTORG.de и www.KNIGOMIR.de

сайт газеты: krugozor.de

НОВИНКА СЕЗОНА! 
Два продукта в одном
Динамика снижения
веса от 5 кг до 8 кг

в месяц! 
Проба продукта, 

скидки
+ подарки!

08631-1604428
0151-57694547 

Russland-Experte 

www.paneurasia.de

Tel: +49 341 221 71 500 

Mail: info@paneurasia.de

R U
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