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Считается, что эра человека
началась в 1950 году
Человечество сильно изменило
Землю. Таким образом, эксперты
видят зарю новой геологической
эры. Но как именно это определя�
ется? Теперь появилось конкрет�
ное предложение по этому поводу.
Геологи предполагают, что год
примерно в середине прошлого
века является формальным нача�
лом Эпохи Человека (Anthropoz?n).
Последовательность отложений из
небольшого озера в Канаде долж�
на служить ориентиром для начала
так называемого антропоцена, как
объявила группа экспертов, ответ�
ственная за это, Рабочая группа по
антропоцену (AWG). В частности,
исследователи отдают предпочте�
ние осадочному слою 1950 года.
Геологи делят историю Земли на
разные эпохи. Соответственно, в
настоящее время мы живем в го�
лоцене, который начался почти 12
000 лет назад. Однако, поскольку
человечество в последнее время
сильно изменило планету — в том
числе за счет выбросов парнико�
вых газов и разрушения экоси�
стем, — специалисты различных
дисциплин теперь видят рассвет
человеческой эры. // spektrum.de

Конгресс требует от воен�
ных раскрыть правду о при�
шельцах.
В распоряжении американских
властей есть предметы, созданные
внеземным разумом, в том числе
транспортные средства инопланет�
ного происхождения. Однако прав�
ду о контактах с пришельцами де�
сятилетиями скрывают от широ�
кой публики разведка и Пентагон.
Такое сенсационное заявление
прозвучало в американском Кон�
грессе, на первых в истории офи�
циальных слушаниях, посвященных
НЛО и контактам с внеземными
цивилизациями. Сделано оно было
под присягой офицером военной
разведки США Дэвидом Грашем.
До недавнего времени Граш рабо�
тал в Национальном агентстве гео�
пространственной разведки США,
где отвечал за анализ «неопознан�
ных аномальных явлений и транс�
медийных объектов». «Граждане
США имеют право знать, что проис�
ходит в небе над их головой», —
заявил отставной разведчик, уточ�
нив, что Пентагон действительно
уже не одно десятилетие изучает
объекты, найденные в местах кру�
шения НЛО. Судя по данным по�
следних опросов на эту тему, боль�
ше двух третей американцев верит,
что власти действительно скрыва�
ют от населения правду о пришель�
цах. // bbc.com

Рейтинг Economist: Вена ос�
талась самым комфортным
городом мира
Вена сохранила за собой звание са�
мого удобного для жизни города
мира, согласно ежегодному индек�
су журнала Economist. Однако пози�
ции других европейских городов в
рейтинге снизились. Новый рейтинг
дает представление о том, где ком�
фортнее всего жить в этом году, и
включает города на всех континен�
тах. Общий балл — из максималь�
ных 100 — определяется на основе
анализа множества факторов,
включая качество здравоохране�

Уважаемые читатели!

Чтобы не забыть... Так называется
рассказ, присланный читательни�
цей ко Дню памяти и скорби — эта
дата отмечается российскими нем�
цами в годовщину советского указа
«О переселении немцев, прожи�
вающих в районах Поволжья» от 28
августа 1941 года. Те, кто знаком с
текстом указа и историческими
реалиями того времени, понимают,
что за ним стояли в большей степе�
ни меры предосторожности и пред�
положения, чем факты. Но то, что
произошло после выхода указа —
стало трагедией для целого народа.
Указ, который призван был преду�
предить возможные диверсионные
акты на территории Поволжья и та�
ким образом избежать карательные
меры против российских немцев,
на самом деле сделал эти меры ле�
гитимными — вплоть до 1955 года.
От карательных мер советских вла�
стей против населения собствен�
ной страны в те времена пострада�
ли практически все народы СССР. И
это были превентивные каратель�
ные меры, т.е. за то, чего на самом
деле не произошло. И речь идет не
только о том, как на самом деле «на�
деляли переселяемых немцев По�
волжья землей и угодьями в новых
районах», а о самом процессе пере�
селения, о принудительном труде и
о «Комендатуре». Собственно, эти
действия против немецкого населе�
ния СССР так и не были признаны
противозаконными и немцы не бы�
ли реабилитированы. Может быть,
это не так важно сегодня. Но жерт�
вы репрессий не должны быть за�
быты. И День памяти и скорби —
это для того, чтобы не забыть...
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куется в редакционном обзоре:
www.krugozor.de/august2023

ния, образования, культурной жиз�
ни, инфраструктуры и т.д. Во мно�
гих городах из 173 изученных после
снятия последних ограничений
COVID�19 показатели пошли вверх.
Так, средний балл индекса по всем
городам (за исключением Киева)
достиг 76,2 из 100, увеличившись с
73,2 год назад, что является самым
высоким показателем за последние
15 лет. Несмотря на изменение си�
туации в лучшую сторону для боль�
шинства городов, одним из замет�
ных изменений в рейтинге этого го�
да по сравнению с 2022�м стало
снижение числа европейских горо�
дов в списке. Франкфурт и Амстер�
дам выбыли из первой десятки, хо�
тя в 2022 году занимали 7�е и 9�е
места. Наибольшее улучшение бы�
ло отмечено в Азиатско�Тихоокеан�
ском регионе, который получил 73,5
балла, что заметно выше прошло�
годнего показателя в 69,1 балла.
Более того, восемь из десяти горо�
дов, поднявшихся в рейтинге, были
представителями этого региона;
наиболее заметный из них — Вел�
лингтон (Новая Зеландия) — под�
нялся на 35 позиций и занял 23�е
место. // euronews.com

Скимпфляция: новое поня�
тие, которое нужно знать
Каждый, кто делает покупки, знает,
что цены на продукты растут, а их
грамматура снижается. Но к этому
добавилась еще одна тенденция:
скимпфляция. Производители соз�
нательно ухудшают состав многих
продуктов, убирая из рецепта доро�
гие и качественные ингредиенты.
Слово skimp в переводе с англий�
ского означает «урезать», «эконо�
мить». Об этом пишет британская
газета Guardian. Автор статьи объ�
ясняет, что по мере роста стоимо�
сти ингредиентов производители
незаметно меняют рецепты и
уменьшают размеры определенных
продуктов, чтобы оставить цены на
прежнем уровне. Журналисты уста�
новили, что некоторые производи�
тели более чем в два раза сократи�
ли количество оливкового масла в
бутербродных пастах и соусах, не
сообщая об изменении рецептуры.
Другие уменьшили размер салфе�
ток и полотенец. Автор отмечает,
что в некоторых случаях на упаковке
нет информации, которая указыва�
ла бы на изменения, поэтому потре�
бители не знают, что они получают
меньше за те же деньги. Некоторые
изменения незначительны, но все
связаны с сокращением ключевых и
дорогих ингредиентов, а некоторые
сопровождались повышением цен
или сокращением размеров упа�
ковки. // Guardian / INN Poland / Пе�
ревод на ИноСМИ.ру

Гарвард: оливковое масло
может снизить риск смерти
от деменции
Оливковое масло давно считается
примером «суперфуда», который
может помочь прожить дольше. Но�
вое исследование ученых Гарвард�
ского университета показало, что
употребление оливкового масла
может снизить риск смерти от де�
менции на 28%. Исследование,
появилось в то время, когда во
многих странах на фоне старения
населения отмечается рост забо�
леваемости болезнью Альцгейме�
ра и другими формами деменции.

Исследователи обнаружили, что у
тех, кто ежедневно употреблял бо�
лее половины столовой ложки
оливкового масла, риск смерти от
деменции оказался на 28% ниже,
чем у тех, кто никогда не употреб�
лял или редко употреблял оливко�
вое масло. Кроме того выяснилось,
что замена одной чайной ложки
маргарина или майонеза на олив�
ковое масло в день также приводит
к снижению риска смерти от де�
менции на 8�14%. Более ранние ис�
следования показывали, что люди,
употребляющие оливковое масло
вместо обработанных или живот�
ных жиров, имеют более здоровый
рацион питания и, возможно, луч�
шие показатели здоровья. Некото�
рые исследования связывают бо�
лее частое потребление оливково�
го масла с более низким риском
сердечно�сосудистых заболева�
ний. // euronews.com

Температура воды в Среди�
земном море побила рекорд
Из�за резкого потепления воды в
море аномальная жара в Европе
может продлиться до осени. 24 ию�
ля температура поверхности Сре�
диземного моря достигла самой
высокой за всю историю наблюде�
ний отметки 28,71°C, побив преды�
дущий рекорд в 28,25 градусов, ус�
тановленный в 2003 году. Послед�
ствия перегрева океана будут ощу�
щаться в осенние и зимние месяцы,
когда Средиземное море будет вы�
свобождать накопившееся тепло.
Климатологи прогнозируют силь�
ные ливни не только на юге Европы,
но и на всей остальной её террито�
рии. Поскольку более прохладный
климат северной Европы вступает в
противоречие с усиливающейся
жарой на юге, в будущем наблю�
даться более экстремальные погод�
ные условия. // euronews.com

Разработан «вечный» метод
переработки пластика
Ученые из Кардиффского универ�
ситета разработали новый метод
переработки цветных пластмасс.
Результаты работы опубликованы в
журнале Polymer Chemistry. Суще�
ствующие методы переработки по�
лимеров, которые широко распро�
странены в бутылках для напитков,
упаковке пищевых продуктов, оде�
жде и электронике, позволяют рас�
плавлять и создавать из них новые
продукты. Однако уже добавленные
на предыдущих этапах вещества и
красители удалить невозможно.
Кроме того, переработанный пла�
стик имеет более низкое качество.
Теперь специалистам удалось пре�
одолеть эту проблем: они выделили
мономеры из цветных полимеров,
превратив их снова в белый пла�
стик. Технология подразумевает
использование специального реак�
тора, в который добавляют допол�
нительные мономеры для придания
цвета пластмассе при сохранении
тех же свойств, что и у базовых ма�
териалов. Затем пигмент можно
удалить в процессе деполимериза�
ции. Предполагается, что способ
позволит перерабатывать пластик
«вечно». // lenta.ru
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Баба Эрна рассказывала про сво�
его папу, Эриха, которого в начале
войны забрали в трудармию. Она
запомнила время, которое прово�
дила с ним дома. Они жили бедно,
и у детей было мало одежды. Она
сильно обрадовалась, когда у неё
появилось новое красивое платье.
Она одела его в тот же день, но по�
том, когда её послали в кладовую
за маслом, она нечаянно опроки�
нула его и испачкала своё новое
платье. Как же сильно она рас�
строилась! Не будет у неё больше
такого красивого платья. Что те�
перь скажут родители? Потом всё
обошлось. Но кажется ей уже не
пришлось сфотографироваться в
новом красивом платьице. 
Когда она познакомилась с Павли�
ком, как она называла Деда, им
было всего по 16 лет. Тогда они
жили в селе Корук�Чар, что в Жар�
минском районе бывшей Семипа�
латинской области. По вечерам
молодёжь гуляла по улице и пела
песни, взявшись за руки. У Деда в
те годы уже умерли родители, он
остался со старшими сёстрами
сиротой. Ей было жаль его. «Мне
так жалко его было, он был такой
бедный, такой худой, и одни глаза
голубые. Какие у него были гла�
за!», — рассказывала она, покачи�
вая головой, как будто всё ещё
удивляясь. Так они подружились, в
кругу друзей, играя в одни игры. 
Признаний в любви между ними не
было, просто однажды в один из
таких вечеров они шли по улице,
пели вместе со всеми песни и в
один незабываемый для них миг
крепко взяли друга друга за руки.
С тех пор они шли вместе по жизни
до конца своих дней. Больше 50�ти
лет прожили они рядом, родив пя�
терых детей, похоронив при жизни
своей двоих сыновей. Несмотря на
все утраты, сохранив доброту и
стойкость духа, не осуждая других,
встречая ближнего радушно, де�
лясь с другими, отдавая в полную
меру.  Несмотря на все тяготы
судьбы, они сохранили душевное
тепло и делились им с другими, не
тая обид. Для меня они всегда бу�
дут примером стойкости духа. 
А глаза у Деда были и правда голу�
бые�голубые, как кусочек неба,
спрятанный под густыми светлы�
ми бровями. А у бабы Эрны глаза
зелёные с коричневыми крапинка�
ми. И взгляд немного исподлобья.
Из�за того, что у неё часто болела
спина, она ходила не спеша, не�
много шаркая по земле ногами,
заложив обе руки за спину, задум�
чиво опустив голову.
Война лишила их детства, отчего
дома, родины. У Деда родители

Чтобы 
не забыть...

умерли от голода в Казахстане в
тот же год после депортации, ос�
тавив пятерых детей. Когда он
вспоминал свою маму, он плакал,
даже будучи уже сам отцом, как
вспоминала наша мама. У Бабы
Эрны в трудармии погиб отец.
Разлучившись в начале войны, на�
ша прабабушка и её три дочери
уже больше никогда не увидели
своего мужа и папу. Казахская
земля приютила их у себя, став для
них вторым домом. Но всё, что на�
поминало им об их родительском
доме, было дорого для них.  Дед
любил жареную кукурузу, он часто
жарил попкорн. Жёлтые зёрна ис�
пуганно подпрыгивали под крыш�
кой сковородки, превращаясь в
мягкие душистые хлопья. А он сме�
ялся, довольный нашими изумлён�
ными лицами. 
Ещё он любил арбузы. Когда в ав�
густе начинался арбузный сезон и
с соседнего района, где были бах�
чи, привозили к нам арбузы, их по�
купали мешками и ели всей
семьёй вместо чая после обеда
или после ужина. Все с любопыт�
ством ждали, когда срежут арбуз�
ную шляпку, чтобы посмотреть,
достаточно ли спелый попался ар�
буз. На большом эмалированном
подносе разрезали арбуз на доль�
ки, давая каждому по сочному,
красному в чёрную крапинку полу�
месяцу.  Не успев доесть свой ло�
моть, все уже смотрели на тарелку
с арбузом — кому достанется са�
харная рубиновая серединка? «Се�
рединка» была без косточек и са�
мым лакомым кусочком. Детям её
делили поровну, так что напрасно
мы переживали что кому�то доста�
нется больше. А чёрные пузатые
семечки можно было щелкать, не
спеша вставать из�за стола, а про�
водя ещё немного времени за раз�
говором.
Всё это напоминало нашему Деду
его родную Кубань. Оттуда же бы�
ло его умение плести корзины из
ивовых веток. У нас дома тоже бы�
ли корзины, сплетенные им. 
Дед и папина мама, Баба Клава
были из католических деревень, я
помню, как они иногда шутливо пе�
реговаривались друг с другом на
непонятном нам немецком, когда
мы приходили к ним в полночь на
Новый Год. Тогда чувствовалось
мне, что за этой парой непонятных
мне фраз скрывается целая жизнь,
своя отдельная судьба, своя исто�
рия, неведомая нам. Жаль только,
что мы так мало знаем её. Сохра�
нились только отрывки, которые
хотелось бы сложить хотя бы в
один небольшой рассказ. Чтобы не
забыть. Ирина Франц
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РОССИЙСКАЯ КОСМЕТИКА В ВОСТОРГЕ!
ШАМПУНИ В АНГЕБОТЕ! РАСПРОДАЖА!

В РАЗДЕЛЕ «БЕСПЛАТНО»

www.krugozor.de/relax
ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА С ПРОДУКТАМИ В СТИЛЕ GO

28 августа � День памяти и скорби
28 августа 1941 года — самая

трагическая дата в истории российских
немцев — в этот день  в СССР  был
издан указ о депортации немецкого
народа во время Второй мировой
войны. В этот день мы чтим память
наших предков  — дедушек и бабушек,
родителей и родных, пострадавших от
жестоких репрессий 1941�1955 гг.

!
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Проект закона о
привлечении иностранных

специалистов
В этой статье я хотел бы рассказать
нашим читателям о проекте Закона
о привлечении квалицированной
рабочей силы. Собственно, тема
для Германии не новая, первые
гастарбайтеры появились в ФРГ в
начале 50#ых годов прошлого века.
70 лет назад речь шла, скорее, о
малоквалифицированных рабочих
на стройках и у конвейера. Совре#
менная Германия заинтересована
в профессионально хорошо подго#
товленных кадрах. Не стоит забы#
вать, за лучшие мозги и квалифика#
цию приходится конкурировать с
традиционными странами мигра#
ции как Канада и США. Стала мень#
ше, но не отпала потребность в ма#
локвалифицированной рабочей си#
ле. В силу закон может войти через
несколько месяцев, поэтому ин#
формацию нужно считать предва#
рительной. Основные положения,
скорее всего, останутся в первона#
чальном виде, можно ожидать из#
менений в деталях. 

Ряд экспертов сомневается в при#
влекательности Германии для ква#
лифицированных иностранцев.
Поэтому правительство ФРГ заду#
малось о серьёзном улучшении
положения иностранных специа#
листов в Германии. До сих пор бы#
ло общепринято давать иностран#
цам допуск для работы только по
специальностям, где они могли
доказать завершённое профес#
сиональное образование. Сегодня
мир труда характеризуется гибко#
стью, многократным пересечени#
ем квалификаций и сфер деятель#
ности без чётких границ. Оказа#
лось, что жесткая привязка трудо#
вого места к формальной квали#
фикации не всегда оправдана, так
же потому, что квалифицирован#
ные работники зачастую уже име#
ют изменённую трудовую биогра#
фию за рубежом. Закон по воз#
можности устранит это негибкое
правило, квалифицированные ра#
ботники получат право заниматься
любым квалифицированным тру#
дом. Так, турагент со специальным
образованием сможет работать,
например, в области логистики.

Иностранные работники не нужда#
ются в первоначальном формаль#
ном признании диплома в Герма#
нии как условии работы в Герма#
нии, если:

# имеют минимум двухлет#
нее, лицензированное государст#
вом специальное образование в
стране происхождения и 

# имеют минимум двухлет#
ний опыт работы.

Это важное улучшение позиций
иностранного соискателя, доселе
немецкие миграционные власти
требовали доказательства равно#
ценности иностранного и немец#
кого профессионального образо#
вания. Лишь после успешного за#
вершения проверки иностранный
работник получал разрешение на
работу в стране. Для опытных спе#
циалистов в области информаци#

онных технологий будет снижена
планка годовой зарплаты вкупе с
отказом от доказательства знания
немецкого языка. Информацион#
ные технологии, пожалуй, единст#
венная сфера труда, где самым
важным критерием является опыт
работы. Практика показала воз#
можность успешной работы в этой
бранче автодидактов и сотрудни#
ков, пришедших из других сфер
деятельности. Опыт работы в ин#
формационной бранче в стране
происхождения позволяет трудит#
ся по этой же специальности в Гер#
мании и без специального образо#
вания и диплома страны происхо#
ждения.  

Новым инструментом станет парт#
нёрство признания. Трудящиеся и
работодатель обязуются совмест#
ными усилиями и скорейшим об#
разом провести процедуру при#
знания иностранного диплома уже
на рабочем месте. Преимущест#
вом является начало трудовой дея#
тельности в Германии ещё до фор#
мального признания иностранного
квалификационного диплома. Ра#
зумеется, следует соблюдать ус#
ловия допуска для исполнения оп#
ределённых профессий. Напри#
мер, медика допустят до работы с
больным только после признания
диплома и доказательства соот#
ветствующей квалификации.
Планируется введение «карты
шанса» для поиска работы в стра#
не. Выдача карты будет базиро#
ваться на системе набора имми#
грационных пунктов. Критериями
присвоения пунктов станет обра#
зование, опыт работы, возраст,
знания языков, связи с Германией
и другие личностные признаки.
Эта схема присвоения пунктов уже
весьма сходна с канадской систе#
мой миграционных пунктов. Заяв#
лено и намерение федерального
правительства привлекать контин#
генты не# и малоквалифицирован#
ной рабочей силы из#за рубежа. 

Правительство обещает быструю,
небюрократическую обработку за#
явлений. Переход на электронную
визу должен дальше упростить бю#
рократию и облегчить контакт за#
интересованного иностранца с не#
мецким иностранным представи#
тельством. Пока процесс выдачи
визы происходит в основном на бу#
мажных носителях, цифровизация
значительно облегчит и ускорит
дело. Пожалуй, совсем без личного
посещения посольства не обой#
тись. Посольство захочет само изу#
чить соискателя трудового места в
Германии, его трудовые и квали#
фикационные доказательства. 

Rechtsanwalt T. Puhe 
Jahnstr. 17, 60318 Frankfurt am Main 
Deutschland (Germany)
Email: kanzlei@rechtsanwlt�puhe.de
www.rechtsanwalt�puhe.de 
Tel.: 069 – 597 966 82 
Skype: mirumir83

Адвокат Т. Пуэ

ЛЮДВИГ ПАВЕЛЬЧИК –
три книги для истинных поклонников

мистических историй  

Для заказа книг обращайтесь по телефону 08638 885 227 или
пришлите заказ с вашим адресом по E�Mail: best@vela�verlag.de

«Рыдания усопших» 
396 стр., тв. переплет, 2014 г.

Цена 6,80 евро 
11 «темных» историй – калейдоскоп мистических загадок,

страшных открытий и тайн. Каждая из этих историй предоставит

читателю материал для переживаний и раздумий в бессонные

ночи, приоткроют дверь в мир неведомого и доставят истинное

удовольствие ценителям «черного» жанра.

«Лютый гость» 
560 стр., тв. переплет, 2017 г.

Цена 9,80 евро 
В древнем баварском замке Вальденбург в прошлом находился

монастырь. В существующий при монастыре интернат попадает

бледный, запуганный сирота – Вилли Кай, обладающий таинственным

даром, который иногда обращается для него в настоящее проклятие.

Вилли приходится многое испытать и многому научиться, чтобы отличать

черное от белого и понять свою связь с историей некой двери,

соединяющей замок с Вальденбург со своим средневековым двойником.

«Штурман» 
480 стр., тв. переплет, 2017 г.

Цена 8,40 евро 
Мистический детектив, в котором чертовщина уходит на второй

план, а «первую скрипку» играют человеческие отношения,

вопросы дружбы и совести на переплетении разных времен и

судеб. Простой школьник, ставший свидетелем убийства,

встречается со многими испытаниями. Чтобы найти ответы на все

вопросы, попадает в прошлое. 

смотрите также на сайте www.knigomir.de

08671 929 85 70
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Polina Gottmann – Dipl.�Jura (RU) /
Dipl.�Kffr. (DE) – присяжный

переводчик.
Заверенные переводы (ISO R#9)

+ Легализация и Апостиль.
Прием документов из любой точки

Германии. Экспресс#переводы.
Цены на сайте WWW.RUS�OFFICE.DE

+ 49 (177) 8349806
info@rus�office.de

Dr. Alexandra Kostinski.
Praxis für Psychotherapie. С 1997 г.

Кодирование алкоголизма, наркома#
нии, курения, игромании. Подготовка
к MPU с гарантией. Rubensstr. 126,
48165 Muenster

Tel.: 02501�96 33 90, Fax: � 91
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www.dr�kostinski.de

Therapie�Zentrum Panta Rhei. 
Dr. Juri Brunstein. Анонимное коди#
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www.dr�brunstein.de
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DR.MED.DENT H.G. FRITZ.
Berliner Str.8, 74321 Bietigheim#Bsg.

Зубные скобы (Zahnspangen) съем#
ные и несъемные без доплаты паци#
ента. Лечение с 3#х летнего возраста

(оплата через больничную кассу).
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на презентации своей книги, вышедшей 
в издательстве Vela (Германия) в 2014 г.

Книги профессора И.П. Неумывакина

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья. Беседы с космическим врачом.
Мифы и реальность» по цене одного экземпляра 12,90 евро + пересылка 1,50 евро
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Все, что обязательно необходимо
знать, чтобы стать и оставаться
здоровым на долгие годы жизни

ИЗ СОДЕРЖАНИЯ: ЧТО ТАКОЕ РАК стр. 17 �
ТЕОРИИ И ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ РАКА
стр. 20 � ОФИЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА О
РАКЕ стр. 39 � Свойства онкологических
клеток стр. 40 � ПРИЗНАКИ И СИМПТО�
МЫ РАКА стр. 41 � ВИДЫ ЗЛОКАЧЕСТ�
ВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ стр. 46 � РАННЯЯ
ДИАГНОСТИКА стр. 49 � О РОЛИ ПРЕДРА�
КОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ стр. 51 � ЗАВИ�
СИМОСТЬ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТ
ВОЗРАСТА стр. 52 � ОСНОВНЫЕ СПОСО�
БЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА стр. 64 � ЭКСПЕРИ�
МЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА
стр. 78 � ПРОФИЛАКТИКА РАКА стр. 125
� РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ стр.
272 � ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЕДА ПРИШЛА
стр. 315 � АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
ПРОТИВ РАКА стр. 325 � ПАМЯТКА ТЕМ,
КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВ стр. 481

Благодаря многим разработкам и открытиям проф.
И. П. Неумывакина с большим коллективом меди/
ков, работающих в космонавтике, были созданы
самые передовые методики лечения и поддержа/
ния здоровья космонавтов, которые наиболее эф/
фективны и в земных условиях. Из содержания:
Создание космической медицины (стр. 15/46)
Кислотно�щелочное равновесие и окисли�
тельно�восстановительный потенциал: если
значение рН в норме, то человеку не грозят
серьезные заболевания. (стр. 47/67) Вода � как
источник жизни и здоровья: что нужно обяза�
тельно знать об универсальных оздорови�
тельных качествах чистой воды и как это ис�
пользовать на практике (стр. 47/67) Правильное
питание (стр. 103/159) Оздоровительное дыхание
(стр. 160) Перекись водорода (стр. 177) Приме�
нение соды (стр. 188) Какой сахар нужен нашему
организму? (стр. 200) Очищение организма (стр.
222) Здоровое зрение (стр. 269) Оздоровительные
центры (стр. 279) Упражнения, рецепты, советы и т.д.
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334 стр.
Дополнительная информация о книгах и заказы также:
E�Mail: best@vela�verlag.de * Тел. 08671 929 85 70
или смотрите на сайте: www.wostorg.de
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Известна печальная статистика: в начале этого века каждый
13�ый человек заболевал онкологическим заболеванием,
теперь же заболевает каждый четвертый. Человек переме�
нился качественно, что открывает дорогу онкологическим,
сердечно�сосудистым заболеваниям, появляются  инфекции,
которые легко «нападают» на человека с глубокими наруше�
ниями иммунной системы. Это заставляет пересмотреть не
только структуру нашего здравоохранения, медицины, но и
каждый человек должен пересмотреть свой образ жизни,
чтобы сохранить свое здоровье. В книгах рассматриваются
вопросы восстановления здоровья, автор дает практические
рекомендации, основанные на многолетнем опыте врачебной
практики, целительства и собственной универсальной систе�
мы оздоровления организма «Медицина здоровья», приме�
нительно к разным заболеваниям. Информация для практи�
ческого применения в домашних условиях и в повседнев�
ности, без подготовки и специальных медицинских познаний.

Abb. ähnlich

k0
8
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Статьи по книгам профессора И.П. Неумывакина читайте в разделе «Моё здоровье» нашего блога на сайте www.krugozor.de
«Как быть и оставаться здоровым» «Важный показатель вашего здоровья � рН�Wert» «Чистый источник «живой» воды � в каждой семье!»  

«И.П. Неумывакин: быть здоровым без лекарств � просто!» «Образ жизни и долголетие» «Жизнь без таблеток» «Психоматические причины раковых заболеваний»
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на каждое внесение � использовать один формуляр
Выбрать отраслевой раздел справочника: ........................................................................

Предложить свой раздел справочника: .............................................................................

� Межрегионально (вся Германия)   � 59,50 € на 1 год  � 119,00 € на 2 года 

� дополнительное внесение (вся Германия)     � 35,70 € на 1 год  � 71,40 € на 2 года

� Регионально � индекс / PLZ  ..... � 35,70 € на 1 год  � 71,40 € на 2 года

� дополнительное внесение индекс / PLZ ..... � 35,70 € на 1 год  � 71,40 € на 2 года

� Бессрочное внесение по спец. тарифу регион / PLZ ..... � 35,70 € разовая оплата

� Бессрочное внесение по спец. тарифу (вся Германия)      � 59,50 € разовая оплата

ДАННЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ  ИЛИ ОРГАНИЗАЦИИ (что и как вносится в справочник):

Ключевая формулировка .........................................................................................................
ключевое предложение (краткая формулировка выделяется перед данными фирмы, организации)

Имя или название фирмы: ......................................................................................................

� Straße, Haus Nr. .................................................................................................................

� PLZ/Ort .............................................................................................................................

� Telefon (auch Mobil) ...........................................................................................................

� Email ................................................................................................................................

� www. ................................................................................................................................

Дополнительный (пояснительный) текст (ок. 80�100 знаков вместе с пропусками):

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

Данные для выставления счета (счет после поступления оплаты) � как указан выше

Имя или название фирмы: ......................................................................................................

� Straße, Haus Nr. .................................................................................................................

� PLZ/Ort .............................................................................................................................

FAXANTWORT: 08671 929 85 71 | Email: werbung@vela�verlag.de | Whatsapp: 0159 01 29 29 56
(можно выслать фото) или копию на наш адрес: Vela Verlag, Burghauser Str. 15, D-84503 Altötting
Внесение в справочник � по мере поступления заявок. Выставление счета после предоплаты на
Vela Verlag, IBAN: DE10 711 420 410 630 263 201 (Betreff: Angebotru и название фирмы).

Внесение фирм и организаций в отраслевой справочник портала ANGEBOT.ru
ANGEBOT.RU | ANGEBOTRU.DE

СКОРО
www.ANGEBOT.RU
ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

Приглашаем к участию всех предпринимателей и организации

Цель нашего проекта – рекламного портала « Angebot.ru / Angebotru.de» – предложить русскоязычным

жителям страны, в частности – читателям газеты «Кругозор», разностороннюю, достоверную и наиболее

полную информацию по предложениям фирм и организаций русскоязычного рынка Германии.

Приглашаем всех предпринимателей и организации внести данные на льготных вводных условиях в

справочник «ФИРМЫ и УСЛУГИ»: регионально или межрегионально, сроком на один или на два года, в одном

из разделов – по региону (первая цифра почтового индекса PLZ) или на всю Германию, и в соответстующей

отрасли. Размещение в справочнике не продлевается автоматически после окончания выбранного периода.

Каждая фирма или организация, внесенная в справочник, получает возможность один раз в месяц

размещать рекламу в соответствующей отрасли РЕКЛАМНОЙ БАННЕРНОЙ ЛЕНТЕ – полностью БЕСПЛАТНО.

Льготные вводные расценки действуют до 31 августа 2023 г. Их можно закрепить максимально на два

последующих года (оплатив вперед стоимость за двухлетний период). Отсчет начинается с 1 января 2024 г.

Рекламный портал готовится к запуску в сентябре9октябре 2023 г. Внесения в справочник всех фирм и

организаций осуществляются заранее, с августа – по мере поступления заявок и предоплаты выбранного тарифа.

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ НИЗКИМИ ВВОДНЫМИ ЦЕНАМИ И ЗАКРЕПИТЕ ВАШЕ УЧАСТИЕ  СРАЗУ НА ДВА ГОДА!

СТОИМОСТЬ
ВНЕСЕНИЯ  В СПРАВОЧНИК

«ФИРМЫ И УСЛУГИ»:
* цены нетто + НДС 19% MwSt.

(брутто 3 выделено красным цветом)
действительны до 31.08.2023
(регулярные цены 3 в скобках)

РЕГИОНАЛЬНО

Стоимость внесения в справочник
в одном регионе (первая цифра
вашего почтового индекса – PLZ):
� на 1 год 30,� € нетто* / 35,70 €
� на 2 года: 60,� € * / 71,40 €

с 1.09.23. соотв. 35,3 и 70,3 евро*
(затем только на год 50,3 евро*)

Одно дополнительное внесение в
справочник в одном регионе (по
первой цифре почтового индекса
– PLZ):
� на 1 год 20,� € нетто* / 23,80 €
� на 2 года: 40,� € * / 47,60 €

с 1.09.23. соотв. 25,3 и 50,3 евро*
(затем только на год 35,3 евро*)

МЕЖРЕГИОНАЛЬНО

Стоимость одного внесения по
всей Германии – bundesweit: 
� на 1 год 50,� € нетто* / 59,50 €
� на 2 года: 100,� € * / 119,00 €

с 1.09.23. соотв. 60,3 и 120,3 евро*
(затем только на год 100,3 евро*)

Одно дополнительное внесение в
справочник по всей Германии –
bundesweit: 
� на 1 год 30,� € нетто* / 35,70 €
� на 2 года: 60,� € * / 71,40 €

с 1.09.23. соотв. 35,3 и 70,3 евро*
(затем только на год 50,3 евро*)

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ТАРИФ

Внимание! Для предприятий и
организаций особого значения:
общества (некоммерческого ха�
рактера), детские сады и школь�
ные учреждения с мультиязычным
уклоном; адвокаты, практикую�
щие врачи (медицинские пракси�
сы) � предусматривается разовая
оплата на весь период размеще�
ния в справочнике (кроме случаев
изменения данных). Размещение
баннерной рекламы не входит.

Стоимость внесения в справочник
в одном регионе (первая цифра
почтового индекса – PLZ): 
� разовая 30,� € нетто* / 35,70 €

с 1.09.23. единоразовая стои3
мость  35,3* (затем 50,3 евро*)

Стоимость одного внесения по
всей Германии – bundesweit: 
� разовая 50,� € нетто* / 59,50 €

с 1.09.23. единоразовая стои3
мость  60,3* (затем 120,3 евро*)

* Регулярные цены, указанные в
скобках, действительны после
запуска проекта до 31.12.2023.

РУБРИКИ СПРАВОЧНИКА
«ФИРМЫ И УСЛУГИ»

РЕГИОНАЛЬНО И/ИЛИ МЕЖРЕГИОНАЛЬНО

� АВТО � автосалоны, автозапча�
сти, тюнинг, автошколы, MPU
� БИЛЕТЫ � авиа� и ж/д�билеты,
автобусные перевозки
� ВРАЧИ � врачебные праксисы,
клиники (СПЕЦИАЛЬНЫЙ ТАРИФ)
� ДОМ и жилье � аренда, покупка,
строительство, маклеры, ремонт,
благоустройство, переезд
� ДОСУГ � дискотеки, клубы, рес�
тораны, кафе, парки отдыха
� ЗДОРОВЬЕ � оздоровительные
препараты, приборы, методики
� ЗНАКОМСТВА � службы, услуги
� Интернет и телекоммуникация 
� мобильная связь, подключение
интернета, компьютер, соцсети
� КРАСОТА � салоны красоты, ус�
луги косметологов, веллнес, мода
� КУЛЬТУРА � творческие коллек�
тивы, сообщества, кружки, кон�
церты (СПЕЦ. ТАРИФ)
� МАГАЗИНЫ � торговые центры,
розничные (стационарные) мага�
зины, интернет�магазины
� ОБРАЗОВАНИЕ � курсы, препо�
давание, дистационное обучение,
школы и детсады (СПЕЦ. ТАРИФ)
� ОРГАНИЗАЦИИ � официальные
организации, объединения, учре�
ждения, посольства (СПЕЦ. ТАРИФ)
� ОБЩЕСТВА � общественные
орг., культура, спорт (СПЕЦ. ТАРИФ)
� ПАМЯТНИКИ � ритуальные ус�
луги, памятники
� ПЕРЕВОДЫ � услуги переводчи�
ков, переводы документов
� ПРАВО � адвокаты, юридиче�
ские услуги, право (СПЕЦ. ТАРИФ)
� РАБОТА � предоставление ра�
боты, помощь в трудоустройстве
� СМИ � средства массовой ин�
формации, пресса, ТВ, радио
� Санатории и курорты � курорт�
ный отдых, санаторное лечение
� СЕРВИС � оказание услуг по
сервису, бизнесу и прочее
� ТОРЖЕСТВА � проведение сва�
деб, банкетов; фото� и видео
� ТУРИЗМ � путешествия, экскур�
сии, гостиницы
� УСЛУГИ � службы ухода за пре�
старелыми; прочие услуги
� ФИНАНСЫ � налоговые, финан�
совые консультации, страхование
� ЭЗОТЕРИКА � астрология, гада�
ния, психологическая помощь
� Новый раздел 3 ваше предло3
жение названия новой рубрики �

Подробную информацию вы можете получить на сайте:
www.krugozor.de/aktionen/angebotru   (также WhatsApp)

по мейлу werbung@vela�verlag.de или по тел. 0159 01 29 29 56

Рекламный портал «Angebot.ru | Angebotru.de», старт которого запланирован на
сентябрь�октябрь этого года, наряду с различными публикациями, предложит
посетителям удобные в пользовании рекламные баннерные ленты, где
реклама размещается по отраслевому и региональному признаку, а также
справочник «ФИРМЫ и УСЛУГИ». Внесение в справочник на один или два года
предоставляет фирмам и организациям бесплатное размещение рекламного
баннера раз в месяц (или подъем прежнего баннера на первые позиции в ленте
раз в месяц). Стоимость дополнительного баннера в месяц составляет всего
35,� евро (нетто), изготовление баннера – от 35,� евро (нетто).
В августе мы приступаем к заполнению портала информацией. После внесения
данных вы получите по электронной почте пароль для входа на сайт и сможете
дополнить внесение информацией, иллюстрациями или видео и т.д.
Выставление счета на указанную в заявке фирму производится после поступления предоплаты на
Vela Verlag, IBAN: DE10 711 420 410 630 263 201 (Betreff: Angebotru и название фирмы).

ФОРМУЛЯР ВНЕСЕНИЯ В СПРАВОчНИК МОЖНО ТАКЖЕ СКАчАТЬ НА САЙТЕ ГАЗЕТЫ «КРУГОЗОР»

БОЛЕЕ 100.000 ЧЕЛОВЕК ЖДУТ ИНФОРМАЦИЮ О ВАШИХ ПРЕДЛОЖЕНИЯХ***
***согласно показателям нашего сайта www.krugozor.de на июль 2023 г.



ббеессппллааттнноо  ннаа  ннаашшеемм  ссааййттее:: www.krugozor.de/category/blog/spezial

Технологии развиваются, но
жизнь при этом не становится
проще или не всегда более
безопасной. Прогресс в произ�
водстве продуктов питания то�
же привел к своеобразным «по�
бочным эффектам», а примене�
ние пестицидов и минеральных
удобрений — к дополнительным
рискам. Поэтому современная
жизнь предъявляет к нам все
больше требований для обес�
печения безопасности в нашем
каждодневном питании.

Мытье овощей и фруктов перед
едой сегодня уже ни у кого не вы�
зывает вопросов. Ничего удиви�
тельного в том, что растительные
продукты из супермаркета содер�
жат на поверхности множество
вредных бактерий, а также пести�
циды. Но и сорванные на грядке
или в саду овощи и фрукты могут
сохранять на поверхности следы
кислотных дождей. 
Для того, чтобы сорняки, вредные
насекомые и всякие грызуны не
погубили урожай на корню, расте�
ния опрыскивают различными
пестицидами: гербицидами (от
сорняков), фунгицидами (от гриб�
ковых заболеваний), инсектицида�
ми (от насекомых) и зооцидами (от
грызунов). 
Все эти химикаты попадают в поч�
ву, воду, воздух, и неизбежно на�
капливаются в растениях, особен�
но таких, как сельдерей, арбузы,
дыни, огурцы, клубника, карто�
фель и т.д. Если концентрация хи�
мических веществ такого рода в
овощах или фруктах достаточно
велика, можно запросто отравить�
ся. А об отдаленных последствиях,
которые могут возникнуть после
воздействие химикатов на орга�
низм, точно не знают даже ученые.

Но однозначно ничего хорошего от
употребления в пищу химически
загрязненных продуктов ждать не
приходится.
По словам немецких экспертов, в
современном мире к мытью ово�
щей и фруктов приходиться подхо�
дить более ответственно. Придя в
супермаркет, мы, например, часто
трогаем фрукты, вдыхаем аромат,
не подозревая, что после такой
операции на наших руках оказыва�
ются до 4700 видов различных
бактерий. Не забудьте и о том, что
большинство растительных про�
дуктов обрабатывают пестицида�
ми и еще неизвестно какие хими�
каты остались на поверхности или
проникли внутрь плодов.
Но не только тщательное мытье и
чистка позволяют уменьшить чис�
ло патогенных бактерий на ово�
щах, фруктах и ягодах. Их необхо�
димо также вымачивать в воде. 

С помощью хорошего мытья с по�
верхности продуктов можно уда�
лить до 90% бактерий и до 50%
пестицидов. По данным специ�
альных исследований, добавле�
ние специального моющего сред�
ства не повышает эффект мытья
— достаточно чистой холодной
или теплой воды, можно приме�
нять мягкую щеточку. Еще боль�
ший эффект вы получите, если на
некоторое время положите фрук�
ты или овощи в миску с водой. То�
гда пестицидов и других вредных
веществ станет меньше и внутри
этих продуктов — вода вытянет их
наружу и поможет обезопасить
плоды, которые подвергались
длительному опрыскиванию и
воздействию кислотных дождей.
Вредные вещества в плодах мо�
гут нанести вред здоровью в ре�
зультате их накопления. 

Далее � стр. 8
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чтобы стать и оставаться здоровым
на долгие годы полноценной жизни

Август

З
ак

аз
 н

а 
ст

р.
5 

 

с постоянным приложением

в начале каждого месяца
в вашем магазине!

www.KRUGOZOR.de

Избавляемся от вредных
веществ на овощах, 

фруктах и ягодах

УКОЛ ОТ КУРЕНИЯ!
Praxis Helena Gitt

Neue Str. 50
89073 Ulm www.helenagitt.com 

Быстро, надёжно, без побочных явлений             

�

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БОЛЯТ СУСТАВЫ? КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ?
Биологически активные добавки ProVista AG – более 20 лет на рынке!

Наша продукция предназначена для поддержания здоровья опорно�двигательного аппарата,
замедления процесса старения и повышения физической активности. 

Благодаря тончайшей немецкой технологии обладает высокой усвояемостью и является
строительным материалом для формирования хрящевой ткани суставов и межпозвоно"
чных дисков. В основе гидролизированный коллаген (аминокислоты и пектины) так не"
обходим нашему организму. На полный восстановительный курс (85 дней) достаточно
одной упаковки, содержащей 600 г. Вкус: малина, ананас, вишня, яблоко, персик, апельсин.

Производство: Германия
из экологически чистого сырья
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Окончание, начало на стр.7

Например, нитраты в организме
превращаются в нитриты. Они
представляют наибольшую опас�
ность для здоровья.
Уже за 15�20 секунд мытья, можно
удалить бактерии с поверхности
плодов, а «вытяжка» в течение часа
позволяет избавиться от 50% хи�
микатов, которые, кстати, глубоко
проникают в корнеплоды — карто�
фель, морковь, брюкву. Если зе�
лень, салаты и другие овощи, а
также фрукты рекомендуют выма�
чивать в течение часа, то корне�
плоды – не менее трех часов, а
картофель — 8�12 часов. Нитраты
концентрируются в шкурке, семе�
нах и у хвостиков — от них лучше
избавляться. Варкой, даже очень
продолжительной, нитраты вывес�
ти невозможно, а «вытяжка» в воде
— довольно эффективна. В зави�
симости от количества и продол�
жительности можно периодически
менять воду. Тоже касается в об�
щем�то и сухофруктов. С арбузом,
правда, такой номер не пройдет, а
вот огурцы вполне возможно
«обезвредить», отрезав им «поп�
ки» и оставив в кастрюле с водой
на полчаса�час. Заодно овощи
приобретут утраченный тургор,
станут упругими и более сочными.
Действенный метод удаления пес�
тицидов — чистка овощей и фрук�
тов. Хотя в кожуре некоторых пло�
дов и содержатся различные по�
лезные вещества, их польза теря�
ется на фоне возможности отра�
виться пестицидами — особенно в
несезон, поэтому кожуру лучше
очистить.

Некоторые специалисты советуют
замочить минут на десять овощи и
фрукты в слабом растворе уксуса
(на одну долю уксуса — четыре до�
ли воды), либо в солевом раство�
ре, а потом уже их мыть. Это не ли�
шено смысла, так как в таком рас�
творе плоды «отмокают» и вред�
ный налет удаляется легче. Остат�
ки пестицидов прекрасно удаляют�
ся при бланшировании овощей.

Различные продукты имеют не�
которые особенности при мы�
тье и чистке:

1. Семечковые плоды. У яблок и
груш большинство питательных
веществ сосредоточено в кожуре,
поэтому вместо чистки плодов луч�
ше их просто тщательно помыть.
2. Ягоды. Просто окуните мягкие
ягоды в резервуар с водой, так как
под напором водяной струи они
могут повредиться. Затем разло�
жите ягоды для высыхания на ку�
хонной бумаге.
3. Морковь и редис. Овощи с не�
ровной поверхностью лучше вна�
чале очистить с помощью щетки.
Затем вымойте их, почистите и
опять вымойте.
4. Салат. Положите листья салата
прямо в холодную воду. Затем
просушите в салатной центрифуге.
5. Брокколи и цветная капуста. За�
мочите кочанчики на пару минут в
холодной воде, затем промойте в
проточной воде.
6. Дыня, манго, авокадо. По�
верхность этих продуктов часто
покрыта вредными веществами,
которые удаляются при тщатель�
ном мытье. Мыть следует — разве
что менее тщательно — все овощи,

фрукты и ягоды, даже если это ар�
буз и кожуру вы есть не собирае�
тесь.

Капуста накапливает нитраты в ко�
черыжке, а пестицидами загрязне�
ны ее верхние листья. Поэтому
очищайте капусту перед готовкой,
и не используйте кочерыжку.
Морковь накапливает нитраты в
верхней, толстой части, поэтому
ее тоже отрезают.
Кожуру картофеля надо срезать не
тонко, как считалось правильным у
наших дедушек и бабушек, а тол�
сто, так как в ней накапливаются
все вредные вещества.
Не стоит есть слишком крупные
овощи: огурцы, помидоры, мор�
ковь — в них нитратов точно боль�
ше нормы, да и на вкус такие ово�
щи уступают своим небольшим по
величине собратьям.
Свежая зелень, особенно не в се�
зон — просто склад нитратов. Обя�
зательно вымачивайте ее в воде
перед тем, как есть.
Любите виноград? Многие насеко�
мые его тоже любят, поэтому ви�
ноград опрыскивают самыми раз�
ными химикатами. Мойте вино�
град особенно тщательно. Это так�
же касается и слив, и черешни, и
вишни. Персики и яблоки знающие
люди всегда чистят. Ну а что каса�
ется всеми любимых арбузов —
тут не угадаешь. Единственное,
что можно посоветовать: покупай�
те арбузы в сезон.

Подготовила Ольга Васильева,
по материалам: healthinfo.ua,

medikforum.ru, edimdoma.ru

www.krugozor.de/mz0618
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Знакомая ситуация, правда ведь: вы
ходите от одного врача к другому, но
никто из них не говорит, в чем причи�
на вашей болезни?! Они выписывают
мази и таблетки, которые не излечи�
вают болезнь, а только снимают
боль. А болезнь развивается, вы чув�
ствуете себя все хуже и теряете веру в
выздоровление. Но чтобы вылечить
вас, нужно выявить причину заболе�
вания. А вот к этому, как мы все хо�
рошо знаем, врачи не стремятся, осо�
бенно если перед ними пациент не
частной, а государственной больнич�
ной кассы. Где же пройти по�настоя�
щему глубокое всесторонне обследо�
вание и узнать причину недомогания?
Узнать � значит, вовремя начать лече�
ние � пока не поздно, пока болезнь не
стала неизлечимой!
Многие наши земляки уже знают, ку�
да обращаться за помощью, особен�
но те, кто был на грани жизни и
смерти. И советуют своим родствен�
никам и знакомым: поезжайте в Кас�
сель, в Центр био�физикальной ди�

агностики, где вам наконец�то уста�
новят причину вашей болезни, про�
ведут полное обследование с головы
до ног и биорезонансную терапию.
Там работают врачи высшей катего�
рии, доктора наук, терапевты, в том
числе наши соотечественники, и
можно общаться на русском языке. 
За годы работы популярность Центра
возросла настолько, что пришлось пе�
реезжать в более просторное здание,
из врачебного праксиса он вырос в ам�
булаторную клинику. Это позволяет
принять на обследование, оказать
своевременную и квалифицирован�
ную помощь намного большему чис�
лу страдающих людей.

Как проходит обследование?

Вы приезжаете на назначенную вст�
речу, и в течение нескольких часов
мы занимаемся  всесторонним ана�
лизом вашего здоровья. Сначала мы
проводим обследование «живой кап�
ли крови» (Dunkelfeld�Blut�Diagnos�
tik). Вы сами увидите, нет ли в вашей
крови пораженных клеток, радиоак�
тивных и тяжелых металлов, опас�
ных грибков и вирусов, которые яв�
ляются причиной многих коварных
заболеваний, а вы о них даже не по�
дозреваете. 

Ведь пока не очистить кровь , никакие
витамины и минералы не помогут нам
с вами укрепить иммунную систему, а
значит, перестать болеть!
Затем вы увидите, в каком состоянии
каждый ваш орган � редкая возмож�
ность своими глазами посмотреть на
себя внутри и с помощью доктора
понять, что дало в организме сбой и
как восстановить здоровье. После
чего, на основе обследования мы
проводим био�физикальную тера�
пию, успех которой подтверждают
результаты анализов до и после нача�
ла ее проведения. Таким образом, 
у нас в клинике вы не только компле�
ксно обследуетесь, но и сразу же смо�
жете восстановить свое здоровье.

Оздоровительная система

С прошлого года клиника работает на
аппаратах, приобретенных в Центре
космических испытаний г. Москва,
по технологиям, разработанным
профессором И.П. Неумывакиным.
Профессор в течение 30 лет был свя�
зан с космической медициной, явля�
ясь создателем уникального стацио�
нара � космической больницы на бор�
ту корабля. В клинике представлена
комплексная оздоровительная систе�
ма профессора И.П. Неумывакина.

ВНИМАНИЕ! 
В новой клинике и диагностическом
центре применяется новейшая мето-
дика терапии атеросклероза, сердеч-
но-сосудистых заболеваний с по-
мощью Gefäßchirurgie - без скальпе-
ля, а значит, без огромного риска для
жизни. Результат выздоровления
превзойдет  все ваши ожидания - вы
вновь почувствуете себя полными
сил и энергии. 

Дороггие родители! Теперь в нашем
центре открыто и диагностическое
отделение ДЛЯ ДЕТЕЙ, в котором ра-
ботаает высококлассный врач-педи-
атр. Пройдите вместе с вашим ребен-
ком безболезненную всестороннюю
диагностику по новейшим современ-
ным методикам на хромосомном
уровне и дайте ему шанс избавиться
от болезней! 

Био-физикальная терапия во всем
мире спасает пациентов, когда тради-
ционная терапия в их случае оказы-
вается бессильна. 
Консультации врачей проводятся ин-
дивидуально. Приходите к наам всей
семьей.

Tagesklinik und Bioenergetisches 
Zentrum 

Maybachstr. 9, 34127 Kassel
Тел.: 0561/ 73 96 404 

0173/ 95 46 522

Центр био�физикальной диагностики и терапии.
Клиника медицинских космических технологий

профессора И.П. Неумывакина в Касселе.
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ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755
ддааллььннееййшшааяя  ииннффооррммаацциияя  ннаа

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//kknniiggooiizzddaatt

www.knigomir.de

ХХооттииттее  ииззддааттьь
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо VVeellaa  

ппооммоожжеетт ооссуущщеессттввииттьь  
ВВаашшуу  ммееччттуу!!  

ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  

ииннффооррммааццииюю::  

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 08671 929 85 70
werbung@vela�verlag.de

Публикации в блоге на сайте га�
зеты «Кругозор», как правило,
сопровождаются ссылками на
самые интересные и полезные
материалы, подобранные к теме
статьи. Все публикации разде�
лены на тематические рубрики,
а статьи сылаются на другие по�
хожие более ранние материалы.



З Н А К О М С Т В А
� Мужчина, 62 года, 183/115 ПМЖ
Германия NRW, симпатичный, инте�
ллигентный, без вредных привычек,
без детей, с разносторонними инте�
ресами, люблю путешествовать. Ищу
добрую женщину для серьезных от�
ношений до 50 лет, детям буду рад.
Телефон: +49 176 44 430 948
(Whatsapp, Viber).
� Познакомлюсь с мужчиной для
серьезных отношений, до 60 лет.
Whatsapp, Viber +38 068 084 6421

З Д О Р О В Ь Е

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ
� Снимаю порчи и проклятия, очи�
щаю карму. Гармонизирую отноше�
ния. 0176 70325073 смс или
после 18 час.

Т О Р Ж Е С Т В А
� DJ + Тамада и Певица проведут
для вас свадьбу, торжество, не
дорого тел. 0152 289 50 819

К У П Л Ю  �  П Р О Д А М
� Продается действующий русский
магазин: 450м

2
(рабочая площадь) в

районе Nürnberg. Есть большой
паркплац, хорошее холодильное обо�
рудование, складские помещения.
тел. 0172 837 99 34
� Короткие объявления принимают�
ся по Email: werbung@vela�verlag.de

РЕКЛАМА ���������	  � ���� �������� www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

�> очень
СКОРО
www.ANGEBOT.RU

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 086719298570
werbung@vela�verlag.de

Внесение фирм
в справочник
Angebot.RU

werbung@vela�verlag.de

ППррииггллаашшааеемм  
кк  ссооттррууддннииччеессттввуу

ббллооггеерроовв,,
жжууррннааллииссттоовв,,
ллииттееррааттууррнныыхх  
ппееррееввооддччииккоовв

сс  ррууссссккооггоо  
ннаа  ннееммееццккиийй

(специальная литература, 
медицина, эзотерика, 

художественные тексты)
EE--MMaaiill::  

iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

Высылайте ваше объявление
просто по электронной почте
Kleinanzeigen einfach per Email:
werbung@vela-verlag.de

¿–’»¬: www.krugozor.de

КАПСУЛЫ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
сжигают жир, ускоряют о/в

Тел. и Whatsapp 0163 78 960 79

www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.instagram.com/zeitungkrugozor
www.fb.com/groups/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa

www.knigomir.DE

.

АРХИВ ВЫПУСКОВ НА САЙТЕ:
WWW.krugozor.DE

www.slobodashop.de
Sloboda Markt

06844 Dessau

www.lohmarkt.shop
Lohmarkt

55606 Kirn

www.alefmarkt.de
Alef Markt

10369 Berlin

www.altaishop.de
Altai Lebensmittelmarkt

66386 St. Ingbert

www.ladamarkt.de
Lada Markt

27374 Dörverden

www.kalinka�markt.de
Kalinka Lebensmittelladen

66901 Schönenberg

www.kalinka�online.de
Kalinka Markt

29410 Salzwedel

www.magnolie.shop
Magnolie Laden

76726 Germersheim

www.inter�markt.de
Intermarkt

37154 Northeim

www.universam.plus
Universam Markt

86159 Augsburg

www.wolga�markt.de
Wolga Markt

42651 Solingen

www.alenuschka.de
Alönuschka Markt
94060 Pocking

www.marlenmarkt.de
Marlen Markt

48480 Spelle

www.iwuschka.de
Iwuschka Markt

97424 Schweinfurt

www.max�markt.de
Max Markt

55469 Simmern

Подробная информация 
на платформе

www.wosttorg.de

ВВААШШ  ООННЛЛААЙЙНН		ММААГГААЗЗИИННннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddeeннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddee

Выберите ближайший онлайн�магазин: товары везде одинаковые!

К КАЖДОМУ ЗАКАЗУ � ПОДАРОК НА ВАШ ВЫБОР!*nur solange der Vorrat reicht
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Книги профессора И.П. Неумывакина 
МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ
Беседы с космическим врачом

Мифы и реальность
РАК: причины возникновения

и профилактика.
Все, что нужно обязательно знать, 

чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы жизни.

Информация для практического использования:
рекомендации, методы, советы, рецепты и т.д.

Купон для заказа на стр.5
Tel.: 08671 929 85 70

Наши проекты в социальных медиа

РЕПАТРИАЦИЯ

УСОПШИХ
Похоронное бюро “Angel“
организует транспортировку
тела усопшего из любой точки
Европы, Англии и стран СНГ. 

Мы доставим тело усопшего 
в целости и сохранности 
в кратчайшие сроки с полным
пакетом документов.

+ 371 200 800 00
angel_debesis@inbox.lv
www.angeldebesis.lv/ru

Ваш адрес (или адрес фирмы для выставления счета), заполнить разборчиво, латиницей:

Name, Vorname (Firma):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strasse, Haus Nr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ, Ort: . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . Datum, Unterschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Полный текст объявления,вместе с тел. и т.д. (как он должен быть напечатан в газете):

Напишите разборчиво текст в купоне, выберите рубрику:

Знакомства, Предлагаю услуги, Куплю�Продам,
Работа, Здоровье, Торжества, Поиск или Разное,

укажите количество повторов. Стоимость частного объяв�

ления не отличается от коммерческого. 

Все объявления в газете публикуются по
предоплате. Последний срок подачи вами
объявлений 18 число каждого месяца.

При оплате сразу на год вперед (12 раз)

два объявления выходят бесплатно! 
(оплачивать только стоимость 10 объявлений)

Купон отправить по факсу или почтой (или с наличной оп�
латой � вскрытие писем контролируется видеозаписью),
новый адрес: Vela Verlag, Burghauser Str. 15,
84503 Altötting. E�Mail: werbung@vela�verlag.de
Если деньги переводит другое лицо (не с вашего счета), то
укажите ниже его имя и фамилию или придумайте шифр: 

.......................................................................................
Банк для перевода:  Vela Verlag, Commerzbank

IBAN: DE 10 711 420 410 630 263 201 
с пометкой (в поле Betreff): Kleinanzeige Krugozor

A
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D

ФФииррммаа  (Firma, mit Rechnung)
счет выставляется после оплаты
(Rechnungsstellung erfolgt nachträglich)
ЧЧаассттннооее  ооббъъяяввллееннииее  (предоплата)
Private Kleinanzeige (Vorkasse)
ООббъъяяввллееннииее  вв  ррааммккее (mit Rahmen)
ии  ццввееттнноойй  ффоонн (mit Farbhintergrund)

(доплата за каждый выход /zzgl. je 55,,0000 Euro)
выбрать цвет:
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!
Стоимость одного объявления: A = 5,00 Euro
A+B = 10,00 Euro | A+B+C = 15,00 Euro

A+B+C+D= 20,00 Euro | A�D+ =25,00 Euro
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www.WOSTORG.DE  
Закупайтесь в ВОСТОРГе!



с постоянным приложением

ВНИМАНИЕ! ВАША РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР» И НА ПОРТАЛЕ ANGEBOT.RU 

НА САЙТЕ ГАЗЕТЫ - www.krugozor.de
И В СПРАВОЧНИКЕ ФИРМ - www.angebot.ru

тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.KRUGOZOR.de
ok.ru/gazetakrugozor

fb.com/gazetakrugozor
fb.com/mojozdorowje

�� РЕКЛАМА www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de �����	��
 �� ���� ���������

www.pelageja.de Postfach 1225
49408 Dinklage

9�ти званной целительницы ясновидящей             Ведущий специалист общества магов
ГАДАЮ что есть, что было, что будет
СНИМАЮ все виды порч, сглаз,
испуг, проклятие, безбрачие,
приворот, вдовью долю
ПОМОГУ соединиться двум
любящим сердцам, сохранить 
любовь и создать крепкую семью.

ПОСТАВЛЮ защиту, в бизнесе � 
на успех. Привлечение счастья и успеха, 
в сфере жизни.

ОТКРОЮ все жизненоважные каналы:
любовь, здоровье, деньги, работа, удача.
ЛЕЧЕНИЕ даю установку на исцеление.
Помогу избавиться от алкогольной и
наркотической зависимостей.

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

КНИГОМИР
КНИГИ � ПОЧТОЙ
www.knigomir.de

www.krugozor.de

электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»

«ТОРЖЕСТВА»

БЛОГ

ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг
оотт  1100  ддоо  ттыыссяяччии  
ии  ббооллееее  ээккззееммпплляярроовв
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB
--  ппоо  жжееллааннииюю))
ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  
ииннффооррммааццииюю::

ННаашш  ее--ммееййлл::  iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088663388  //  8888  6699  771100

www.knigomir.de

ппооддппииссккаа  ннаа  ннооввооссттии::
EE--MMaaiill::  nneewwss@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ



И.П. НЕУМЫВАКИН
МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ 
Беседы с космическим врачом 

Мифы и реальность
Все, что нужно обязательно делать и знать, 

чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы - все в одной книге!

Купон заказа на стр. 5
Заказать книгу можно по тел.: 08671 929 85 70

по E-Mail: best@vela-verlag.de (без формуляра)

334 стр.

12,90€

Срочное гадание, 

Любую беду отведу!

цыганская магия 
и колдовство

круглосуточно

(3
,0

0 
€/

M
in

. F
es

tn
et

zp
re

is
)

Когда душа болит и плачет...
Самое точное предсказание 

Вашей судьбы и помощь 
во всех случаях 

Вашей жизни.
Убедитесь сами!

(1,98 €/Min. Festnetzpreis)

��

Postfach 111336
64228 Darmstadt

Гадалка, парапсихолог,
психолог, телеведущая, 
писатель, медалист 
„Лучшая книга года” 

ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
ПРАКТИК МИРА 2014

06151-30 75 634

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу!

ТАТИАНАТАТИАНАТАТИАНА Духовная и Телесная Целительница
Истинная Ясновидящая 

Вижу все, что о вас дано видеть. Знаю все, что нужно
для исцеления. Скажу все, что вам необходимо знать.

° Здоровье, депрессия, деторождение

° Алкогольная и наркотическая зависимости

° Взаимоотношения с детьми и любимыми

° Снятие порчи, сглаза, неудач, денежных проблем

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу! 
Тел. 05493-9927412 Моб. 0151-56662476

АСТРОМАНИЯ ��������	  � ���� �������� www.krugozor.de www.knigomir.de www.wostorg.de

ЯСНОВИДЯЩАЯ � ГАДАЛКА � ПАРАПСИХОЛОГ � ТРАВНИЦА

С В Е Т Л А Н А
Вы стремитесь узнать свою судьбу и предначертание? А может это горячее 
желание получить помощь в тех вопросах, которые вас мучают и тревожат?

� Найти или вернуть любовь � Удача, бизнес � Решить личные проблемы � Похудеть 
� Защита от порчи и сглаза � Зачать ребёнка � Избавление от алкоголизма и наркомании  

� Удача в лото � Гадание и контакт по телефону или фотографии 

ВНИМАНИЕ! ДЕТИ ДО 74 МИ ЛЕТ БЕСПЛАТНО. ТОЧНЫЙ  РАСКЛАД НА 2022 ГОД

ПОМОГУ:

ЗВОНИТЕ 06742�897141, 0170�5853381
пишите: Am Horst 4, 56283 Nörtershausen
С помощью к Вам! Светлана, мастер магии

Недавно мне позвони
ла женщина, с которой
мы знакомы много лет.
Мы с ней вспомнили
историю нашего зна
комства. Много лет назад она при
шла на прием. При раскладе карты
показали, что недавно клиентка
получила в подарок вещь умерше
го человека и эта вещь заряжена
большой порцией Черной магии.
Оказалось, недавно на день рож
дения сестра подарила ей крестик
умершей бабушки. «Мне нравился
бабушкин крестик, но когда она
умерла, крестик был на ней. Я ду
мала, что её с ним похоронили, а
оказалось, что сестра сняла его с
покойной. Не могу я его надевать,
мне сразу плохо становится. Вот я
его  принесла вам» — с этими сло
вами женщина протянула мне  кре
стик. Коснувшись руки, крестик
словно пронзил меня током, чувст
вовалась  Черная магия и совсем
свежая. «Когда умерла ваша ба
бушка»? — задала я вопрос. «Два
месяца уже прошло». — ответила
мне она. Я все еще держала кре
стик, когда  увидела следующее. В
часовне стоял гроб, моя клиентка
наклонилась, чтобы поцеловать
лежащую в гробу бабушку и упала
в обморок. Её подхватил мужчина
и вынес на улицу. Все пошли за
ним,  у гроба осталась женщина,
оглянувшись воровато она, накло
нилась к покойной и сорвала с её
шеи цепочку с крестиком. Я описа
ла женщину  и моя клиентка сказа
ла,  что это её сестра. История ста
ра как мир. Моя клиентка хорошо
училась, сидела за учебниками и
поэтому поступила в университет,

Anzeigen

R

её же младшая сестра была ленива,
любила гулянки и танцы. В 17 лет
она родила сына, сама не зная, кто
его отец и оставив ребенка на попе
чение родителей, продолжала раз
гульный образ жизни. Моя же кли
ентка получила диплом, вышла за
муж за однокурсника. Получили хо
рошую работу, родили двух очаро
вательных детишек, построили
дом. Родители постоянно ставили
её в пример непутевой сестре, это
озлобляло неудачницу.  Решив на
вредить сестре, она нашла, кто про
ведет ритуал Черной магии, на кре
стик покойной бабушки и подарила
его сестре. К счастью порчу уда
лось снять, я так же очистила кре
стик бабушки и теперь он служит
оберегом моей клиентке. Увидев,
что не смогла навредить сестре, да
ма продолжала делать ритуалы
Черной магии на сестру и её семью,
но я все возвращала назад.  Ни од
но плохое дело не остается безна
казанным.     Через несколько лет
ведя разгульный образ жизни при
нимая наркотики, женщина умерла
от передозировки наркотиков.
Страшно когда родные люди из за
висти наводят порчу на своих близ
ких. Только прибегая к помощи
Черной магии человек должен
помнить, что если все вернут, это
смертельно опасно. 
Желаю всем читателям счастья,
здоровья, любви и хороших отно
шений с родными и друзьями.

Лилия ИЛЬГ

Подарки, 
приносящие вред

Необычайная встреча R

газета «Кругозор» в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
наш сайт: www.krugozor.de

РАССКАЗ ЧИТАТЕЛЯ
Друзья! Хочу представить и реко
мендовать вам моего болгарского
коллегу целителя Исмета. С ним я
познакомилась этим летом на море
совершенно случайно. И оказа
лось, что нам есть друг другу что
рассказать, так как я занимаюсь са
мыми разными вопросами в этой
области. История Исмета мне пока
залось почти мистической. С его
разрешения хочу ею с вами поде
литься. В свои 24 года он работал
учителем физики в школе. Потом
открыл свой бизнес. Имел несколь
ко Мерседесов, три магазина и
фабрику. Но самое главное, встре
тил женщину, которую любил без
гранично и был уверен, что встре
тит с ней свою старость. В семье
успешного бизнесмена родились
трое детей и казалось бы счастье
могло бы продолжаться вечно. Но
не тутто было. После инфаркта Ис
мет потерял всё. Магазины, фабри
ку, машины, дом. Однако самым
большим ударом стало для него
уход жены с детьми. После долгой
реабилитации Исмет встречается с
болгарским целителем Иваном Ми
левым. Иван Милев был известным
специалистом по месту нахожде
ния залежей нефти. Работал мно
гие годы в России и прекрасно вла
дел русским языком.
Во сне Иван получает знания древ
него Египта и Атлантов, которые
дали ему возможность помогать
людям, страдающими самыми раз
ными недугами. В народе его назы
вали Иван Мага. В 93 года, за три
дня до своей смерти, Иван попро

сил Исмета приехать. В течении
этих дней он передал свои знания
моему другу. Вот такая необычная
история.
Исмет стал всё больше и больше
приобретать навыки и знания в це
лительстве. Один из немногих, он
знает как снимать цыганскую пор
чу, которая является согласно на
родным преданиям одной из са
мых сильных.
Используя знания древности, он
также может снять такие тяжёлые
психические состояния как страх,
сильный стресс, паранойя, испуги,
шоки. С помощью радиoстезии он
определяет состояние каждого ор
гана. Магические воздействия мо
гут проходить период обнуления /
снятия — до семи дней.
Также необходимо какоето время,
для того чтобы восстановить пси
хику человека после сильных по
трясений или восстановить функ
цию больного органа.

�� Снятие всех, в том числе, са�
мых тяжелых видов магическо�
го воздействия.

�� Помощь при тяжелых психи�
ческих состояниях как страх,
сильный стресс, паранойя, ис�
пуги, шоки.

�� Диагностика больных органов
и их восстановление с помощью
вибрационного воздействия.

Если у вас необходимость в помо
щи такого рода, вы можете обра
титься по телефону: WhatsApp
0049157� 341 000 50



ббеессппллааттнноо  ннаа  ннаашшеемм  ссааййттее:: www.krugozor.de/category/blog/spezial

0232 599 50 69 +49176 290 91404
Информация и заказ: www.stigl.tv
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наши проекты в социальных медиа

100 ВОПРОСОВ
ДЕДУШКЕ И БАБУШКЕ

КНИГА �� ЛУчШИЙ ПОДАРОК!
ТЕЛ.: 08671 929 85 70
EMAIL: best@vela�verlag.de

ДВЕ КНИГИ:
100 ВОПРОСОВ БАБУШКЕ
100 ВОПРОСОВ ДЕДУШКЕ
каждая на двух языках

Подробное описание на
сайте газеты «Кругозор»
www.krugozor.de/album
Стоимость книги 15 евро
+ пересылка 2,50 евро

Книги русскоязычных авторов Германии

www.knigomir.de

ТЕПЕРЬ ТАКЖЕ НА САЙТЕ: www.WOSTORG.de :закупайтесь в ВОСТОРГе!

Granithandel

0176 - 63 48 51 64

www.granit-1.de

ВЫСЫЛАЕМ БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ!

Бесплатная консультация на дому. 
Работаем по всей Германии

Tel: 05251- 69 84 609

РАЗМЕЩЕНИЕ
ВАШЕЙ РЕКЛАМЫ

= см.стр.6 =

www.ANGEBOT.RU

РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

ТЕЛ.: 08671 929 85 70
WERBUNG@VELA/VERLAG.DE

ХХооттииттее  ииззддааттьь
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо VVeellaa  

ппооммоожжеетт
ооссуущщеессттввииттьь  

ВВаашшуу  ммееччттуу!!  

ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  

ииннффооррммааццииюю::

www.knigomir.de

ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755

Мы предлагаем два варианта участия в нашей Ассоциации: 
Вы можете стать Учеником и проходить обучение в онлайн

Интеллект"клубах Super Jump, либо стать сертифицированным  
Интеллект"тренером и обучать других людей.

Super Jump ó ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îˇ Ò‡ÏÓ‡Á‚ËÚËˇ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÛÓ‚Ìˇ ˝ÌÂ„ËË 
Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ.

Для каждого!

/ Методика Super Jump дает людям
знания и практику в контроле своих
мыслей, чувств и эмоций.
/ Мы даем вам простые и эффектив/
ные упражнения, выполняя которые
каждый день, человек меняет себя и
свою жизнь в лучшую сторону.
/ Объединяем прогрессивных людей
со всего мира вокруг наших больших,
светлых и созидательных целей.

/ Вы измените вектор мышления с отрица/
тельного на положительный, не давая нега/
тивным мыслям порождать депрессивное
состояние и настроение.
/ Получите возможность на практике пре/
одолеть депрессию, а также научиться еже/
дневно быть счастливыми и делиться сча/
стьем со своими родными и близкими. И
встать на путь развития длиною в жизнь.
/ Научитесь вырабатывать колоссальный за/
ряд энергии, необходимый на каждый день.
/ Найдете свое предназначение и откроете
для себя новые смыслы в жизни. Повысите
самооценку и увереность в себе.

Начните заниматься, не откладывая,
и Вы научитесь контролировать свои
чувства, мысли и эмоции, гарантировано стане"

те генератором вашего счастья и энергии,
научитесь быть счастливыми и жизне"

радостными, а также избавитесь от 
усталости, сонливости, депрессий,
неврозов, психозов, апатий, страхов.

Нина Буч, интеллект"тренер, Германия

и лично для Вас!

Получите информацию сейчас

по тел.: 0176 " 30 31 94 46
Мейл: nbutsch2@gmail.com

Онлайн"курс SuperJump
INFO
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