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100�летие инициативе, 
подарившей нам Междуна�
родный день книги
День празднования чтения — это
23 апреля. В начале XX века — 23
апреля 1923 года — книготоргов�
цы устроили в Каталонии огром�
ную книжную ярмарку. При этом
дату выбрали вполне осознанно:
23 апреля — день смерти и памяти
таких великих писателей, как Ми�
гель де Сервантес, Инка Гарсила�
со де ла Вега, Уильям Шекспир. И
вот с момента этой инициативы
прошло сто лет. Всемирный день
книги и авторского права 23 апре�
ля — это день действий в защиту
чтения, книг, культуры письменно�
го слова, а также прав их авторов,
установленный ЮНЕСКО с 1995
года. По этому случаю ЮНЕСКО и
международные организации,
представляющие три основных
сектора книжной индустрии — из�
дателей, книготорговцев и биб�
лиотек, ежегодно присваивают од�
ному из городов почетное звание
Всемирной столицы книги. Из�
бранный город поддерживает
своими инициативами празднова�
ние Дня до 23 апреля следующего
года. В этом году статус «Всемир�
ной столицы книги» ЮНЕСКО сто�
лица Ганы — город Аккра офици�
ально приняла от мексиканского
города Гвадалахара. // unesco.org

В Германии отключили 
последние АЭС
Три последние работающие АЭС в
Германии, «Изар–2», «Неккарвест�
хайм–2» и «Эмсланд», отключили
от энергосети. Об этом сообщило
немецкое информагентство DPA со
ссылкой на компании�операторов
АЭС. «Мы работаем в соответствии
с буквой закона, и тут однозначно
продолжение работы реактора с
16 апреля было бы уголовным пре�
ступлением», — сказал Геррит Ни�
хаус, глава рабочей группы по над�
зору за АЭС при Министерстве ок�
ружающей среды и ядерной безо�
пасности ФРГ. Станция «Неккар�
вестхайм – 2» в федеральной зем�
ле Баден�Вюртемберг была отклю�
чена от электросети последней. В
2011 году канцлер А. Меркель при�
няла решение об отказе от АЭС
после аварии на АЭС «Фукусима» в
Японии. Последние станции долж�
ны были отключить к 1 января те�
кущего года, но сроки эксплуатации
продлили до 15 апреля из�за энер�
гокризиса. // russland.ahk.de

Лучшие музыкальные фес�
тивали Европы этим летом,
о которых вы, возможно, не
слышали
После нескольких лет перерыва
многие известные группы нынеш�
ним летом, как и прошлым, намере�
ны вернуться на музыкальные фес�
тивали. Персональные рекоменда�
ции Euronews Culture относительно
малоизвестных, но ярких музы�
кальных фестивалей, которые вам
стоит посетить. Фестиваль Paleo,
проходящий в Ньоне на берегу Же�
невского озера, является одним из
старейших музыкальных фестива�
лей в Швейцарии и одним из круп�
нейших мероприятий под откры�
тым небом в Европе. Каждый ав�
густ, начиная с 2003 года, валлий�
ские холмы оживают музыкой на
фестивале Green Man в Бреконских

Уважаемые читатели!

В этом выпуске мы публикуем ста�
тью на стр. 3 про самые читаемые
публикации на сайте газеты «Кру�
гозор» — www.krugozor.de — все
из архива нашего издания. Напом�
ним, что все статьи каждого вы�
пуска газеты с января 2017 года
размещаются также в блоге на
сайте газеты — с дополнительной
информацией по теме: включая
ссылки на похожие статьи нашего
издания, публиковавшиеся по те�
ме ранее, и на материалы из дру�
гих источников, подобранных в ин�
тернете специально по рассмат�
риваемой тематике. Публикации
на сайте издания позволяют рас�
ширить содержание газетного вы�
пуска и сделать материалы более
полезными.
В преддверии 20�летнего юби�
лея газеты «Кругозор» в октябре
этого года, мы приступаем к раз�
мещению на сайте публикаций бо�
лее ранних лет — по «пятилеткам»,
начиная с июня. Обзоры этих под�
борок мы начинаем размещать в
газете со следующего выпуска:
первая такая «пятилетка» — статьи
2003�2007 гг. Конечно, некоторые
из этих статей, публиковавшихся
«очень давно», безнадежно устаре�
ли, поэтому размещаться на сайте
газеты будут архивные материалы,
связанные с историей издания ли�
бо сохранившие свою достаточную
актуальность по сей день. 
Также с июня мы начинаем призо�
вые розыгрыши посвященные
юбилею газеты «Кругозор» — это
своего рода «дань» традиции, по�
тому что это тоже принадлежит к
истории нашего издания.
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БЛОГ

Полностью сообщения и дополни�
тельная информация к ним публи�
куется в редакционном обзоре: 
www.krugozor.de/mai2023

маяках. Это не только музыкальный
фестиваль, но и праздник искусст�
ва (зона «Somewhere» предназна�
чена для творчества подростков
13�17 лет), науки («Сад Эйнштейна»
представляет собой купол�мастер�
скую на водородных топливных
элементах для проведения «умопо�
мрачительных научных экспери�
ментов») и, наиболее важно — вал�
лийской культуры. Лион богат ста�
ринными театральными площадка�
ми, и фестиваль Nuits de Fourvière их
максимально использует. Он про�
ходит каждое лето на холме Фурвь�
ер, который был первой частью
Лиона (тогда он назывался Лугду�
нум), среди руин Античного театра
Фурвьера и в Одеон�де�Лион ря�
дом с базиликой Нотр�Дам де Фур�
вьер. // euronews.com

Замена кондиционеру? Цвет�
ная пленка помогает сохра�
нить прохладу в помещении
26 марта на весеннем симпозиуме
Американского химического об�
щества (ACS) ученые из Кем�
бриджского университета в Вели�
кобритании сообщили о том, что
создали альтернативу кондицио�
неру — пленку на растительной ос�
нове, которая охлаждается под
воздействием солнечного света.
Она может быть различной тексту�
ры и разных ярких оттенков. Ко�
гда�нибудь этот материал будет
понижать температуру в зданиях,
автомобилях и других конструкци�
ях, не требуя внешнего источника
питания. // Кэцзи жибао (Китай),
перевод на ИноСМИ.ру

Закон хочет отменить налого�
вые скобки – миллионы людей
перестраиваются
Шесть налоговых классов в Герма�
нии влияют на то, какая часть зар�
платы попадает на счет. Феде�
ральное министерство финансов в
настоящее время готовит новый
закон о пересмотре налоговых ка�
тегорий для супружеских пар. Так
реализуется пункт коалиционного
соглашения между правящими
партиями, в котором говорится:
«Мы хотим и дальше развивать се�
мейное налогообложение таким
образом, чтобы укреплялась от�
ветственность партнерства и эко�
номическая независимость при�
менительно ко всем типам семей.»
Таким образом, уплаченный налог
на заработную плату должен быть
ближе к реальности и, следова�
тельно, больше не будет приво�
дить к серьезным отклонениям в
налоговой декларации. // focus.de

Резкое потепление океана в
преддверии Эль�Ниньо на�
сторожило ученых
В апреле этого года вода у океан�
ской поверхности достигла рекорд�
но высоких температур: ни разу за
всю историю наблюдений она не
нагревалась так сильно и так быст�
ро. Ученые пока не понимают, по�
чему это происходит, но опасают�
ся, что рост температуры океанов в
совокупности с другими климати�
ческими явлениями может уже к
концу следующего года вывести
глобальные температуры на новый
уровень. По мнению специалистов,
в ближайшие месяцы будет также
наблюдаться сильный эффект Эль�
Ниньо, то есть колебание темпера�

туры поверхностного слоя воды в
экваториальной части Тихого океа�
на, которое также оказывает замет�
ное влияние на климат. Одним из
факторов, который, возможно,
влияет на потепление океанов, мо�
жет быть, как это ни странно, сни�
жение загрязнения от судоходства.
Средние температуры воды у по�
верхности мирового океана вырос�
ли примерно на 0,9 градусов по
сравнению с периодом до начала
промышленной революции, при�
чем только за последние 40 лет
рост составил 0,6 градуса. Это
меньше, чем рост температуры
воздуха над сушей, который с нача�
ла все той же промышленной рево�
люции составил более полтора гра�
дусов. // bbc.com/russian

Zu negativ! Немцы требуют
больше идей решения в СМИ
СМИ в Германии предлагают лю�
дям слишком мало идей для реше�
ния социальных проблем, как пока�
зывают эксклюзивные опросы для
FOCUS online. Одна из причин, по
которой FOCUS online учредил пре�
мию «Constructive World Award». Ме�
диа и журналисты могут сделать
вместе с героями их конструктив�
ных историй свой вклад в благород�
ное дело. Востребована общест�
венная и журналистская работа тех,
кто конструктивно мыслит и про�
двигает наш мир вперед. Энергети�
ческий кризис, изменение климата
или нехватка квалифицированных
рабочих: наше общество сталкива�
ется с огромными проблемами.
СМИ должны называть проблемы,
но они также могут предлагать ре�
шения. Этого они явно не делают в
достаточной мере. СМИ также за�
стряли в кризисе доверия. Таков
результат обширной серии опро�
сов, проведенных институтом ис�
следования общественного мнения
Civey для FOCUS�онлайн. // focus.de

Цифровые евро и ID на под�
ходе, а также обязательный
цифровой кошелек 
Начиная с октября 2021 года ЕС ра�
ботает над цифровым евро, цифро�
вым идентификатором и обязатель�
ным использованием кошелька.
Цифровой евро должен дополнить
наличные деньги в ЕС. Германия,
Испания, Франция, Италия и Ни�
дерланды, в частности, проводят
кампании пропогандирующие нов�
цю валюту. В 2023 году Комиссия
ЕС планирует издать постановле�
ние о ее введении. Цифровой евро
— электронное платежное средст�
во, выпущенное Европейским цен�
тральным банком (EZB) и предна�
значенное для всех в Еврозоне.
Центральные банки мира работают
над своими цифровыми валютами,
которые на техническом жаргоне
называются цифровой валютой
центрального банка или сокращен�
но CBDC, т.е. цифровыми деньгами
центрального банка. Согласно веб�
сайту EZB, цифровой евро можно
использовать во всей зоне евро, и
утверждается, что он будет «столь
же безопасен и удобен в использо�
вании, как и наличные деньги сего�
дня». // costanachrichten.com
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Выпуск книг в нашем издательстве
налажен на регулярной основе – с
2008 года. За всю более чем 25�
летнюю историю издательства бы�
ло выпущено около 200 брошюр и
книг разных авторов. Многие из
этих авторов выпускали свою кни�
гу для себя, для друзей и родст�
венников, немало и тех, кто хотел
бы предложить свои произведе�
ния широкому кругу читателей.
Так, после участия нашего изда�
тельства в работе XXX Междуна�
родной московской книжной яр�
марки в 2017 году, у нас созрела
необходимость создания книжно�
го магазина в интернете. С тех пор
мы пару раз переделывали сайт
www.knigomir.de и теперь можем
проложить для наших авторов путь
к читателю — наряду с книжным
магазином «Книгомир» — также
через нашу торговую платформу
www.wostorg.de и Amazon, не ог�
раничиваясь одним решением.

SPA
Kurort

«Arka» 
319€

«Krivan» 
449€

«BM Kurhaus» 
449€

04102 - 66 87 888 персональная консультация 
для выбора подходящего 
курорта и санатория

Мир книг русскоязычной
Германии: www.knigomir.DE

Хиты прочтений 
на сайте: www.krugozor.DE

РАЗМЕЩЕНИЕ
ВАШЕЙ РЕКЛАМЫ

www.ANGEBOT.RU

РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

ТЕЛ.: 08671 929 85 70
WERBUNG@VELA�VERLAG.DE

В новой версии, в отличие от пре�
дыдущих, интернет�магазин «Кни	
гомир» предлагает посетителям
новые разделы сайта: в первую
очередь, «БЛОГ» (включающий
новости издательства, сообщения
о выходе новых книг и т.д.) и ещё
«КОЛЛЕКЦИИ» (где представле�
ны подборки книг по темам и жан�
рам). Эти разделы помогают чита�
телям больше узнать о предлагае�
мых в магазине книгах. А в разделе
«ПРОЕКТЫ» посетители могут оз�
накомиться с новыми книжными
проектами и, может, даже принять
в них участие, как это было, к при�
меру, с проектом детского сбор�
ника «Сказочный ларец». 
Еще не все сделано так, как «надо»
и «нужно», тем не менее, мы гото�
вы представить читателям всю па�
литру литературы русскоязычных
авторов в Германии — это касает�
ся также и тех книг, которые выш�
ли в других издательствах.

В общей сложности сайт газеты
«Кругозор» — www.krugozor.de
— ежемесячно посещает пример�
но 15 000 пользователей. После
перезапуска сайта (и его статисти�
ки) в январе 2017 года до конца ап�
реля этого года сайт посетило бо�
лее чем 150 тысяч пользователей,
при этом общее число прочтений
статей в блоге составило 436.641
просмотренных публикаций. Ко�
нечно, среди посетителей многие
пользуются разделом СПРАВОЧ	
НИК, это около 25% от всего числа
прочтений на сайте.
Несомненным многолетним лиде�
ром всех прочтений стала статья
«Коллаген — основа молодости
и долголетия», прямая ссылка на
нее: www.krugozor.de/kollagen
— для тех, кто еще не добрался до
этой публикации в разделе блога
МОЁ ЗДОРОВЬЕ, где она сдви�
нулась на 6 заключительную стра�
ницу этого раздела, т.к. относится к
одной из первых статей, размещен�
ных на сайте. Также абсолютным
лидером прочтений — на втором
месте —  является статья «Полез	
ный лён» (ПРИРОДНАЯ АПТЕКА).
В апреле лидерами прочтений так�
же стали статьи по теме здоровья:
«Великий пост —  великая польза
для здоровья» и  «Весенний ави	
таминоз?». Также по теме здоро�
вья в разделе ПРИРОДНАЯ АПТЕКА

абсолютным лидером (на 3 месте)
является статья «Gerstengras —
чудодейственная ячменная тра	
ва». Большое количество прочте�
ний по теме здоровья набрали ста�
тьи: «Важный показатель ваше	
го здоровья — pH	Wert» и «Кре	
щенская вода». 
В лидеры прочтений в марте�апре�
ле вышла публикация «Сколько
можно подрабатывать в Герма	
нии», которая наряду с другими
статьями в разделе ВАШЕ ПРАВО
стали наиболее читаемы, очевидно,
беженцами, из�за войны в Украине.
Среди таких статей можно назвать:
«Правовая информация для бе	
женцев из Украины», «Страхова	
ние украинского автомобиля в
Германии», «Домашняя аптечка».
Также среди лидеров статьи «Дет	
ское творчество» и «Дарите вос	
поминания!» в разделе КНИЖНЫЙ
КРУГОЗОР, многие прочтения при�
ходятся также на раздел ТВОР�
ЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЕЙ.
Лидерами разделов по общим ито�
гам прочтений являются: ОТ РЕДА�
КЦИИ, ОБЩЕСТВЕННАЯ ЖИЗНЬ и
НАША ГЕРМАНИЯ. За ними следу�
ют разделы: ВАШЕ ПРАВО, ПОЛЕЗ�
НЫЙ СОВЕТ, АВТОНОВОСТИ и (сю�
да чаще приводит поисковая сис�
тема Google) —  СВОЙ ДОМ. Далее
пользуются наибольшим внимани�
ем разделы СПРАВОЧНИК и АРХИВ.

100% ГАРАНТИЯ
АНОНИМНО • ДОРОГО 

Детям до 16 лет
помогаем бесплатно

Года идут, а мечты не сбываются???
Потому что, У ВАС ЕСТЬ: страхи, обиды, враги, долги,

негативные мысли, зависимости

Я хочу, чтобы вы знали, что всё это МОЖНО ИЗМЕНИТЬ
Обращайтесь ко мне, записывайтесь на бесплатную

консультацию. У меня уникальный подход к каждому и
большой опыт решения человеческих проблем.

ВЫ ПОЛУЧИТЕ: позитивные установки на деньги и
богатства, уверенность и здоровье, радость в каждом

моменте, улучшите отношения с близкими. 
Вы действительно станете счастливыми!

Гипнотерапевт (удачатерапевт) − Игорь Титков

Подробно на сайте www.hypnocoach−club.com 
https://hypnocoach−club.com/360/office.html

Tel. (WhatsApp): +49 173-954 90 22

Книги русскоязычных авторов на стенде издательства на
XXX Международной московской книжной ярмарке в 2017 г.
Из репортажа телеканала «ШАНСОН ТВ» © www.shanson.tv

ХХооттииттее  ииззддааттьь
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо VVeellaa  

ппооммоожжеетт ооссуущщеессттввииттьь  
ВВаашшуу  ммееччттуу!!  

ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  

ииннффооррммааццииюю::  

www.knigomir.de

ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755
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ТОВАРЫ
С ДОСТАВКОЙ

НА ДОМ
www.wostorg.de

ФИНАНСИРОВАНИЕ-
ПЛАНИРОВАНИЕ-

СТРОИТЕЛЬСТВО

МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ РАБОТЫ

• проекты и строительство всех 
видов недвижимости

• помощь в получении кредитов
• подбор и продажа недвижимости,

земельных участков 

Hallestr. 37 • 30161 Hannover

Mobil: 0176 810 801 31
Internet: luxforthaus.de

Обязательные сроки
хранения документов

Ежесуточно в немецких домохо�
зяйствах накапливается значи�
тельное количество бумаги. От
сертификатов до счетов и страхо�
вых документов до выписок со сче�
тов в банке. Но что нужно хранить,
как долго и достаточно ли для это�
го просто цифровой копии? С этим
разбиралось немецкое издание
Focus�Online на своем сайте.
По данным Bitkom, у каждого жите�
ля страны дома должно быть при�
мерно 8 папок, в которых хранятся
наиболее важные документы.
Часть из них предписана к «вечно�
му» хранению в оригинале, к ним
относятся:
� Geburtsurkunde, Taufschein, Hei-
ratsurkunde/Scheidungsurkunde, Kir-
chenaustrittsbescheinigung;
� Testament, Erbschein, Sterbeur-
kunde von Angehörigen;
� Ärztliches Gutachten;
� Ausbildungsurkunde, Abschluss-
zeugnis, Arbeitszeugnis;
� Unterlagen zur Rentenberechnung;
� Sozialversicherungsausweis;
� Beleg über Wohneigentum;
� Police für Lebensversicherung.

На все эти документы желательно
иметь копию, включая «дигиталь�
ную». Цифровые копии лучше хра�
нить на внешнем накопителе дан�
ных в интернете, как Google Drive. 
Есть документы, для которых зако�
ном предписываются ограничен�
ные сроки хранения, которые слу�
дет соблюдать и даже иногда пре�
вышать на некоторое время в слу�
чаях, если, например, документ
важен в качестве подтверждения
или налоговая декаларация, с ним
связанная, была сдана позже уста�
новленного срока.
Самый долгий срок хранения
предписывается для судебных ре�
шений — 30 лет (Gerichtsurteil,
gerichtlicher Mahnbescheid, Prozess-
akten, Unterlagen zu Pfändung, Pri-
vatinsolvenz). Как минимум, 11 лет
предписывается для хранения на�
логового уведомления в цифровом
виде (Steuerbescheid). В течение
десятилетия в бумажном или циф�
ровом виде нужно сохранять доку�
менты, касающиеся сдачи в арен�
ду (Vermietung) помещений (жи�
лья), и с этим связанных счетов за
услуги ремесленников (Handwer�
kerrechnungen). Также счета ре�
месленников предписано хранить
5 лет при строительстве (ново�
стройке) или перестройке жилья
(Neu� oder Umbau). 
На три года запрет на муккалатуру
касается выдержек с банковских

счетов (Kontoauszüge), но их можно
изначально сразу хранить на этот
срок в цифровом виде. Также это
распространяется на платежные
счета из�за возможных гарантий�
ных и прочих обязательств (Rech-
nungen, wegen Verjährungsfrist), до�
говоров аренды и протоколов пе�
редачи жилья (Mietvertrag und Über-
gabeprotokoll) — достаточно циф�
ровых копий. А страховые догово�
ра – лучше хранить еще 3 года по
окончанию срока действия.
При аренде жилья квартиросъем�
щик должен хранить счета ремес�
ленников в течение двух лет (в бу�
мажном виде или цифровых копи�
ях). Такие же сроки существуют
для различных документов по соб�
ственному жилью (Belege rund um
Eigenheim). Также хранение в тече�
ние двух лет распространяется на
тех же условиях для договоров по�
купки (Kaufverträge) и кассовых че�
ков (Kassenbons) — разумеется,
если они имеют какое�то значение
(например, покупка мебели, доро�
гих вещей).
И, наконец, всего лишь год обяза�
тельно предусматривается для
хранения в бумажном виде или
цифровых копиях: для квитанций
сделанных пожертвований (Spen�
denquittung), для справок банков на
капиталовложения (Bankbeschei-
nigung über Kapitalerträge), уведом�
лений на подоходный налог (Lohn�
steuerbescheinigung) и начислений
заработной платы (Gehaltsabrech�
nungen / Lohnabrechnungen).
Существуют и документы, к кото�
рым нет предписаний к продолжи�
тельности хранения, однако от них
не стоит избавляться сообразно
логике (и даже после окончания
действия их стоит хранить некото�
рое время): страховые полисы,
расписки, важные сообщения, ка�
сающиеся вас и членов семьи. Не�
сколько иные — более расширен�
ные правила существуют для са�
мозанятых (Selbstständige, Unter-
nehmer, Freiberufler). Каждый пред�
приниматель обязан хранить дело�
вые документы в течение опреде�
ленного периода времени. 

Подробнее о предписаниях к хра�
нению документов вы можете про�
честь в дополнительных материа�
лах к публикации данной статьи в
нашем блоге на сайте газеты «Кру�
гозор»: www.krugozor.de/aufbe�
wahrungsfristen

Подготовила Ольга Васильева,
по материалам: chip.de, focus.de

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

АВИАБИЛЕТЫ+ВИЗЫ

J&S OHG 
Hernerstr. 24

45657 Recklinghausen

� 02361 - 58 20 00

ПОЛЕТЫ в РОССИЮ, КАЗАХСТАН, КИРГИЗИЮ,

АРМЕНИЮ и другие страны

ПЛЯЖНЫЙ ОТДЫХ в любой точке мира

САНАТОРНО�КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Russland-Experte 

www.paneurasia.de

Tel: +49 341 221 71 500 

Mail: info@paneurasia.de
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Авторы И.П. Неумывакин и А.В. Закурдаев
на презентации своей книги, вышедшей 
в издательстве Vela (Германия) в 2014 г.

Книги профессора И.П. Неумывакина

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья. Беседы с космическим врачом.
Мифы и реальность» по цене одного экземпляра 12,90 евро + пересылка 1,50 евро

Бланк заказа / Bestellung: 

Vorname, Name: ...............................................................................................................
Strasse, Haus Nr.: ..............................................................................................................
PLZ, Ort: ............................................................................................................................
Telefon:....................................... Datum, Unterschrift: .....................................................
Укажите Ваши точные данные. Оплата производится по счету после получения книги.

Commerzbank Waldkraiburg * IBAN: DE 10 711 420 410 630 263 201 * Betreff: Buchbestellung

Адрес для заказа почтой: Vela Verlag * Zeitung Krugozor * Postfach 1329 * 84466 Waldkraiburg
С возникшими вопросами обращайтесь по телефону: 08638/885 227 Fax: 08638/885 226

Да, я заказываю книгу «Рак: причины возникновения и профилактика.
Мифы и реальность» стоимость одного экземпляра16,90 евро + пересылка2,50 евро

Оплата после получения по счету при указании телефона для проверки заказа или по предоплате:

E�Mail:.................................................................. (если хотите получить счет на предоплату заказа)
Адрес для заказов почтой: Vela Verlag * Burghauser Str. 15 * 84503 Altötting

С возникшими вопросами обращайтесь по телефону: 08671 929 85 75, E/Mail: info@vela/verlag.de

Да, я заказываю книгу «Медицина здоровья.Беседы с космическим врачом.
Мифы и реальность» стоимость одного экземпляра12,90 евро + пересылка2,50 евро
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494 стр.
Все, что обязательно необходимо
знать, чтобы стать и оставаться
здоровым на долгие годы жизни

ИЗ СОДЕРЖАНИЯ: ЧТО ТАКОЕ РАК стр. 17 �
ТЕОРИИ И ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ РАКА
стр. 20 � ОФИЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА О
РАКЕ стр. 39 � Свойства онкологических
клеток стр. 40 � ПРИЗНАКИ И СИМПТО�
МЫ РАКА стр. 41 � ВИДЫ ЗЛОКАЧЕСТ�
ВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ стр. 46 � РАННЯЯ
ДИАГНОСТИКА стр. 49 � О РОЛИ ПРЕДРА�
КОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ стр. 51 � ЗАВИ�
СИМОСТЬ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТ
ВОЗРАСТА стр. 52 � ОСНОВНЫЕ СПОСО�
БЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА стр. 64 � ЭКСПЕРИ�
МЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА
стр. 78 � ПРОФИЛАКТИКА РАКА стр. 125
� РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ стр.
272 � ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЕДА ПРИШЛА
стр. 315 � АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
ПРОТИВ РАКА стр. 325 � ПАМЯТКА ТЕМ,
КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВ стр. 481

Благодаря многим разработкам и открытиям проф.
И. П. Неумывакина с большим коллективом меди/
ков, работающих в космонавтике, были созданы
самые передовые методики лечения и поддержа/
ния здоровья космонавтов, которые наиболее эф/
фективны и в земных условиях. Из содержания:
Создание космической медицины (стр. 15/46)
Кислотно�щелочное равновесие и окисли�
тельно�восстановительный потенциал: если
значение рН в норме, то человеку не грозят
серьезные заболевания. (стр. 47/67) Вода � как
источник жизни и здоровья: что нужно обяза�
тельно знать об универсальных оздорови�
тельных качествах чистой воды и как это ис�
пользовать на практике (стр. 47/67) Правильное
питание (стр. 103/159) Оздоровительное дыхание
(стр. 160) Перекись водорода (стр. 177) Приме�
нение соды (стр. 188) Какой сахар нужен нашему
организму? (стр. 200) Очищение организма (стр.
222) Здоровое зрение (стр. 269) Оздоровительные
центры (стр. 279) Упражнения, рецепты, советы и т.д.
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334 стр.
Дополнительная информация о книгах и заказы также:
E�Mail: best@vela�verlag.de * Тел. 08671 929 85 70
или смотрите на сайте: www.wostorg.de
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Известна печальная статистика: в начале этого века каждый
13�ый человек заболевал онкологическим заболеванием,
теперь же заболевает каждый четвертый. Человек переме�
нился качественно, что открывает дорогу онкологическим,
сердечно�сосудистым заболеваниям, появляются  инфекции,
которые легко «нападают» на человека с глубокими наруше�
ниями иммунной системы. Это заставляет пересмотреть не
только структуру нашего здравоохранения, медицины, но и
каждый человек должен пересмотреть свой образ жизни,
чтобы сохранить свое здоровье. В книгах рассматриваются
вопросы восстановления здоровья, автор дает практические
рекомендации, основанные на многолетнем опыте врачебной
практики, целительства и собственной универсальной систе�
мы оздоровления организма «Медицина здоровья», приме�
нительно к разным заболеваниям. Информация для практи�
ческого применения в домашних условиях и в повседнев�
ности, без подготовки и специальных медицинских познаний.

Abb. ähnlich
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Статьи по книгам профессора И.П. Неумывакина читайте в разделе «Моё здоровье» нашего блога на сайте www.krugozor.de
«Как быть и оставаться здоровым» «Важный показатель вашего здоровья � рН�Wert» «Чистый источник «живой» воды � в каждой семье!»  

«И.П. Неумывакин: быть здоровым без лекарств � просто!» «Образ жизни и долголетие» «Жизнь без таблеток» «Психоматические причины раковых заболеваний»



� КНИЖНЫЙ КРУГОЗОР www.wostorg.de www.krugozor.de www.knigomir.de ��������	  � ������� ��

Кривчук В.И., тверд. переплет, 192 стр.
Как открыть свой продовольственный ма�
газин? Как выбрать подходящее помеще�
ние, определиться с оборудованием, как
правильно подобрать ассортимент, прово�
дить рекламные кампании, контролиро�
вать работников, удерживаться на плаву и,
если дело не пойдет, грамотно закрыть.

Nr.6242, Цена: EUR 6,00

ВВыы  ммоожжееттее  ссттааттьь  ббооггааттыымм
Джозеф Мэрфи, 208 стр. изд. Рипол
В 15 главах книги емко и полно рассказа�
но все, что нужно знать о богатстве. Автор
на протяжении многих лет изучал важней�
шие мировые религии — и понял, какая
Сила и по каким законам управляет жиз�
нью. Все секреты взаимодействия с этой
Силой.  Nr. 6298, Цена: EUR 6,90
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возврат заказчиком компьютерных принадлежнос�
тей (клавиатур), компьютерных программ, CD и DVD
исключено. При технических неполадках � дефект�
ная программа, клавиатура, CD или DVD заменяет�
ся за наш счет. Это необходимо предварительно
согласовать по тел.: 08671 929 85 70 или по
электронной почте � E�Mail: info@vela�verlag.de.
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Заказы принимаются также на E�Mail: best@vela�verlag.de

От сердца к сердцу
Реальная сила сетевого маркетинга
Книга предлагает особенный метод обес�
печения достойного уровня жизни, рас�
сказывая о сетевом маркетинге, как про�
стом и мощном методе построения благо�
состояния: от азов MLM до информации
для опытных сетевиков. Книга представ�
ляет «срез жизни» растущей отрасли, по�
могает ее понять и в ней разобраться, от�
крывает невероятные новые возможности.
430 стр. Nr.6297, EUR 5,90

Неумывакин И.П., Закурдаев А.В.

Медицина здоровья 
Беседы с космическим
врачом. Мифы и реальность
Книга известного профессора,
целителя И. П. Неумывакина.

Все что используется в официальной
медицине, оказалось нельзя использовать в космической
из�за громоздкости, сложности в эксплуатации, наличия
побочных эффектов и т.п. Данная книга познакомит вас со
взглядами на здоровье и оздоровительной системой про�
фессора Неумывакина И.П., одного из основоположников
космической, традиционной народной медицины, извест�
ного автора и популяризатора здорового образа жизни.
Книга построена на беседах профессора и последователя
его системы оздоровления и соратника А. В. Закурдаева,
предназначена широкому кругу читателей. В ней вы найде�
те, «не выходя из кухни», ответы на многие вопросы, свя�
занные со здоровьем и долголетием. Vela Verlag 2018 г.
Мягк. переплет, 334 стр.

Издание 2018 г. Nr. 6251, Цена: EUR 12,90

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ

ННеумывакин И.П., Закурдаев А.В. 
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Худеем, лежа на диване!
Лилия Ильг. мягк.переплет, 130 стр. 
Для того, чтобы получить желаемый ре�
зультат, нужно хотя бы что�то предпри�
нять. Не много: следовать советам этого
пособия. Книга известного в Германии
психолога, парапсихолога и автора мно�
гих популярных книг � Лилии Ильг предла�
гает простое и эффективное решение для
«борьбы» с лишним весом � худеть, лежа

на диване! Пошаговое руководство разделено на 30 глав и
включает также советы для последующих действий. 

Nr. 6221, Цена: EUR 10,00

Лилия Ильг, Катя Чудакова (Книга без CD)

Похудение для ленивых
и безвольных 
Правильный настрой, специфика под�
хода, советы и рецепты для ленивых. С
этой книгой вы снова наденете юбки,
которые приберегли на случай, если
удастся похудеть. Занимательные и
поучительные истории из жизни. Ауто�

тренинговый подход � как обхитрить лень и отсутствие си�
лы воли. Реально работающие методы. И мелочи, каждая
из которых способна стать важным кирпичиком на пути к
нашей гармоничной жизни и здоровому телу.

Nr.6252, Цена: EUR 6,00 Акция!

Инфо: тел.: 086719298570 best@vela�verlag.de

Всё о строительстве 
современных домов
Примеры 150 проектов деревянных, кирпич�
ных, каменных домов: от закладки фунда�
мента до устройства кровли. Стройатериалы
и интсрументы, технологии и экономия фи�
нансовых средств Мягк. переплет, 192 стр.
Nr.6350, EUR 5,90

140 стр, мягк. переплет

Э. Торнео, В. Краузе 
СВАДЬБА без проколов и
испорченного настроения
Психологическая подготовка к свадьбе
на все случаи жизни! Благодаря четким
и подробным рекомендациям авторов,
вы не только сможете прекрасно подго�
товиться к торжеству, но и наполнить
предсвадебные дни только приятными
хлопотами. Вы научитесь уделять вни�

мание важным мелочам, из которых могут возникнуть боль�
шие проблемы. Книга поможет вам избежать неприятных
сюрпризов и превратит свадьбу в более чем запоминаю�
щееся торжество � в самый прекрасный день вашей жизни!
Авторы книги разделят с вами заботы еще до организации
праздника. Переводное издание, твердый переплет, 222 стр.

Nr. 6407, Цена: EUR 4,50

Внимание! Распродажа последних экземпляров!  ** СКИДКИ

Человек и зависимость
Вячеслав Соколов. Мягк. переплет.
Книга написана в научно�популярном
жанре, где события вокруг главных ге�
роев � автор, читатель и зависимость �
разворачиваются в наше время, в режи�
ме онлайн. Все герои ведут свою игру, в
итоге разум человека проходит преоб�
разования и реальность заменяет иллю�

зию, которой кормится зависимость. Книга сопровождает чи�
тателя на всем пути освобождения от зависимости к освобо�
ждению от нее. 

Nr.6416, Цена: EUR 14,90

Люстра Чижевского � прибор долго�
летия В.Панов. Мягк. перпл,160 стр.
Науке известно, что горный воздух дела�
ют целебным отрицательные ионы � т.е.
аэроионы. Чем их меньше присутствует,
как, например, в квартире, тем хуже для
здоровья. Их полное отсутствие приводит
к смерти, а повышенное содержание ока�
зывает лечебное действие и продлевает
жизнь. Еще в 30�х годах это открыл А. Л.
Чижевский, создавший первое устройст�
во для лечебной ионизации воздуха.

Nr.6331, Цена: EUR 5,90

Гид по оздоровительным
методикам Смирнов С.
Мягк. переплет, 288 стр., Феникс, РнД
Книга снабдит вас инструментами и даст
ответы, чтобы активно противостоять или
бороться с болезнями. Содержит совре�
менные эффективные методики нетради�
ционного лечения: лечение золотым
усом, зверобоем, прополисом, алоэ, ка�
ланхоэ, перекисью водорода. Представ�

лены дыхательная гимнастика по Стрельниковой и Фролову.
Пполезная информация для практического применения в
домашних условиях. Nr. 6324, Цена: EUR 5,50

***

КАРМАННАЯ БИБЛИОТЕКА 
сборник Любимые песни

Формат 10,5 х 14,5 см., твердый переплет, 380 стр.

Ни одно застолье не
обходится без люби�
мых песен, которые
мы слышим с самого
раннего детства. Но
нередко мы забываем
слова шлягеров и пу�
таем, казалось бы, из�
вестные строчки. Эта
книга станет вашим
незаменимым помощ�
ником на всех празд�
никах. В ней собраны
самые популярные
песни фольклора, ро�
мансы, а также автор�
ские произведения,
которые скрасят лю�
бой вечер.

Nr. 6316, Цена: EUR 5,40

Идея!

ВВссёё  оо  ккооммннааттнныыхх  рраассттеенниияяхх
ооччиищщааюющщиихх  ввооззддуухх  128 стр.
Более 200 видов и сортов, в сопровождение
более 500 цв. фото, указатель названий и
рекомендации НАСА, на основе исследо�
ваний в космосе. Описаны 43 комнатных

растения, их полезные свойства, советы.
Nr. 6369, Цена: EUR 4,60

ННеемм..""рруусс..  // РРуусс..""ннеемм..  ссллооввааррьь
Немецко�русский и русско�немецкий сло�
варь карманного формата (10 х14х 2,7 см)
содержит 35 тысяч слов и словосочетаний
Исключены устаревшие слова и выраже�
ния. Большое количество слов и выраже�
ний, недавно вошедших в обращение.  Ряд
специальных приложений. 5�е издание,
исправленное и дополненное. 544 стр.

Nr. 6319, Цена: EUR 6,90

Рак: причины возникновения и про�
филактика Неумывакин И.П.
Мягк. переплет, 494 стр., Vela Verlag
До какой планки нужно поднять уровень
здоровья, привести организм в состоя�
ние «боевой готовности», чтобы обеспе�
чить активное долголетие, встретить и
дать отпор любой болезни, в том числе
раку? В книге рассматриваются эти во�
просы, и автор дает практические реко�
мендации, основанные на многолетнем

опыте врачебной практики, целительства и собственной
универсальной системы оздоровления организма «Медици�
на здоровья», применительно к онкологическим заболева�
ниям. Вся правда о раке � без предубеждений, предрассуд�
ков и установившихся «удобных» мнений. Информация для
практического применения в домашних условиях и в повсе�
дневности, без подготовки и специальных медицинских по�
знаний. 

Издание 2018 г. Nr. 6315, Цена: EUR 16,90

РАРИТЕТ

Немецкий язык.
Интенсивный курс.
Продвинутый этап.
Интенсивный курс немецкого языка рас�
считан на продвинутого пользователя
(книга не включает "Интенсивный курс",
рассчитанный на преподавателей). Дан�
ный учебник представляет собой интен�
сивный курс немецкого языка и предназ�

начен для самостоятельной работы на продвинутом этапе са�
мообучения. Цель учебника состоит в обеспечении активного
практического владения немецким языком, как в сфере уст�
ного общения, так и при чтении литературы. Учебник соче�
тает новейшие методические подходы к изучению языка с
глубокой проработкой материала: включает разнообразные
обучающие упражения. 304 стр., тверд. обложка.

Nr. 6257, Цена: EUR 7,00

***

***

***

***

РАРИТЕТ
MLM

Summe + Versand

АЛЛЕН КАРР  Легкий способ добиться успеха
Революционно простой подход к решениям
проблем от автора бестселлера «Легкий
способ бросить курить». Книга поможет чи�
тателю раскрыть собственный потенциал в
любой сфере деятельности и приблизит к
достижению поставленных целей, без са�
мопожертвования и титанических усилий
воли.  Мягк. переплет, 192 стр.

Nr. 6394, Цена: EUR 4,50
Адам Дж. Джексон Десять секретов богатства

Попробуйте на практике воспользоваться
десятью секретами богатства. Ваша жизнь
изменится волшебным образом. Трудно в
наше время, когда многие действительно
утратили все то, что имели, � представить
себе более полезную книгу, чем эта. Одна
из невероятно емких книг Адама Джексона
может перевернуть ваши взгляды и вашу
жизнь. Карманный формат, 160 стр.

Nr. 6366, Цена: EUR 4,50
А. Волков Искусство финансирования бизнеса:

выбор оптимальных схем  326 стр.
Книга раскроет секреты финансирования
бизнеса, поможет выбрать оптимальные
схемы привлечения ресурсов с учетом
особенностей проекта и компании. Внеш�
нее финансирование, примеры, таблицы.

Nr. 6397, Цена: EUR 6,80

Кухня современной хозяйки: 
от обустройства до этикета
ПОЛНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

В книге подробно описываются функцио�
нальные возможности всего спектра со�
временной кухонной техники. Книга с по�
мощью фотографий подскажет, как орга�
низовать званый обед или фуршет, пра�
вильно сервировать стол, освоить массу
новых несложных рецептов.

Nr. 6348, Цена: EUR 4,80

ППррооддооввооллььссттввеенннныыйй  ммааггааззиинн  сс  ннуулляя

РУССКО�НЕМЕЦКИЕ

КЛАВИАТУРЫ
Мультимедийная русско�немецкая клавиатура

Русско�немецкая клавиатура с лазерной гравировкой букв,
мультимедийные и клавиши быстрого доступа (интернет,
почтовик и т.д.), 107 клавиш, включая цифровую панель.
Подключение USB (кабель 1,5 м). Быстрая инсталяция без
драйвера Plug & Play. От Windows XP, Vista, 7, 8, 10.

Neu! USB
Влагозащитная конструкция 1995

€

2995
€

Nr.6410, Цена: EUR 19,95 ***

***Все клавиатуры: цена плюс пересылка 3,85 евро 
высылаются по предоплате всей суммы заказа.

***

Мультимедийная русско�немецкая клавиатура
Русско�немецкая клавиатура с кнопками для звука,
видео, интернет. Кабель 1,5 м. Лазерное нанесение букв
Windows 2000, XP, Vista,7,10. Подключение PS2 или USB

MM Black PS2 oder USB Nr.6011,EUR 25,95

Внимание:
черного
цвета!
Abb ähnlich
Стандартный,
обычный размер

Мультимедийная русско�немецкая клавиатура

Русско�немецкая клавиатура с улучшенной раскладкой 
и мягким ходом клавиш, дополнительные клавиши 6+4 
(за счет двойных функций). Подключение (только) PS2
Windows 2000, Me, XP, Vista, 7, 10. цвет � черный!

Chicony Black PS2 Nr.6014,EUR 19,90

162 стр.

Крупноформатное
издание, твердый
переплет, 256 стр.

Бэрбель Мор Как заказать желание: успешная
и денежная жизнь тв. обл.,160 стр.
Книга автора нескольких бестселлеров и
цикла книг «Космическая служба заказов»
посвящена тому, как использовать силы
Вселенной и с помощью «подсказок из кос�
моса» добиться исполнения своих жела�
ний, успехов в работе и обрести финансо�

вое благополучие. Перевод с нем.
Nr. 6373, Цена: EUR 4,80Neu!

Neu!

***

***
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Больше бобовых, орехов и хлеба
на закваске, меньше мяса, мо�
лочных продуктов, яиц и сахара.
Люди в пяти «голубых зонах»
Земли живут дольше всех ос�
тальных и обладают более креп�
ким здоровьем — часто они до�
живают до 100 лет и более и не
страдают от хронических забо�
леваний. В целом, 95% их ра�
циона приходятся на растения
или растительные продукты; они
едят мясо не чаще двух раз в не�
делю, а коровье молоко и яйца
употребляют по минимуму. 

Ученые сходятся во мнении, что
ответы заключаются в сложной
формуле, включающей наши соци�
альные связи, привычки, связан�
ные со сном, уровень счастья, ок�
ружающую среду и наличие цели в
жизни. Однако, возможно, наибо�
лее важной частью этой формулы
является то, что мы едим. 

«Лагуны долголетия»

В 2008 году Бюттнер опубликовал
свои выводы в бестселлере «Голу�
бые зоны: девять правил долголе�
тия от людей, которые живут доль�
ше всех» Так называемые «лагуны
долголетия» в мире это — Икария
в Греции, Сардиния в Италии, Оки�
нава в Японии, Лома�Линда в Ка�
лифорнии и Никойя в Коста�Рике. 
Дэн Бюттнер, научный сотрудник
National Geographic, отмеченный
наградами журналист и создатель
документальных фильмов, нашел
несколько общих знаменателей в
примере долголетия, связанного с
питанием, и рассказал о них в под�
касте, записанном Global Wellness
Institute. Бюттнер считается пер�
вым, кто выделил «голубые зоны»
Земли: пять мест, где, по стати�

стике, люди живут дольше и обла�
дают более крепким здоровьем.
Часто они доживают до 100 лет и
более, они не страдают от хрони�
ческих заболеваний.
«Многие ученые ищут ответы на
вопросы о долголетии в пробирке,
— объяснил журналист в подкасте.
— А у меня возникла идея опреде�
лить те области, в которых люди
уже достигли результатов, кото�
рых мы хотим, — то есть долгой
жизни без хронических заболева�
ний». Интересно, что почти во всех
«голубых зонах» жители пьют ко�
фе, чай или вино.
«Если вы обычный человек, живу�
щий в развитом мире, вы, вероят�
но, теряете около 14 лет ожидае�
мой продолжительности жизни, и
большая часть этой потери связана
с употреблением в пищу мясной,
сырной и обработанной продук�
ции. У нас нет выбора — это то, что
нас окружает. Секрет состоит в

том, чтобы обратить внимание на
эти гениальные рецепты из расти�
тельной пищи, которую люди едят
в «голубых зонах», и научиться го�
товить по ним дома. Эти продукты
дешевые — в основном это «кре�
стьянская» еда — и вы можете
приготовить какое�нибудь блюдо
из них менее чем за полчаса».

Диета «голубых зон»

Представляем краткий обзор
ключевых выводов Бюттнера о
диете «голубых зон».
Упор на растительную пищу. Сде�
лайте так, чтобы 95% вашего ра�
циона приходилось на растения
или растительные продукты. От�
давайте предпочтение фасоли,
зелени, особенно шпинату и ка�
пусте, сладкому картофелю, оре�
хам и семенам, а также цельно�
зерновым продуктам.

Далее � стр. 8
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«Лагуны долголетия»
Как продлить жизнь: десять диетических секретов от долгожителей

УКОЛ ОТ КУРЕНИЯ!
Praxis Helena Gitt

Neue Str. 50
89073 Ulm www.helenagitt.com 

Быстро, надёжно, без побочных явлений             

�

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БОЛЯТ СУСТАВЫ? КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ?
Биологически активные добавки ProVista AG – более 20 лет на рынке!

Наша продукция предназначена для поддержания здоровья опорно�двигательного аппарата,
замедления процесса старения и повышения физической активности. 

Благодаря тончайшей немецкой технологии обладает высокой усвояемостью и является
строительным материалом для формирования хрящевой ткани суставов и межпозвоно"
чных дисков. В основе гидролизированный коллаген (аминокислоты и пектины) так не"
обходим нашему организму. На полный восстановительный курс (85 дней) достаточно
одной упаковки, содержащей 600 г. Вкус: малина, ананас, вишня, яблоко, персик, апельсин.

Производство: Германия
из экологически чистого сырья

+
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НАШЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
1 упаковка – 37,90 €

При покупке двух упаковок
CORTILA®GELENK NAHRUNG �

третья в ПОДАРОК!

• Все цены inkl. MwSt. zzgl. Versand
3,90 € по Германии

• При заказе от 60," € доставка
бесплатно

• Оплата по счету в течении 10 дней

Pro Vista AG
Jathostr. 1-3 • 30916 Isernhagen0511- 615 7 618Заказ по телефону:

на русском языке

CARTILA®  GELENK NAHRUNG 

Art. Nr: T10022
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ГОРЧИЧНОЕ МАСЛОГОРЧИЧНОЕ МАСЛО

ЗОЖ В КАЖДЫЙ ДОМ!
ИСТОЧНИК ОМЕГА 3�6�9

ЗОЖ В КАЖДЫЙ ДОМ!
ИСТОЧНИК ОМЕГА 3�6�9

СПРАШИВАЙТЕ В РУССКИХ МАГАЗИНАХ!
http://www.geowein.eu

КНИГИ � см. на СТР.5



Более подробно тема долгожите�
льства рассматривается нами в со�
провождении данной публикации
на сайте газеты «Кругозор», где
мы также размещаем линки на раз�
личные источники и дополнитель�
ные материалы по этой теме:

www.krugozor.de/blauzonen

Окончание, начало на стр.7
Отказ от мяса. Жители четырех из
пяти «голубых зон» потребляют
мясо, но в умеренных количествах,
скорее в качестве праздничного
блюда или небольшого гарнира. 
Употребляйте мясо не чаще двух
раз в неделю и делайте выбор в
пользу кошерного мяса, избегайте
переработанных продуктов, таких
как бекон и хот�доги.
Рыба — это хорошо. В «голубых
зонах» потребляется до трех унций
рыбы в день (размером с колоду
карт). Ешьте рыбу, которая обитает
в середине пищевой цепочки, — это
форель, морской окунь, сардины и
анчоусы. Таким вы сможете предот�
вратить поглощение ртути. Избе�
гайте видов рыбы, которую вылав�
ливают больше всех, как чилийский
морской окунь, или выращенной на
фермах рыбы, например, лосося.
Отказ от молочных продуктов. В
«голубых зонах» почти не пьют ко�
ровье молоко. При этом фермен�
тированное козье и овечье молоко,
превращенные в йогурт или сыр,
занимают важное место в рационе
долгожителей Икарии и Сардинии. 
Исследования показывают, что
продукты из коровьего молока не
подходят нашей пищеварительной
системе. Мы можем получить
столько же кальция из миски туше�
ной капусты или чашки тофу,
сколько и из чашки молока.
Яйца от случая к случаю. Жители
«голубых зон» обычно съедают не
более трех яиц домашних кур в не�
делю. Как и в случае с мясом, яйца
употребляются в качестве гарнира
вместе с цельнозерновыми или
растительными продуктами. 

Жители Никойи жарят яйцо, чтобы
добавить его в кукурузную лепеш�
ку с фасолью, а окинавцы варят его
в супе. Жители средиземномор�
ской «голубой зоны» жарят яйцо в
качестве гарнира, употребляя его
с хлебом, миндалем и оливками на
завтрак.
Больше бобовых. Употребляйте
по крайней мере полстакана фасо�
ли и бобовых в день, независимо
от их вида. Бобовые — краеуголь�
ный камень каждой диеты «голу�
бой зоны» на планете, от черной
фасоли в Никойе до чечевицы, ну�
та и белой фасоли в Средиземно�
морье или соевых бобов на Окина�
ве. Люди в «голубых зонах» едят в
среднем в четыре раза больше бо�
бовых, чем в большинстве разви�
тых стран.
Меньше сахара. Долгожители
«голубых зон» едят кондитерские
изделия только по праздникам. От�
кажитесь от любых продуктов, в
чьем составе сахар входит в число
первых пяти ингредиентов, и огра�
ничьте сладкое до 100 калорий,
например, до пары кусочков тем�
ного шоколада или горсти сухо�
фруктов. Максимум — семь чай�
ных ложек сахара в сутки. Остере�
гайтесь продуктов с низким содер�
жанием жиров, которые могут под�
сластить, чтобы компенсировать
недостаток жиров.
Грызть орехи. Старайтесь съе�
дать две горсти орехов в день. Это
примерно соответствует среднему
количеству потребляемых орехов в
рационе «голубых зон». На Икарии
и Сардинии едят миндаль, на Ни�
койе — фисташки, а в Лома�Лин�
дане — все виды орехов.

Гарвардское исследование пока�
зало, что у тех, кто любит орехи,
смертность на 20% ниже, чем у
тех, кто их не ест.
Хлеб на закваске или цельно'
зерновой хлеб. Большая часть
хлеба в магазинах производится
из отбеленной муки, которая быст�
ро метаболизируется в сахар, об�
разуя пустые калории. 
Традиционный хлеб в «голубых зо�
нах» готовится из цельных злаков
— пшеничный, пумперникель, ржа�
ной, ячменный — или на закваске.
Хлеб на закваске сделан с исполь�
зованием встречающихся в приро�
де бактерий, в результате он отли�
чается меньшим содержанием
глютена и более длительным сро�
ком хранения.
Натуральные продукты. Боль�
шинство долгожителей планеты
питаются натуральными продукта�
ми, которые вообще не обрабаты�
ваются или проходят минималь�
ную обработку (например, тофу из
соевых бобов). В основном их едят
сырыми, вареными или перемоло�
тыми. 

Рецепты «голубых зон», как прави�
ло, содержат шесть ингредиен'
тов или около того. Они просто
смешиваются вместе, ферменти�
руются или маринуются. В резуль�
тате долгожители редко употреб�
ляют в пищу искусственные кон�
серванты.

// Автор: Тара Лоадер Уилкинсон
(Tara Loader Wilkinson), по мате�
риалам издания South China Mor�
ning Post (Гонконг), полный пере�
вод статьи см. на ИноСМИ.ру
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Знакомая ситуация, правда ведь: вы
ходите от одного врача к другому, но
никто из них не говорит, в чем причи�
на вашей болезни?! Они выписывают
мази и таблетки, которые не излечи�
вают болезнь, а только снимают
боль. А болезнь развивается, вы чув�
ствуете себя все хуже и теряете веру в
выздоровление. Но чтобы вылечить
вас, нужно выявить причину заболе�
вания. А вот к этому, как мы все хо�
рошо знаем, врачи не стремятся, осо�
бенно если перед ними пациент не
частной, а государственной больнич�
ной кассы. Где же пройти по�настоя�
щему глубокое всесторонне обследо�
вание и узнать причину недомогания?
Узнать � значит, вовремя начать лече�
ние � пока не поздно, пока болезнь не
стала неизлечимой!

Многие наши земляки уже знают, ку�
да обращаться за помощью, особен�
но те, кто был на грани жизни и
смерти. И советуют своим родствен�
никам и знакомым: поезжайте в Кас�
сель, в Центр био�физикальной ди�

агностики, где вам наконец�то уста�
новят причину вашей болезни, про�
ведут полное обследование с головы
до ног и биорезонансную терапию.
Там работают врачи высшей катего�
рии, доктора наук, терапевты, в том
числе наши соотечественники, и
можно общаться на русском языке. 
За годы работы популярность Центра
возросла настолько, что пришлось пе�
реезжать в более просторное здание,
из врачебного праксиса он вырос в ам�
булаторную клинику. Это позволяет
принять на обследование, оказать
своевременную и квалифицирован�
ную помощь намного большему чис�
лу страдающих людей.

Как проходит обследование?

Вы приезжаете на назначенную вст�
речу, и в течение нескольких часов
мы занимаемся  всесторонним ана�
лизом вашего здоровья. Сначала мы
проводим обследование «живой кап�
ли крови» (Dunkelfeld�Blut�Diagnos�
tik). Вы сами увидите, нет ли в вашей
крови пораженных клеток, радиоак�
тивных и тяжелых металлов, опас�
ных грибков и вирусов, которые яв�
ляются причиной многих коварных
заболеваний, а вы о них даже не по�
дозреваете. 

Ведь пока не очистить кровь , никакие
витамины и минералы не помогут нам
с вами укрепить иммунную систему, а
значит, перестать болеть!
Затем вы увидите, в каком состоянии
каждый ваш орган � редкая возмож�
ность своими глазами посмотреть на
себя внутри и с помощью доктора
понять, что дало в организме сбой и
как восстановить здоровье. После
чего, на основе обследования мы
проводим био�физикальную тера�
пию, успех которой подтверждают
результаты анализов до и после нача�
ла ее проведения. Таким образом, 
у нас в клинике вы не только компле�
ксно обследуетесь, но и сразу же смо�
жете восстановить свое здоровье.

Оздоровительная система

С прошлого года клиника работает на
аппаратах, приобретенных в Центре
космических испытаний г. Москва,
по технологиям, разработанным
профессором И.П. Неумывакиным.
Профессор в течение 30 лет был свя�
зан с космической медициной, явля�
ясь создателем уникального стацио�
нара � космической больницы на бор�
ту корабля. В клинике представлена
комплексная оздоровительная систе�
ма профессора И.П. Неумывакина.

ВНИМАНИЕ! 

В новой клинике и диагностическом
центре применяется новейшая мето-
дика терапии атеросклероза, сердеч-
но-сосудистых заболеваний с по-
мощью Gefäßchirurgie - без скальпе-
ля, а значит, без огромного риска для
жизни. Результат выздоровления
превзойдет  все ваши ожидания - вы
вновь почувствуете себя полными
сил и энергии. 

Дороггие родители! Теперь в нашем
центре открыто и диагностическое
отделение ДЛЯ ДЕТЕЙ, в котором ра-
ботаает высококлассный врач-педи-
атр. Пройдите вместе с вашим ребен-
ком безболезненную всестороннюю
диагностику по новейшим современ-
ным методикам на хромосомном
уровне и дайте ему шанс избавиться
от болезней! 

Био-физикальная терапия во всем
мире спасает пациентов, когда тради-
ционная терапия в их случае оказы-
вается бессильна. 
Консультации врачей проводятся ин-
дивидуально. Приходите к наам всей
семьей.

Tagesklinik und Bioenergetisches 
Zentrum 

Maybachstr. 9, 34127 Kassel
Тел.: 0561/ 73 96 404 

0173/ 95 46 522

Центр био�физикальной диагностики и терапии.

Клиника медицинских космических технологий

профессора И.П. Неумывакина в Касселе.
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НЕ ПРОПУСТИ В СЕБЕ БОЛЕЗНЬ!
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NEU:  www.bioenergetische-klinik.de • Telefonische Beratung 12:00 - 15:00 Uhr

БЛОГ

ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755
ддааллььннееййшшааяя  ииннффооррммаацциияя  ннаа

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//kknniiggooiizzddaatt

www.knigomir.de

ХХооттииттее  ииззддааттьь
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо VVeellaa  

ппооммоожжеетт ооссуущщеессттввииттьь  
ВВаашшуу  ммееччттуу!!  

ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  

ииннффооррммааццииюю::  

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 08671 929 85 70
werbung@vela�verlag.de



З Н А К О М С Т В А
� Женщина, 64 года, познакомится
с мужчиной, пенсионером, который
проживает в Германии, но хотел бы
выехать жить в Украину. Пишите на
WhatsApp, Telegram. Телефон:  (095)
517 58 81.
� Он, 67/165/79 познакомится с
женщиной, RD, для серьезных от%
ношений, Paderborn, Detmold тел.
0176 57 61 33 32
� Ищу её, до 65 лет, неполную,
моложавый тел. 08671 5076118
� Познакомлюсь с мужчиной для
серьезных отношений, до 60 лет.
Whatsapp, Viber +38 068 084 6421

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ
� Снимаю порчи и проклятия, очи%
щаю карму 0176 70325073 смс
или после 18 час.

РА Б О Т А
� Ищу работу сиделки % Mülheim,
Düsseldorf, Dortmund, Essen. Viber,
Whatsapp: 0038 068 084 6421

Т О Р Ж Е С Т В А
� DJ + Тамада и Певица проведут
для вас свадьбу, торжество, не
дорого тел. 0152 289 50 819

РЕКЛАМА ���������	  � ������� �� www.krugozor.de www.knigomir.de www.WostTorg.de www.wostorg.de

КОРОТКИЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
можно присылать по Email
werbung@vela�verlag.de
(без заполнения купона)
Fax: 08671 929 85 71
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ХХооттииттее  ииззддааттьь  ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг,,  IISSBBNN
оотт  ддеессяяттии  ддоо  ннеессккооллььккиихх  ттыыссяячч  ээккззееммпплляярроовв
ЗЗааппррооссииттее  ппооддррооббннууюю  ииннффооррммааццииюю::  

ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//vveellaavveerrllaagg www.knigomir.dewww.knigomir.dewww.knigomir.de

АРХИВ ВЫПУСКОВ НА САЙТЕ:
WWW.krugozor.DE

www.slobodashop.de
Sloboda Markt

06844 Dessau

www.lohmarkt.shop
Lohmarkt

55606 Kirn

www.alefmarkt.de
Alef Markt

10369 Berlin

www.altaishop.de
Altai Lebensmittelmarkt

66386 St. Ingbert

www.ladamarkt.de
Lada Markt

27374 Dörverden

www.kalinka�markt.de
Kalinka Lebensmittelladen

66901 Schönenberg

www.kalinka�online.de
Kalinka Markt

29410 Salzwedel

www.magnolie.shop
Magnolie Laden

76726 Germersheim

www.inter�markt.de
Intermarkt

37154 Northeim

www.universam.plus
Universam Markt

86159 Augsburg

www.wolga�markt.de
Wolga Markt

42651 Solingen

www.alenuschka.de
Alönuschka Markt
94060 Pocking

www.marlenmarkt.de
Marlen Markt

48480 Spelle

www.iwuschka.de
Iwuschka Markt

97424 Schweinfurt

www.max�markt.de
Max Markt

55469 Simmern

Подробная информация 
на платформе

www.wosttorg.de

ВВААШШ  ООННЛЛААЙЙНН		ММААГГААЗЗИИННннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddeeннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddee

Выберите ближайший онлайн�магазин: товары везде одинаковые!

К КАЖДОМУ ЗАКАЗУ � ПОДАРОК НА ВАШ ВЫБОР!*nur solange der Vorrat reicht
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Книги профессора И.П. Неумывакина 
МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ
Беседы с космическим врачом

Мифы и реальность
РАК: причины возникновения

и профилактика.
Все, что нужно обязательно знать, 

чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы жизни.

Информация для практического использования:
рекомендации, методы, советы, рецепты и т.д.

Купон для заказа на стр.5
Tel.: 08671 929 85 70

www.WOSTORG.DE 

Закупайтесь в ВОСТОРГе!

KÜCHEN & BADMÖBEL Schumacher
W W W.K U E C H E N-U N D-BA D M O E B E L .D E

• ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡ˇ ÔÎ‡ÌËÓ‚Í‡ 3D Û ‚‡Ò ‰ÓÏ‡
• ÍÂ‰ËÚ 0% ·ÂÁ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÁÌÓÒ‡

• ·˚ÒÚ‡ˇ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ Ò·ÓÍ‡ • „‡‡ÌÚËˇ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÓÍÓ‚
• ÔÓ‰‡Ê‡ ÔÓ ‚ÒÂÈ √ÂÏ‡ÌËË • „Ó‚ÓËÏ ÔÓ-ÛÒÒÍË

Ó íàñ Âû íàéäåòå òî, ÷òî äàâíî èñêàëè!
Tel.: 08531-135443 • 0160-3508710
Tettenweiser Str. 25A • 94060 Pocking

Ищем региональных представителей. Ищем продавца%консультанта. Ищем Auszubildende.

Sommeraktion: Lieferung und Montage Gratis!



с постоянным приложением

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
И В СПРАВОЧНИКЕ ФИРМ - www.krugozor.de

тел.: 08671 929 85 73 . 08671 929 85 76
E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.KRUGOZOR.de
ok.ru/gazetakrugozor

fb.com/gazetakrugozor
fb.com/mojozdorowje

�� АСТРОМАНИЯ www.krugozor.de www.knigomir.de www.WostTorg.de www.wostorg.de �����	��
 �� ������� ���

www.pelageja.de Postfach 1225
49408 Dinklage

9�ти званной целительницы ясновидящей             Ведущий специалист общества магов
ГАДАЮ что есть, что было, что будет
СНИМАЮ все виды порч, сглаз,
испуг, проклятие, безбрачие,
приворот, вдовью долю
ПОМОГУ соединиться двум
любящим сердцам, сохранить 
любовь и создать крепкую семью.

ПОСТАВЛЮ защиту, в бизнесе � 
на успех. Привлечение счастья и успеха, 
в сфере жизни.

ОТКРОЮ все жизненоважные каналы:
любовь, здоровье, деньги, работа, удача.
ЛЕЧЕНИЕ даю установку на исцеление.
Помогу избавиться от алкогольной и
наркотической зависимостей.

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

ТОВАРЫ НА ДОМ
www.wostorg.de

КНИГИ � ПОЧТОЙ
www.wostorg.de

www.krugozor.de

электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»

«ТОРЖЕСТВА»

БЛОГ

ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг
оотт  1100  ддоо  ттыыссяяччии  
ии  ббооллееее  ээккззееммпплляярроовв
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB
--  ппоо  жжееллааннииюю))
ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  
ииннффооррммааццииюю::

ННаашш  ее--ммееййлл::  iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088663388  //  8888  6699  771100

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//vveellaavveerrllaagg

ппооддппииссккаа  ннаа  ннооввооссттии::
EE--MMaaiill::  nneewwss@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ



Срочное гадание, 

Любую беду отведу!

цыганская магия 
и колдовство

круглосуточно
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Когда душа болит и плачет...
Самое точное предсказание 

Вашей судьбы и помощь 
во всех случаях 

Вашей жизни.
Убедитесь сами!

(1,98 €/Min. Festnetzpreis)

��

Postfach 111336
64228 Darmstadt

Гадалка, парапсихолог,
психолог, телеведущая, 
писатель, медалист 
„Лучшая книга года” 

ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
ПРАКТИК МИРА 2014

06151-30 75 634

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу!

ТАТИАНАТАТИАНАТАТИАНА Духовная и Телесная Целительница
Истинная Ясновидящая 

Вижу все, что о вас дано видеть. Знаю все, что нужно
для исцеления. Скажу все, что вам необходимо знать.

° Здоровье, депрессия, деторождение

° Алкогольная и наркотическая зависимости

° Взаимоотношения с детьми и любимыми

° Снятие порчи, сглаза, неудач, денежных проблем

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу! 
Тел. 05493-9927412 Моб. 0151-56662476

РЕКЛАМА ��������	  � ������� �� www.krugozor.de www.knigomir.de www.WostTorg.de www.wostorg.de

ЯСНОВИДЯЩАЯ � ГАДАЛКА � ПАРАПСИХОЛОГ � ТРАВНИЦА

С В Е Т Л А Н А
Вы стремитесь узнать свою судьбу и предначертание? А может это горячее 
желание получить помощь в тех вопросах, которые вас мучают и тревожат?

� Найти или вернуть любовь � Удача, бизнес � Решить личные проблемы � Похудеть 
� Защита от порчи и сглаза � Зачать ребёнка � Избавление от алкоголизма и наркомании  

� Удача в лото � Гадание и контакт по телефону или фотографии 

ВНИМАНИЕ! ДЕТИ ДО 74 МИ ЛЕТ БЕСПЛАТНО. ТОЧНЫЙ  РАСКЛАД НА 2022 ГОД

ПОМОГУ:

ЗВОНИТЕ 06742�897141, 0170�5853381
пишите: Am Horst 4, 56283 Nörtershausen
С помощью к Вам! Светлана, мастер магии

... Напутствую я своих клиентов.
Это не пустое пожелание. Каждый
человек имеет несколько тел. По�
мимо физического тела, которое
мы все видим, есть еще эфирное,
астральное и ментальное тело.
Сегодня я хочу поговорить об
эфирном теле. Оно, так же как и
физическое тело, индивидуально и
принадлежит конкретному челове�
ку.  Эфирное тело находится рядом
с физическим телом своего хозяи�
на. Если у человека повреждено
эфирное тело, то прикоснувшись к
другому человеку, вернее его
эфирному тело, поврежденное
эфирное тело получает энергию
более здорового эфирного  тела.
Эфирное тело человека можно
увидеть на специальном аппарате,
который есть в некоторых универ�
ситетах. Дети до трех лет, видят и
чувствуют энергию других людей.
Со временем у многих эта способ�
ность теряется. Маленький ребе�
нок еще не умеет говорить, но уже
из кроватки  тянет руки к матери
или другим людям. На руках мате�
ри или отца ребенок чувствует се�
бя защищенным. Мы часто видим

Anzeigen

R

такую картину, ребенок упал и пла�
ча бежит к матери,  та обнимает
ребенка, их  эфирные тела слива�
ются и ребенок  чувствует себя
лучше. Недавно разговаривала с
одной женщиной, и она рассказала
мне: «Ты же знаешь, я работаю в
школе и порой чувствую себя, как
выжатый лимон. Но если в это вре�
мя какой�то ученик возьмет меня
за руку, я чувствую прилив сил. Не�
давно я стала бабушкой и когда бе�
ру внука на руки, словно молодею». 
Я согласилась с этой женщиной,
так как сама почувствовала себя
помолодевшей после рождения
внучки. Мы с крохой даже стали иг�
рать в игру «Обнимашки». Некото�
рые люди, особенно больные, тоже
часто пытаются прикоснуться или
обнять здоровых людей, чтобы от
них получить хорошую энергию. А
объятия влюбленных, что может
быть прекрасней в этом мире.  
Я от всей души желаю всем  сча�
стья, здоровья, долгих лет жизни.
Обнимайтесь на здоровье. И пом�
ните, что искренние и любящие
объятия принесут вам только здо�
ровье и счастье. Лилия ИЛЬГ

Обнимайтесь
как можно чаще

КНИГИ проф. И.П.НЕУМЫВАКИНА
МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ

Беседы с космическим врачом 
Мифы и реальность

Все, что нужно обязательно делать и знать, 
чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы 0 все в одной книге!

РАК: причины возникновения 
и профилактика
Купон заказа на стр. 6

Заказать книгу можно по тел.: 08671 929 85 70
а также без формуляра по E0Mail: best@vela0verlag.de 

Почтой по адресу издательства:
Vela Verlag, Burghauser Str.15, 84503 Altötting

334 стр.

12,90€

КНИЖНЫЙ МИР РУССКОЯЗЫЧНОЙ ГЕРМАНИИ
теперь в интернет�магазине: www.knigomir.de

наши проекты в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
www.fb.com/knigoizdat
www.ok.ru/wostorg
www.vk.com/wostorg_de
www.fb.com/wostorg.de
www.fb.com/velaverlag

Посетите сайт газеты: www.krugozor.de
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СПРАВОЧНИК ФИРМ В ГАЗЕТЕ, 
А ТАКЖЕ НА САЙТЕ www.KRUGOZOR.de

!Устные и письменные переводы
(RU�DE)!

Polina Gottmann – Dipl.�Jura (RU) /
Dipl.�Kffr. (DE) – присяжный

переводчик.
Заверенные переводы (ISO R�9)

+ Легализация и Апостиль.
Прием документов из любой точки

Германии. Экспресс�переводы.
Цены на сайте WWW.RUS�OFFICE.DE

+ 49 (177) 8349806
info@rus�office.de

Dr. Alexandra Kostinski.
Praxis für Psychotherapie. С 1997 г.

Кодирование алкоголизма, наркома�
нии, курения, игромании. Подготовка
к MPU с гарантией. Rubensstr. 126,
48165 Muenster

Tel.: 02501�96 33 90, Fax: � 91
Mobil.: 0171�26 52 536

www.dr�kostinski.de

Therapie�Zentrum Panta Rhei. 
Dr. Juri Brunstein. Анонимное коди�
рование от алкоголизма и табакокуре�
ния. Лечение наркомании. Наш адрес:
Krempelsdorfer Alle 28b, 23556 Lübeck
Tel.:0451�6128024,0179�910620 
E�Mail: beratung@dr�brunstein.de

www.dr�brunstein.de

Bioenergetische Praxis.
Maybachstr.9, 34127 Kassel. Tel.:

0561�73 96 404,  0173�95 46 522
bioenergetische�praxis@arcor.de

Küchenstudio Kehm GmbH & Co. KG
Am Kopp 6, 34513 Waldeck�

Sachsenhausen
info@kuechenstudio�kehm.de

Tel.: 05634 � 99 44 88 
www.kuechenstudio�kehm.de

DR.MED.DENT H.G. FRITZ.
Berliner Str.8, 74321 Bietigheim�Bsg.

Зубные скобы (Zahnspangen) съем�
ные и несъемные без доплаты паци�
ента. Лечение с 3�х летнего возраста

(оплата через больничную кассу).
Лечение и профилактика храпа 

(оплата через больничную кассу)
Тел.: 07142�62255

СТРАХОВАНИЕ 
Waldemar Rausch Versicherungsbüro 

Все виды страхования
Tel.:  08679�969251,  

0171�7511800
Ebner�Eschenbach�Weg 28, 

84508 Burgkirchen
www.allianz.de/vertretung/

waldemar.rausch
waldemar.rausch1@allianz.de

ССППРРААВВООЧЧННИИКК wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee

ВНЕСЕНИЕ В СПРАВОЧНИК
Тел.: 08671 929 85 73

E�Mail: werbung@vela�verlag.de



ббеессппллааттнноо  ннаа  ннаашшеемм  ссааййттее:: www.krugozor.de/category/blog/spezial

наши проекты в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
www.fb.com/knigoizdat
www.ok.ru/wostorg
www.vk.com/wostorg_de
www.fb.com/wostorg.de
www.fb.com/velaverlag
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0232 599 50 69 +49176 290 91404
Информация и заказ: www.stigl.tv

Telegram: t.me/zakaz_interneta

100 ВОПРОСОВ
ДЕДУШКЕ И БАБУШКЕ

КНИГА �� ЛУчШИЙ ПОДАРОК!
ТЕЛ.: 08671 929 85 70
EMAIL: best@vela�verlag.de

ДВЕ КНИГИ:
100 ВОПРОСОВ БАБУШКЕ
100 ВОПРОСОВ ДЕДУШКЕ
каждая на двух языках

Подробное описание на
сайте газеты «Кругозор»
www.krugozor.de/album
Стоимость книги 15 евро
+ пересылка 2,50 евро

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

ТЕПЕРЬ ТАКЖЕ НА САЙТЕ: www.WOSTORG.de :закупайтесь в ВОСТОРГе!

МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ

Неумывакин И.П., Закурдаев А.В. 
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КНИГИ проф. И.П. НЕУМЫВАКИНА
Медицина здоровья

Беседы с космическим врачом. 
Мифы и реальность.

РАК: ПРИчИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
И ПРОФИЛАКТИКА.Мифы и реальность.

Tel.: 08671 929 85 70
E�Mail: best@vela�verlag.de

Купон для заказов книг на стр.5
www.wostorg.de

Granithandel

0176 - 63 48 51 64

www.granit-1.de

ВЫСЫЛАЕМ БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ!

Бесплатная консультация на дому. 
Работаем по всей Германии

Tel: 05251- 69 84 609
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