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Названы лауреаты премии
«Оскар�2023»
В Лос�Анджелесе прошла 95�я це�
ремония награждения кинопремии
«Оскар». Среди первых объявлен�
ных лауреатов отметилась картина
«Пиноккио Гильермо дель Торо».
Лента получила приз за лучший
полнометражный анимационный
фильм. Лучшим актером второго
плана, по версии американской
киноакадемии, стал Ке Хюи Куан,
сыгравший в фильме «Все везде и
сразу». Актриса Джейми Ли Кертис
получила статуэтку за лучшую роль
второго плана в картине «Все вез�
де и сразу». Приз за лучшую опе�
раторскую работу завоевала лента
режиссера Эдварда Бергера «На
Западном фронте без перемен».
Также картина была признана луч�
шим иностранным фильмом. Ком�
позитор Фолькер Бертельманн,
написавший музыку к немецкому
фильму, получил награду за луч�
ший оригинальный саундтрек. Ки�
нолента канадского режиссера
Дэниела Роэра «Навальный» полу�
чила премию в категории «Лучший
документальный фильм». Картина
«Прощание по�ирландски» Тома
Беркли и Росса Уайта завоевала
приз как «Лучший короткометраж�
ный игровой фильм». // Лента.ру

Фермент, превращающий
воздух в электричество
Ученые, исследовавшие одного
«родственника» бактерии, вызы�
вающей туберкулез и проказу, об�
наружили фермент, который пре�
вращает водород в электричество.
Они считают, что их открытие мож�
но будет использовать для разра�
ботки нового метода получения
чистой энергии в буквальном
смысле из воздуха. Бактерия
Mycobacterium smegmatis исполь�
зует фермент, названный Huc, что�
бы получать энергию из содержа�
щегося в воздухе водорода, и эта
способность позволяет ей выжи�
вать в экстремальных условиях, то
есть в бедной питательными ве�
ществами среде. Ученые утвер�
ждают, что, обнаружив и изучив
этот фермент, они нашли новый
источник чистой энергии, который
можно будет использовать для пи�
тания различных небольших пор�
тативных устройств. Результаты
своего исследования они опубли�
ковали в журнале Nature в марте.
// LiveScience (США), перевод на
ИноСМИ.ру

Почему Молдова переиме�
новала свой язык в румын�
ский и что это изменит
Президент Молдовы Майя Санду
подписала указ о переименовании
государственного языка страны с
«молдавского» на «румынский». До
этого законопроект о смене назва�
ния одобрил молдавский парла�
мент. В своем посте после подпи�
сания указа Санду заявила, что
считает десятилетиями существо�
вавшее разделение молдавского и
румынского языка и народа искус�
ственным и выгодным третьим си�
лам. По мнению некоторых экс�
пертов, переименование государ�
ственного языка в сложившейся
ситуации может быть еще одним
шагом Кишинева к сближению с
соседней Румынией — страной,
входящей в Евросоюз и в НАТО.

Уважаемые читатели!

Поздравляем вас с наступающи�
ми Пасхальными праздниками и
желаем вам светлого Пасхаль�
ного настроения! Пусть в вашем
доме всегда будут здоровье,
уют, мир, счастье, и любовь!

К этому светлому празднику мы
публикуем статью на сайте газеты
«Кругозор» — www.krugozor.de
— из архива нашего издания. 

Не пропустите также публикации в
блоге на сайте газеты из архивов
прошлых лет. Среди них, конечно,
будут и статьи, которые вы еще мо�
жет быть, помните. Несомненно,
найдется и множество новых для
вас и полезных публикаций. Неко�
торые публиковались очень давно,
но все еще сохранили свою акту�
альность, другие печатались толь�
ко в нашем платном издании «Кру�
гозор�плюс!», которое ежемесяч�
но выходило несколько лет наряду
с бесплатной газетой «Кругозор»,
а другие — в газете «Моё здоро�
вье», прежде чем она в 2012 году
стала регулярным приложением к
газете «Кругозор».
В октябре этого года ежемесячной
бесплатной газете «Кругозор» ис�
полняется 20 лет. На сегодня вы�
шло 233 номера (учитывая пере�
рыв на два месяца в 2020 г., свя�
занного с пандемией), были опуб�
ликованы сотни статей, проводи�
лись десятки разных конкурсов и
разыграны сотни призов. Публика�
ция архивных материалов на сайте
— своего рода подведение итогов
двух десятилетий работы нашего
коллектива и, надеемся, — больше
пользы нашим читателям.
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Торжество добра
Утро в древнем городе весеннее.
От цветов и трав в глазах рябит.
Светлое Христово Воскресение,
Нашу плоть и дух наш — укрепи.

Не носите траур, братья, сестры.
Ведь унынье — это тяжкий грех...
На душе светло, легко на сердце.
Снова нас Господь прощает всех.

К храму нам осилить бы дорогу.
Божьей милостью Земля жива...
Веруй и люби — дойдут до Бога
Крик души и всех молитв слова.  

Милая, мы век о счастье грезим,
Переносим все болезни, стресс.
Обниму тебя: «Христос Воскресе!»
Улыбнись: «Воистину Воскрес...»  

Светлое Христово Воскресение
Торжеством добра утешит вновь.
В грешном мире бед и потрясений
Есть надежда, вера и любовь.

Сергей Лоскутов, г. Гамбург

ТВОРЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЕЙ
www.krugozor.de

Для жителей страны словосочета�
ние «румынский язык» стало ус�
тойчивым еще с 1990�х годов. В то
время уроки национального языка
в школах стали называться урока�
ми румынского, а не молдавского,
как раньше. // bbc.com

«Вечные химикаты» могут
снижать репродуктивную
способность у женщин 
Повышенное воздействие «вечных
химикатов», содержащихся в окру�
жающей среде и многих продук�
тах, может быть причиной, по ко�
торой некоторые женщины не мо�
гут забеременеть, говорится в но�
вом исследовании. Исследовате�
ли из Медицинской школы Икана
при медцентре Маунт�Синай в
Нью�Йорке, США, говорят, что
женщины, пытающиеся зачать ре�
бенка, должны избегать продук�
тов, содержащих PFAS, таких как
посуда с антипригарным покрыти�
ем, попкорн для микроволновой
печи или ткани с антипятнистой
поверхностью. PFAS — это группа
промышленных химических ве�
ществ, которые десятилетиями
используются в разных отраслях
промышленности для придания
изделиям устойчивости к воздей�
ствию тепла, воды, жира и пятен.
Исследование показало, что более
высокий уровень перфторалкиль�
ных веществ (PFAS), в крови буду�
щих матерей связан с 40�процент�
ным снижением шансов на успеш�
ную беременность. Анализы были
взяты у женщин в период с 2015 по
2017 год, за ними наблюдали в те�
чение как минимум одного года.
Выяснилось, что чем выше было
воздействие разных PFAS, тем
больше времени требовалось для
получения положительного теста
на беременность. // euronews.com

День театра – 2023
Всемирный день театра отмечают
с 1961 года. Это профессиональ�
ный праздник актеров, режиссе�
ров, светотехников и звукоинже�
неров, гримеров, театральных ху�
дожников, даже гардеробщиков и
билетеров. 27 марта по всему ми�
ру проходят театральные фестива�
ли, тематические выставки, спек�
такли и экскурсии. В России каж�
дый год проводится акция «День
театра». Традиционно в этот день
вручают крупные театральные пре�
мии и показывают премьерные
спектакли. А зрители могут не
только посмотреть на любимых
актеров на сцене, но и лично
встретиться с ними и даже загля�
нуть за кулисы. На официальной
странице Всероссийской акции
«День театра» посетителей ожида�
ют прямые трансляции спектаклей,
концертов, экскурсий и лекций.
Кроме того, вы сможете найти
здесь статьи о театре, архивные
записи спектаклей и интервью с
известными актерами и режиссе�
рами. // theatreday.culture.ru

ММыы  иищщеемм  ттеехх,,
ккттоо  ууммеееетт  

ввииддееттьь  ооччееввииддннооее::
авторов и журналистов, 

пишущих на деловые темы,
а также литературных 

переводчиков 

Подробности ответом 
на ваш запрос 

по электронной почте:

Е-Мail: info@vela-verlag.de

ММыы  иищщеемм  ттеехх,,
ккттоо  ууммеееетт  

ввииддееттьь  ооччееввииддннооее::
авторов и журналистов, 

пишущих на деловые темы,
а также литературных 

переводчиков 

Подробности ответом 
на ваш запрос 

по электронной почте:

ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  
ии  ппееччааттьь  ккнниигг  оотт  1100  шштт..  
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB))

ЗЗааппррооссииттее  
ббеессппллааттннууюю
ииннффооррммааццииюю::  

ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755
wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//kknniiggooiizzddaatt

СКОРО
www.ANGEBOT.RU
ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 08671 929 85 73
werbung@vela-verlag.de

.

ТОВАРЫ 
С ДОСТАВКОЙ 

НА ДОМ
www.wostorg.de



КОЛУМНА ���������	  � ���� ������ �� www.wostorg.de ���������	���
� www.WostTorg.de

25

Инжир — плод жизни. Какую
пользу он приносит орга�
низму при употреблении? 
По моему скромному мнению,
большинство растений сначала
цветут, а потом плодоносят, и это
неписаное правило природы. Но
есть одно растение, которое выби�
вается из ряда, — это инжир. Это
уникальное дерево не цветет, но
все равно приносит плоды. Свежий
инжир представляет собой плод с
мягкой сочной мякотью, спрятан�
ной под фиолетовой кожурой. Ин�
жир богат клетчаткой. При регуляр�
ном употреблении он улучшает ме�
таболизм желудочно�кишечного
тракта и особенно помогает при за�
порах. Кроме того, плоды смоков�
ницы способствуют выводу отходов
метаболизма, а потому ваше тело
станет здоровее, а кожа будет вы�
глядеть лучше и нежнее. Достаточ�
ное количество фруктозы, глюкозы
и других веществ может обеспечить
организм калориями и подарить
ему энергию. Однако будьте осто�
рожны: инжир содержит много са�
хара. Если обычно у вас повышен
уровень сахара в крови, рекомен�
дую есть инжир в меньших количе�
ствах или вовсе отказаться от него,
чтобы не провоцировать гипергли�
кемию. // Sina.com (Китай), пере

вод на ИноСМИ.ру

Ученые создали самую лег�
кую краску в мире: ей не ну�
жен пигмент и она не греет�
ся на солнце
Человек создает яркие краски при
помощи пигментов — тяжелых ме�
таллов или химических веществ,
которые смешивают с маслом и
распределяют по холсту или по�
верхности. Однако природа ис�
пользует другой подход. Яркие пе�
рья павлина и крылья бабочек осо�
бым образом отражают солнечные
лучи, создавая структурный цвет,
который дольше сохраняется и не
нуждается в дополнительных ве�
ществах. Новая краска использу�
ет тот же принцип, из�за чего име�
ет необычные свойства. Краска
состоит из крохотных алюминие�
вых хлопьев, покрытых точками из
мельчайших наночастиц алюми�
ния. Чтобы покрасить дверь с двух
сторон, достаточно небольшого
количества — капли размером с
изюминку. // rb.ru

В Германии потребовали
проверить банки на дискри�
минацию русских
Глава ассоциации по предотвра�
щению дискриминации и изоля�
ции российских немцев и русскоя�
зычных сограждан в Германии
(VADAR) Ульрих Ойме направил за�
просы в министерства юстиции и
внутренних дел ФРГ с требовани�
ем проверить банки на сговор для
дискриминации по принципу «рус�
ский». Об этом сообщается в
Telegram�канале организации.
Правозащитники предположили,
что массовое прекращение обслу�
живания клиентов имеет за собой
формулу «теневой спецоперации»,
а на банки оказывается давление.
В феврале соучредитель VADAR

SPA
Kurort

«Akces» 
279€

«Bristol» 
349€

«Panorama» 
395€
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ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ

Евгений Шмидт выступил с крити�
кой правительства ФРГ и потребо�
вал обосновать санкции в отноше�
нии российских детских каналов и
каналов, связанных с культурой.
Самые популярные ТВ�каналы с
мультфильмами и познавательны�
ми передачами были изъяты из
сетки вещания ФРГ по решению
властей страны и ЕС. // Лента.ру

Населению Земли предска�
зали падение до шести мил�
лиардов к концу века
Не так давно численность людей на
планете перевалила через отметку
в восемь миллиардов. По прогно�
зам ООН, во второй половине XXI
века она достигнет десяти милли�
ардов и стабилизируется на этом
уровне. Другой анализ, опублико�
ванный в 2020 году в журнале The
Lancet, обещает сокращение насе�
ления после достижения максиму�
ма в 9,7 миллиарда. Однако новый
доклад экспертов Римского клуба
предсказывает куда более умерен�
ный рост, который уже к 2050 году
сменится падением. Различные
сценарии обещают сокращение
глобального населения до шести�
семи миллиардов человек в 2100
году. // naked
science.ru

Проект ZEROe в Гамбурге
определит будущее безуг�
леродной авиации в Европе
Парижские соглашения, предписы�
вающие сокращение вредных для
климата выбросов до нуля к 2050
году заставляют авиастроителей
создавать альтернативные проек�
ты. Европейский Airbus сделал
ставку на разработку водородных
технологий. Созданием двигателей
нового поколения для коммерче�
ской авиации занимаются специа�
листы престижного Центра при�
кладных исследований в области
авиации (ZAL) в Гамбурге. С 15 по
17 марта руководство центра зна�
комило прессу (ассоциация спе�
циалистов в области авиации и кос�
моса AJPAE) с достижениями и
сложностями продвижения Airbus к
заявленной цели: приступить к
производству самолетов на водо�
роде уже в 2035 году. Переход же
на водородные двигатели рас�
сматривается европейским Airbus
как «технологический вызов» и
«прорыв в авиации». В поисках
наилучших решений, в сентябре
2020 года концерн представил три
концепции самолета с нулевым вы�
бросом, дав ему название ZEROe,
то есть ноль выбросов. // rfi.fr

www.krugozor.de/april2023



� ��������	  � ��� ������ �� ВАШЕ ПРАВО www.wostorg.de www.krugozor.de www.WostTorg.de

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 08671 929 85 70
werbung@vela-verlag.de

.

Книжный мир
русскоязычной Германии

на сайте: www.knigomir.de

Книжный мир
русскоязычной Германии

на сайте: www.knigomir.de

ТОВАРЫ НА ДОМ
www.wostorg.de

www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
www.fb.com/knigoizdat
www.fb.com/velaverlag
Посетите сайт газеты: www.krugozor.de

наши проекты в социальных медиа

ФИНАНСИРОВАНИЕ-
ПЛАНИРОВАНИЕ-
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МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ РАБОТЫ

• проекты и строительство всех 
видов недвижимости

• помощь в получении кредитов
• подбор и продажа недвижимости,

земельных участков 

Hallestr. 37 • 30161 Hannover

Mobil: 0176 810 801 31
Internet: luxforthaus.de

Недопуск в шенгенское
пространство

Значимые, многоплановые собы�
тия на всём европейском про�
странстве вызвали изменения по�
рядка пересечения шенгенских
границ. Пересечение границы
иностранцами регулирует шенген�
ский пограничный кодекс (Schen�
gener Grenzkodex, SGK). Кодекс не
изменился, но стал строже приме�
няться. Ряд европейских стран
ввели собственные визовые пра�
вила вне SGК.     
Важным условием выдачи ино�
странцу визы для въезда в Шен�
генское пространство есть отсут�
ствие записи в Шенгенской ин�
формационной системе (ШИС), в
обиходе её называют «европей�
ский центральный компьютер». За�
пись в ШИС препятствует получе�
нию визы. Иногда визу, всё же, вы�
дают. Другой вариант; иностранец
имеет многолетнюю и многократ�
ную визу для посещения Европы,
запись в ШИС была внесена уже
после выдачи многократной и дол�
госрочной визы. 
Параграф 14 абзац 1 SGK запреща�
ет иностранцу с записью в ШИС пе�
ресекать шенгенскую границу. Речь
идёт о туристах и посетителях Шен�
генского пространства. Исключе�
ния могут быть сделаны для пер�
сон, получивших длительное разре�
шение на проживание в шенген�
ской стране. Например, Анатолий
Б. заключил брак с гражданкой Гер�
мании и планирует воссоединение
семьи на территории Германии.
Анатолий Б. может требовать для
себя исключения из правил. Он мо�
жет быть пропущен через границу
для воссоединения с немецкой же�
ной и с записью в ШИС. Для «про�
стых» посетителей Шенгенского
пространства запись в ШИС явля�
ется абсолютно негативной. Погра�
ничник обязан завернуть иностран�
ца с записью в ШИС, даже если тот
обладает действенной, законно по�
лученной въездной визой.   
Зачастую запрет пересечения гра�
ницы является неприятной неожи�
данностью для иностранца. В худ�
шем случае придётся провести
ночь�другую в изоляторе аэропор�
та для высылаемых иностранцев.  
Мои клиенты спрашивают, кто име�
ет право вносить в ШИС ограничи�
тельные пометки? Может ли внести
пометку пограничник на границе,
старший дорожного полицейского
патруля, местные ведомства, про�
исходит ли такое внесение произ�
вольно по усмотрению  полицейско�
го или по установленным прави�
лам? Следующий вопрос об устра�
нении ограничительной пометки. 

В первую очередь надо запросить
данные о записи в ШИС: что же там
внесено/написано? После озна�
комления с обстоятельствами вне�
сения и содержанием записи мож�
но планировать дальнейшие ос�
мысленные действия. Адвокат все�
гда опрашивает клиента о его ви�
дении ситуации, ставшей поводом
для внесения записи. Зачастую
рассказ клиентов отличается от со�
держания компьютерной записи.
Задачей адвоката является изуче�
ние сути дела, сбор доказательств
и представление компетентным
органам всех доводов в пользу кли�
ента с требованием погасить за�
пись в ШИС. Следует оценить нака�
занный записью проступок, есть ли
это серьёзное, весомое правона�
рушение или из мухи сделали сло�
на? Условно говоря, перешёл ли
наказанный дорогу на красный
свет светофора или совершил
серьёзное правонарушение. 
Запрет иностранцу пересечь грани�
цу опасен сам по себе. По §96 Со�
глашения о реализации Шенген�
ского соглашения запрет пересечь
границу может стать поводом для
записи в ШИС. Это означает, по ка�
ким�то причинам пограничник не
пропустил иностранца в шенген�
ское пространство. Недопуск зано�
сится в ШИС. Следующее визовое
заявление может быть отклонено
вне зависимости от первоначаль�
ных причин отказа пересечь грани�
цу. Причины тогдашнего недопуска
знает только пограничник дежур�
ной смены, но отказ занесён в ШИС
и достаточен сам по себе для визо�
вого отклонения. Особо негативны�
ми SGK называет нарушения ино�
странцем визового режима и зако�
нодательства о правоотношениях
иностранцев. 
Визовое разрешение может быть
выдано после устранения записи в
ШИС. По статье 109 Соглашения о
реализации Шенгенского соглаше�
ния затронутый иностранец имеет
право получить письменную справ�
ку о записи в ШИС. Статья 111 Со�
глашения о реализации Шенгенско�
го соглашения даёт иностранцу
право ходатайства о погашении за�
писи. Отказ погасить запись можно
обжаловать в административном
суде немецкого города Висбаден. 

Rechtsanwalt T. Puhe 
Jahnstr. 17, 60318 Frankfurt am Main 
Deutschland (Germany)
Email: kanzlei@rechtsanwlt�puhe.de
www.rechtsanwalt�puhe.de 
Tel.: 069 – 597 966 82 
Skype: mirumir83
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ПОЛЕТЫ в РОССИЮ, КАЗАХСТАН, КИРГИЗИЮ,
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ПЛЯЖНЫЙ ОТДЫХ в любой точке мира

САНАТОРНО�КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Адвокат Т. Пуэ
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МаrаPant® 

(Deer Antler Velvet 20:1), биологиче-
ски активная добавка, порошок из
пант Алтайского Марала:
≠ с большим содержанием, 500 мг
на капсулу;
≠ помогает замедлить процесс ста-
рения и продлить жизнь;
≠ стабильный тонизирующий и
биостимулирующий эффект, повы-
шающий сексуальный потенциал.

Рекомендуется как эффективное и
безопасное средство повышения
эффективности спортивных трени-
ровок, повышения жизненных сил,
выносливости и улучшения спор-
тивных результатов.
Способствует формированию и ро-
сту новой ткани и увеличивает мы-
шечную силу и активность во вре-
мя упражнений.
Помогает нормализовать артери-
альное давление, улучшает функ-
цию внутренних органов, влияет на
состояние кожи и волос.
Согласно древним китайским руко-
писям, более 2000 лет, молодые не-
окостеневшие рога Марала - ис-

пользуются в китайской и тибет-
ской медицине для создания чудес-
ных эликсиров, которые продлева-
ют жизнь и задерживают старение. 

МаrаPant® пополняет запасы жиз-
ненной энергии и помогает сохра-
нить здоровье, ясность ума и ак-
тивность в пожилом возрасте.
Средство от долголетия, которое
дает нам возможность чувствовать
себя моложе и более сильным и
жить дольше без старения. Некото-
рые полезные свойства препарата
проявляются немедленно, а другие
обладают кумулятивным эффек-
том и поэтому будут ощущаться с
течением времени. Питание и оз-
доровление костной и хрящевой
ткани при: остеоартрозе, ревмато-
идном артрите, остеопорозе, арт-
ритах, артрозах. Регуляция нерв-
ной системы: увеличивает ее резер-
вы и сопротивляемость психичес-
кому и физическому переутомле-
нию, неврозам. Быстрое восстано-
вление после травм, болезней и хи-
рургических процедур. Препарат
ускоряет регенерацию тканей, за-
живление ран и костей.

Регулирует и пополняет запасы
жизненной энергии, повышает
общий тонус, активность организ-
ма и повышает его функциониро-
вание. Улучшение когнитивных
функций: память, внимание, спо-
собность концентрироваться, ин-
теллектуальные способности,
снабжение клеток мозга питатель-
ными веществами.

Содержит природный комплекс
биологически активных компонен-
тов: большой набор микро- и мак-
роэлементов, витаминов, широкий
спектр аминокислот, биологически
активные пептиды, фосфолипиды.

МаrаPant® 

не токсичен, антимутагенен, не вы-
зывает побочных эффектов.

Zutaten: Trägerstoff Glucose,
getrockneter Extrakt aus dem 

Geweih des Altai- Maral, Gelatine.

Биологически активная добавка к
пище. Не является лекарством.

Рекомендации по применению:

- детям от 3 до 12 лет по 1 таблетке
(по 500 мг) 1 раз в день во время еды;
- взрослым принимать по 1 капсуле
(по 500 мг) 2 раза в день во время еды.
Продолжительность приема: 1-2
месяца. Повторные курсы рекомен-
дуются через 2-3 месяца.
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Сонливость, как и бессонница,
это расплата современного че�
ловека за тот образ жизни, кото�
рый он ведет. Огромный объем
информации, увеличивающееся
ежедневно количество дел не
только повышают утомляемость,
но и сокращают время сна.

Bundesportal — gesund�bund.de
опубликовал на своем сайте ста�
тью на русском языке «Сон в по�
жилом возрасте: восстанавли�
вающий ночной сон для хоро�
шего здоровья», которую не по�
мешает прочесть и молодым лю�
дям. Тем не менее, как это спра�
ведливо пишется в статье: сон из�
меняется на протяжении всей жиз�
ни человека. Например, люди
старшего возраста часто спят
меньше, чем молодые. Кроме то�
го, с возрастом чаще возникают
нарушения сна, которые также мо�
гут влиять на здоровье.

«Убегание в сон»

Сонливость — это расстройство
сна, сопровождающееся постоян�
ным или периодическим желанием
уснуть во время, не предназначен�
ное для сна. 
Причины сонливости с точки зре�
ния медицины разнообразны. Это
основной симптом таких заболева�
ний, как нарколепсия, синдром ап�
ноэ во сне, синдром Клейне � Леви�
на. Это тяжелые нервно�психиат�
рические заболевания, сильно из�
меняющие обычное течение жизни
человека, страдающего ими.
Сонливость сопровождает и дру�
гие заболевания, чаще всего, это
патологии эндокринной и сердеч�
но�сосудистой системы.
Одна из причин, которую обычно
связывают с сонливостью — это

недостаток солнечного света. Вес�
ной и летом сонливость меньше,
чем осенью и зимой.
Также нельзя не упомянуть и наи�
более частые причины сонливости
— хроническую усталость, дефицит
сна и психологические причины.
Человек «убегает» в сон от скуки,
стресса и неприятностей. Поэтому
при попадании в подобные ситуа�
ции появляется сонливость. В
этом случае помощь заключается
только в решении проблемы, а не
избегании ее. Если это не по си�
лам самому, следует прибегнуть
к помощи психолога.

Причины расстройств

Железодефицитная анемия — это
состояние недостатка железа в
организме, на поздней стадии
проявляемое дефицитом железа в
кровяных клетках. Наряду с выра�
женным анемическим синдромом

(малокровие), отмечают скрытый
дефицит железа в организме (си�
деропенический синдром). Желе�
зо гемоглобина снижается в по�
следнюю очередь, это защитная
реакция организма от недостатка
кислорода. На более ранней ста�
дии дефицит железа выявляется
при определении общей желе�
зосвязывающей функции сыво�
ротки и ферритина. Симптомами
железодефицитной анемии явля�
ются слабость, сонливость, из�
вращение вкуса (желание есть
острые, пряные блюда, мел, сы�
рое мясо и т.д.), выпадение волос
и ломкость ногтей, головокруже�
ние. Стоит заметить, что анемию
невозможно вылечить, изменив
питание или применив другие на�
родные средства. Для этого не�
обходимо применять препараты
железа, рекомендованные вашим
лечащим врачом.

Далее � стр. 8
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ХХооттииттее  ииззддааттьь
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ЗЗааппррооссииттее  ииннффооррммааццииюю::
0088667711 // 992299 8855 7755
ииллии  ппоо  ее--ммееййлл::  
iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//kknniiggooiizzddaatt
www.knigomir.de

Расстройство снов

УКОЛ ОТ КУРЕНИЯ!
Praxis Helena Gitt

Neue Str. 50
89073 Ulm www.helenagitt.com 

Быстро, надёжно, без побочных явлений             

�

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БОЛЯТ СУСТАВЫ? КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ?
Биологически активные добавки ProVista AG – более 20 лет на рынке!

Наша продукция предназначена для поддержания здоровья опорно�двигательного аппарата,
замедления процесса старения и повышения физической активности. 

Благодаря тончайшей немецкой технологии обладает высокой усвояемостью и является
строительным материалом для формирования хрящевой ткани суставов и межпозвоно"
чных дисков. В основе гидролизированный коллаген (аминокислоты и пектины) так не"
обходим нашему организму. На полный восстановительный курс (85 дней) достаточно
одной упаковки, содержащей 600 г. Вкус: малина, ананас, вишня, яблоко, персик, апельсин.

Производство: Германия
из экологически чистого сырья
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НАШЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
1 упаковка – 37,90 €

При покупке двух упаковок
CORTILA®GELENK NAHRUNG �

третья в ПОДАРОК!

• Все цены inkl. MwSt. zzgl. Versand
3,90 € по Германии

• При заказе от 60," € доставка
бесплатно

• Оплата по счету в течении 10 дней

Pro Vista AG
Jathostr. 1-3 • 30916 Isernhagen0511- 615 7 618Заказ по телефону:

на русском языке

CARTILA®  GELENK NAHRUNG 

Art. Nr: T10022
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Окончание, начало на стр.7
Гипотония — это снижение артери�
ального давления ниже нормы, ча�
ще всего причиной которого явля�
ется низкий сосудистый тонус. Сон�
ливость объясняется снижением
кровоснабжения головного мозга.
Также пациенты отмечают вялость
и слабость, головокружение, укачи�
вание в транспорте и др. Гипотония
может быть признаком таких со�
стояний, как повышенная умствен�
ная и физическая нагрузка, инток�
сикация и стресс, анемия, авитами�
ноз, депрессивные расстройства.
Гипотиреоз — это синдром, вызван�
ный снижением функции щитовид�
ной железы. Специфических сим�
птомов у этого заболевания нет,
обычно оно маскируется за другими
заболеваниями. Наиболее часто
первичный гипотиреоз появляется в
исходе аутоиммунного тиреоидита
или в результате лечения тиреоток�
сикоза. Также возможно развитие
гипотиреоза как побочный эффект
терапии амиодароном при лечении
сердечных аритмий и цитокинами
при лечении инфекционных гепа�
титов. Симптомами помимо сонли�
вости считают быструю утомляе�
мость, сухость кожных покровов, за�
медление речи, отечность лица и
рук, запоры, зябкость, снижение па�
мяти, депрессивные состояния, у
женщин нарушение менструального
цикла и бесплодие.

Другие причины

Отдельная группа заболеваний,
при которых отмечается сонли�
вость, связана с ожирением и на�
рушением дыхания во сне. Это

синдром «апноэ во сне» и синдром
Пиквика. Чаще всего эти патоло�
гии неотделимы друг от друга.
Синдром «апноэ во сне» это потен�
циально смертельно опасное за�
болевание, во время которого про�
исходят многократные остановки
дыхания во сне различной продол�
жительности. При этом происхо�
дит фрагментация сна, мозгу при�
ходится каждый раз «просыпаться,
чтобы дать команду снова ды�
шать». Человек в это время может
не просыпаться полностью, сон
становится поверхностным. 
Этим и объясняется отсутствие
удовлетворенности сном и днев�
ная сонливость. Также синдром
«апноэ во сне» сопровождается
повышенной двигательной актив�
ностью конечностей, храпом,
кошмарными сновидениями, го�
ловными болями утром после про�
буждения. Во время эпизодов ос�
тановки дыхания отмечается повы�
шение артериального давления.
Сначала оно приходит в норму по�
сле восстановления дыхания, но
затем начинает повышаться посто�
янно. Возможны также нарушения
ритма сердца. 

Бессонница

Другая, прямо противоположная,
форма нарушения сна — это
бессонница (инсомния). Это не
только проблемы с засыпанием, но
и расстройства сна, выражающие�
ся в частых просыпаниях среди но�
чи, недостаточной продолжитель�
ностью сна и плохим его качест�
вом. Одиночные такие явления не
наносят вреда организму, но, если

проблемы со сном долгосрочны,
это влияет на состояние здоровья
и ухудшает качество жизни. По
данным статистики, с этой пробле�
мой сталкивается примерно 30%
взрослых мужчин и 37% женщин, а
также 3 из 4 беременных. Хрониче�
ский недостаток сна нередко ста�
новится пусковым механизмом для
самых разных заболеваний и со�
стояний, начиная от ожирения и за�
канчивая депрессией. При регу�
лярно повторяющихся проблемах
необходима помощь квалифици�
рованных специалистов, которые
выявят причину патологии и найдут
способ ее быстрого устранения.
У бессонницы может быть множе�
ство причин. Главные из них: тре�
вожность и стресс, перемены в
жизни, нездоровые привычки, при�
ем некоторых лекарств и серьез�
ные проблемы со здоровьем. 
Неважно, как давно вы страдаете
бессонницей, существуют способы
ее лечения, которые могут помочь.
Делать это можно самостоятельно,
с помощью врачей или комплексно.
Прежде всего разберитесь с причи�
нами, вызывающими бессоницу:
что вызывает напряженность? какие
проблемы с самочувствием наблю�
даются? следует ли что�то карди�
нально поменять в жизни? Ученые
считают, что здоровый сон – это
рефлекторный механизм. Если че�
ловек лег в постель и через 15�20
минут не заснул, не стоит лежать в
ней дальше. Иначе это приведет к
формированию нового рефлекса:
«постель=бессонница».
� Установите регулярный график
сна — с одним и тем же временем
отхода ко сну и пробуждения. 

� Выполняйте легкие физические
упражнения не позже чем за 2�3 ча�
са до сна. Пребывание на свежем
воздухе может помочь организму
подготовиться к ночному сну. 
� Создайте идеальные условия для
сна. Убедитесь, что в комнате про�
хладно (прим. 18°C), темно и тихо.
Кровать, подушка и одеяло должны
быть удобными для вас. 
� Постарайтесь расслабиться и ус�
покоиться. Избегайте яркого осве�
щения и видов деятельности, ока�
зывающих возбуждающее дейст�
вие. Перед сном старайтесь при�
держиваться одних и тех же успо�
каивающих и расслабляющих дей�
ствий. Вы можете принимать горя�
чий душ или ванну, писать заметки в
дневнике, читать, выполнять легкие
упражнения или заниматься йогой. 
� Попробуйте овладеть техниками
релаксации: например глубокая ды�
хательная гимнастика, медитация и
точечный массаж. 
� За 2�3 часа до сна перестаньте
пользоваться устройствами, кото�
рые излучают синий свет, как мо�
бильный телефон, планшет и компь�
ютер, а также светодиодные лампы.
Вы можете купить блокирующие
синий свет очки (Blueblocker � Anti�
Blaulicht � Blaulichtschutz). 

Более подробно «расстройство
снов» рассматривается нами в со�
провождении этой публикации на
сайте газеты «Кругозор», где мы
размещаем линки на различные
источники и материалы по теме:
www.krugozor.de/geunderschlafen

Подготовила Ольга ВАСИЛЬЕВА,
по материалам: medicalj.ru, aif.ru,

sleepnet.ru, inmoment.ru
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Знакомая ситуация, правда ведь: вы
ходите от одного врача к другому, но
никто из них не говорит, в чем причи�
на вашей болезни?! Они выписывают
мази и таблетки, которые не излечи�
вают болезнь, а только снимают
боль. А болезнь развивается, вы чув�
ствуете себя все хуже и теряете веру в
выздоровление. Но чтобы вылечить
вас, нужно выявить причину заболе�
вания. А вот к этому, как мы все хо�
рошо знаем, врачи не стремятся, осо�
бенно если перед ними пациент не
частной, а государственной больнич�
ной кассы. Где же пройти по�настоя�
щему глубокое всесторонне обследо�
вание и узнать причину недомогания?
Узнать � значит, вовремя начать лече�
ние � пока не поздно, пока болезнь не
стала неизлечимой!
Многие наши земляки уже знают, ку�
да обращаться за помощью, особен�
но те, кто был на грани жизни и
смерти. И советуют своим родствен�
никам и знакомым: поезжайте в Кас�
сель, в Центр био�физикальной ди�

агностики, где вам наконец�то уста�
новят причину вашей болезни, про�
ведут полное обследование с головы
до ног и биорезонансную терапию.
Там работают врачи высшей катего�
рии, доктора наук, терапевты, в том
числе наши соотечественники, и
можно общаться на русском языке. 
За годы работы популярность Центра
возросла настолько, что пришлось пе�
реезжать в более просторное здание,
из врачебного праксиса он вырос в ам�
булаторную клинику. Это позволяет
принять на обследование, оказать
своевременную и квалифицирован�
ную помощь намного большему чис�
лу страдающих людей.

Как проходит обследование?

Вы приезжаете на назначенную вст�
речу, и в течение нескольких часов
мы занимаемся  всесторонним ана�
лизом вашего здоровья. Сначала мы
проводим обследование «живой кап�
ли крови» (Dunkelfeld�Blut�Diagnos�
tik). Вы сами увидите, нет ли в вашей
крови пораженных клеток, радиоак�
тивных и тяжелых металлов, опас�
ных грибков и вирусов, которые яв�
ляются причиной многих коварных
заболеваний, а вы о них даже не по�
дозреваете. 

Ведь пока не очистить кровь , никакие
витамины и минералы не помогут нам
с вами укрепить иммунную систему, а
значит, перестать болеть!
Затем вы увидите, в каком состоянии
каждый ваш орган � редкая возмож�
ность своими глазами посмотреть на
себя внутри и с помощью доктора
понять, что дало в организме сбой и
как восстановить здоровье. После
чего, на основе обследования мы
проводим био�физикальную тера�
пию, успех которой подтверждают
результаты анализов до и после нача�
ла ее проведения. Таким образом, 
у нас в клинике вы не только компле�
ксно обследуетесь, но и сразу же смо�
жете восстановить свое здоровье.

Оздоровительная система

С прошлого года клиника работает на
аппаратах, приобретенных в Центре
космических испытаний г. Москва,
по технологиям, разработанным
профессором И.П. Неумывакиным.
Профессор в течение 30 лет был свя�
зан с космической медициной, явля�
ясь создателем уникального стацио�
нара � космической больницы на бор�
ту корабля. В клинике представлена
комплексная оздоровительная систе�
ма профессора И.П. Неумывакина.

ВНИМАНИЕ! 
В новой клинике и диагностическом
центре применяется новейшая мето-
дика терапии атеросклероза, сердеч-
но-сосудистых заболеваний с по-
мощью Gefäßchirurgie - без скальпе-
ля, а значит, без огромного риска для
жизни. Результат выздоровления
превзойдет  все ваши ожидания - вы
вновь почувствуете себя полными
сил и энергии. 

Дороггие родители! Теперь в нашем
центре открыто и диагностическое
отделение ДЛЯ ДЕТЕЙ, в котором ра-
ботаает высококлассный врач-педи-
атр. Пройдите вместе с вашим ребен-
ком безболезненную всестороннюю
диагностику по новейшим современ-
ным методикам на хромосомном
уровне и дайте ему шанс избавиться
от болезней! 

Био-физикальная терапия во всем
мире спасает пациентов, когда тради-
ционная терапия в их случае оказы-
вается бессильна. 
Консультации врачей проводятся ин-
дивидуально. Приходите к наам всей
семьей.

Tagesklinik und Bioenergetisches 
Zentrum 

Maybachstr. 9, 34127 Kassel
Тел.: 0561/ 73 96 404 

0173/ 95 46 522

Центр био�физикальной диагностики и терапии.
Клиника медицинских космических технологий

профессора И.П. Неумывакина в Касселе.
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З Н А К О М С Т В А
� Ищу её, до 65 лет, неполную,
моложавый тел. 08671 5076118
� Она 49/158/63 познакомиться с
мужчиной от 46�54 лет для с/о. Тел:
0152 594 35 327
� Бизнесмен Александр ищет жен�
щину, с проживанием, с питанием,
800 евро, мне 54 года, желательно
до 45 лет. Город Эссен. Тел. ватц.
0049 179 / 91 390 92

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ
� Снимаю порчи и проклятия, очи�
щаю карму 0176 70325073 смс
или после 18 час.
� Русское и немецкое интернет ТВ,
более 250 каналов + архив, от 1 евро.
Herford + 50 km. Установка, наст�
ройка или по почте. Тел : 01578
55 008 50

Т О Р Ж Е С Т В А
� DJ + Тамада и Певица проведут
для вас свадьбу, торжество, не
дорого тел. 0152 289 50 819

� Короткие объявления принимают�
ся по Email: werbung@vela�verlag.de
без заполнения купона: вышлите
запрос � сообщим вам подробности.

РЕКЛАМА ���������	  � ���� ������ �� www.wostorg.de www.krugozor.de www.WostTorg.de

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ:
тел.: 086719298570
werbung@vela�verlag.de
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ХХооттииттее  ииззддааттьь  ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг,,  IISSBBNN
оотт  ддеессяяттии  ддоо  ннеессккооллььккиихх  ттыыссяячч  ээккззееммпплляярроовв
ЗЗааппррооссииттее  ппооддррооббннууюю  ииннффооррммааццииюю::  

ННаашш  ее--ммееййлл::  kknniiggaa@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088667711  //  992299  8855  7755

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//vveellaavveerrllaagg www.knigomir.dewww.knigomir.dewww.knigomir.de

.

АРХИВ ВЫПУСКОВ НА САЙТЕ:
WWW.krugozor.DE

www.slobodashop.de
Sloboda Markt

06844 Dessau

www.lohmarkt.shop
Lohmarkt

55606 Kirn

www.alefmarkt.de
Alef Markt

10369 Berlin

www.altaishop.de
Altai Lebensmittelmarkt

66386 St. Ingbert

www.ladamarkt.de
Lada Markt

27374 Dörverden

www.kalinka�markt.de
Kalinka Lebensmittelladen

66901 Schönenberg

www.kalinka�online.de
Kalinka Markt

29410 Salzwedel

www.magnolie.shop
Magnolie Laden

76726 Germersheim

www.inter�markt.de
Intermarkt

37154 Northeim

www.universam.plus
Universam Markt

86159 Augsburg

www.wolga�markt.de
Wolga Markt

42651 Solingen

www.alenuschka.de
Alönuschka Markt
94060 Pocking

www.marlenmarkt.de
Marlen Markt

48480 Spelle

www.iwuschka.de
Iwuschka Markt

97424 Schweinfurt

www.max�markt.de
Max Markt

55469 Simmern

Подробная информация 
на платформе

www.wosttorg.de

ВВААШШ  ООННЛЛААЙЙНН		ММААГГААЗЗИИННннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddeeннаа  ппллааттффооррммее  wwwwww..WOSTTORG..ddee

Выберите ближайший онлайн�магазин: товары везде одинаковые!

К КАЖДОМУ ЗАКАЗУ � ПОДАРОК НА ВАШ ВЫБОР!*nur solange der Vorrat reicht
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www.WOSTORG.DE 

Закупайтесь в ВОСТОРГе!

KÜCHEN & BADMÖBEL Schumacher
W W W.K U E C H E N-U N D-BA D M O E B E L .D E

• ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡ˇ ÔÎ‡ÌËÓ‚Í‡ 3D Û ‚‡Ò ‰ÓÏ‡
• ÍÂ‰ËÚ 0% ·ÂÁ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÁÌÓÒ‡

• ·˚ÒÚ‡ˇ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ Ò·ÓÍ‡ • „‡‡ÌÚËˇ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÓÍÓ‚
• ÔÓ‰‡Ê‡ ÔÓ ‚ÒÂÈ √ÂÏ‡ÌËË • „Ó‚ÓËÏ ÔÓ-ÛÒÒÍË

Ó íàñ Âû íàéäåòå òî, ÷òî äàâíî èñêàëè!
Tel.: 08531-135443 • 0160-3508710
Tettenweiser Str. 25A • 94060 Pocking

Ищем региональных представителей. Ищем продавца�консультанта. Ищем Auszubildende.

Frühlingsaktion - Spülmaschine                 gratis!



с постоянным приложением

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
И В СПРАВОЧНИКЕ ФИРМ - www.krugozor.de

тел.: 08671 929 85 73 . 08671 929 85 76
E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.KRUGOZOR.de
ok.ru/gazetakrugozor

fb.com/gazetakrugozor
fb.com/mojozdorowje

�� АСТРОМАНИЯ www.wostorg.de wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee www.WostTorg.de �����	��
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www.pelageja.de Postfach 1225
49408 Dinklage

9�ти званной целительницы ясновидящей             Ведущий специалист общества магов
ГАДАЮ что есть, что было, что будет
СНИМАЮ все виды порч, сглаз,
испуг, проклятие, безбрачие,
приворот, вдовью долю
ПОМОГУ соединиться двум
любящим сердцам, сохранить 
любовь и создать крепкую семью.

ПОСТАВЛЮ защиту, в бизнесе � 
на успех. Привлечение счастья и успеха, 
в сфере жизни.

ОТКРОЮ все жизненоважные каналы:
любовь, здоровье, деньги, работа, удача.
ЛЕЧЕНИЕ даю установку на исцеление.
Помогу избавиться от алкогольной и
наркотической зависимостей.

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

опыт работы более 40 лет
Целительство, Магия, Ясновидение, Гадание

04 443 - 64 55 90
0179 - 555 81 67

ТОВАРЫ НА ДОМ
www.wostorg.de

КНИГИ � ПОЧТОЙ
www.wostorg.de

www.krugozor.de

электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»

«ТОРЖЕСТВА»

БЛОГ

ХХооттииттее  ииззддааттьь  
ссооббссттввееннннууюю  ккннииггуу??
ИИззддааттееллььссттввоо  VVeellaa  ппооммоожжеетт  
ооссуущщеессттввииттьь  ВВаашшуу  ммееччттуу!!  
ООффооррммллееннииее,,  ввееррссттккаа  ии  ппееччааттьь  ккнниигг
оотт  1100  ддоо  ттыыссяяччии  
ии  ббооллееее  ээккззееммпплляярроовв
((ппррееддооссттааввллееннииее  IISSBBNN,,
ввннеессееннииее  вв  VVLLBB
--  ппоо  жжееллааннииюю))
ЗЗааппррооссииттее  
ппооддррооббннууюю  
ииннффооррммааццииюю::

ННаашш  ее--ммееййлл::  iinnffoo@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee  
ииллии  ппоо  ттеелл..::  0088663388  //  8888  6699  771100

wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//vveellaavveerrllaagg

ппооддппииссккаа  ннаа  ннооввооссттии::
EE--MMaaiill::  nneewwss@@vveellaa--vveerrllaagg..ddee

уже
совсем
СКОРО

www.ANGEBOT.RU

ВАШ РУССКОЯЗЫчНЫЙ
ПОРТАЛ В ГЕРМАНИИ



Срочное гадание, 

Любую беду отведу!

цыганская магия 
и колдовство

круглосуточно
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Когда душа болит и плачет...
Самое точное предсказание 

Вашей судьбы и помощь 
во всех случаях 

Вашей жизни.
Убедитесь сами!

(1,98 €/Min. Festnetzpreis)

��

Postfach 111336
64228 Darmstadt

Гадалка, парапсихолог,
психолог, телеведущая, 
писатель, медалист 
„Лучшая книга года” 

ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
ПРАКТИК МИРА 2014

06151-30 75 634

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу!

ТАТИАНАТАТИАНАТАТИАНА Духовная и Телесная Целительница
Истинная Ясновидящая 

Вижу все, что о вас дано видеть. Знаю все, что нужно
для исцеления. Скажу все, что вам необходимо знать.

° Здоровье, депрессия, деторождение

° Алкогольная и наркотическая зависимости

° Взаимоотношения с детьми и любимыми

° Снятие порчи, сглаза, неудач, денежных проблем

Реальная помощь в любой ситуации - ощутимые результаты сразу! 
Тел. 05493-9927412 Моб. 0151-56662476

РЕКЛАМА ��������	  � ���� ������ �� www.wostorg.de wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee www.WostTorg.de

ЯСНОВИДЯЩАЯ � ГАДАЛКА � ПАРАПСИХОЛОГ � ТРАВНИЦА

С В Е Т Л А Н А
Вы стремитесь узнать свою судьбу и предначертание? А может это горячее 
желание получить помощь в тех вопросах, которые вас мучают и тревожат?

� Найти или вернуть любовь � Удача, бизнес � Решить личные проблемы � Похудеть 
� Защита от порчи и сглаза � Зачать ребёнка � Избавление от алкоголизма и наркомании  

� Удача в лото � Гадание и контакт по телефону или фотографии 

ВНИМАНИЕ! ДЕТИ ДО 74 МИ ЛЕТ БЕСПЛАТНО. ТОЧНЫЙ  РАСКЛАД НА 2022 ГОД

ПОМОГУ:

ЗВОНИТЕ 06742�897141, 0170�5853381
пишите: Am Horst 4, 56283 Nörtershausen
С помощью к Вам! Светлана, мастер магии

Так сказала  мне позвонившая жен�
щина после выхода статьи о вирту�
альной любви.  «Можно я приду к
вам на прием», – спросила женщи�
на. Я назначила ей встречу. На
приеме выяснилось  следующее: на
сайте знакомств дама познакоми�
лась  с мужчиной мечты. Спортив�
ный, красивый, владелец своей
фирмы, никогда не был женат. Они
стали общаться и клиентка поняла,
что влюбилась. «Как он красиво уха�
живал, всегда приходил с цветами и
шоколадкой. Однажды пригласил к
себе домой. Дом был большой и в
нем явно жили дети. Он сказал, что
сестра с детьми часто приезжает в
гости, поэтому в доме так много
детских игрушек. Но больше к себе
он не приглашал. Мы стали встре�
чаться у меня. Затем он сказал, что
ему тяжело быть без меня и пере�
ехал ко мне. Меня удивило, что он
почти не принес с собой вещей. Две
недели мы были счастливы, а по�
том, милый  стал задерживаться, а
то и порой не приходить ночевать.
Когда я стала возмущаться, он оби�
делся и ушел. Перестал отвечать на
звонки. А потом я увидела, что про�
пали мои драгоценности и с нако�
пительного счета сняты все деньги,
а там было около пятидесяти тысяч.
Я пошла в полицию и написала за�
явление.  Недавно мне сообщили,
что кавалер уехал из страны. Вот
так дорого мне обошлась  моя вир�
туальная любовь. Напишите, пожа�
луйста, мою историю, пусть другие
девушки будут осторожней да этих
сайтах. »
Помню, несколько лет назад вышла
статья: «Зачем вам враги, если у
вас есть такие родственники». На

Anzeigen

R

меня обрушился шквал звонков.
Многие спрашивали: «Вы описали
историю нашей семьи. Откуда она
вам стала известна?» Дело в том,
что у многих, к сожалению, похожие
ситуации. Когда родные хуже вра�
гов и делают разные гадости.
Помню, много лет назад я работала
с одной семьей. Они имели боль�
шую фирму, и последнее время не�
счастья стали сыпаться на них. Рас�
клад показал, что порчу навела род�
ная сестра хозяина семейства. А
дело было так. Мои клиенты не по�
кладая рук работали, а их родствен�
ники только просили у них деньги.
Аппетиты росли  и родственники
уже не просили, а требовали денег.
Устав от такой наглости, брат отка�
зался давать деньги. Сестра прихо�
дила снова и снова с требованиями
денег. На день рождения она пода�
рила брату кинжал. «Вот после дня
рождения и стали сыпаться несча�
стья», – рассказал клиент. Я пора�
ботала со всеми членами семьи.
Когда очищала  дом, возле коллек�
ции оружия церковная свеча начала
стрелять и коптить. Особенно возле
кинжала, который подарила сестра.
Когда я стала снимать кинжал со
стены, меня словно ударило током.
Было видно, что кинжал заряжен
Черной магией и ориентирован на
смерть членов этой семьи. Вот так
родная сестра со злости поставила
всю семью  брата на смерть. Я ра�
да, что мне удалось помочь этой се�
мье, а злодейка была наказана.
Я от всей души желаю читателям
счастье, здоровья, удачи, матери�
ального благополучия и мирного
неба над головой.

Лилия ИЛЬГ

«Вы описали почти 
мою историю...»

КНИГИ проф. И.П.НЕУМЫВАКИНА
МЕДИЦИНА ЗДОРОВЬЯ

Беседы с космическим врачом 
Мифы и реальность

Все, что нужно обязательно делать и знать, 
чтобы стать и оставаться здоровым 
на долгие годы 0 все в одной книге!

РАК: причины возникновения 
и профилактика
Купон заказа на стр. 6

Заказать книгу можно по тел.: 08671 929 85 70
а также без формуляра по E0Mail: best@vela0verlag.de 

Почтой по адресу издательства:
Vela Verlag, Burghauser Str.15, 84503 Altötting

334 стр.

12,90€

газета «Кругозор» в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
наш сайт: www.krugozor.de

СПРАВОЧНИК ФИРМ В ГАЗЕТЕ, 
А ТАКЖЕ НА САЙТЕ www.KRUGOZOR.de

!Устные и письменные переводы
(RU�DE)!

Polina Gottmann – Dipl.�Jura (RU) /
Dipl.�Kffr. (DE) – присяжный

переводчик.
Заверенные переводы (ISO R�9)

+ Легализация и Апостиль.
Прием документов из любой точки

Германии. Экспресс�переводы.
Цены на сайте WWW.RUS�OFFICE.DE

+ 49 (177) 8349806
info@rus�office.de

Dr. Alexandra Kostinski.
Praxis für Psychotherapie. С 1997 г.

Кодирование алкоголизма, наркома�
нии, курения, игромании. Подготовка
к MPU с гарантией. Rubensstr. 126,
48165 Muenster

Tel.: 02501�96 33 90, Fax: � 91
Mobil.: 0171�26 52 536

www.dr�kostinski.de

Therapie�Zentrum Panta Rhei. 
Dr. Juri Brunstein. Анонимное коди�
рование от алкоголизма и табакокуре�
ния. Лечение наркомании. Наш адрес:
Krempelsdorfer Alle 28b, 23556 Lübeck
Tel.:0451�6128024,0179�910620 
E�Mail: beratung@dr�brunstein.de

www.dr�brunstein.de

Bioenergetische Praxis.
Maybachstr.9, 34127 Kassel. Tel.:

0561�73 96 404,  0173�95 46 522
bioenergetische�praxis@arcor.de

Küchenstudio Kehm GmbH & Co. KG
Am Kopp 6, 34513 Waldeck�

Sachsenhausen
info@kuechenstudio�kehm.de

Tel.: 05634 � 99 44 88 
www.kuechenstudio�kehm.de

DR.MED.DENT H.G. FRITZ.
Berliner Str.8, 74321 Bietigheim�Bsg.

Зубные скобы (Zahnspangen) съем�
ные и несъемные без доплаты паци�
ента. Лечение с 3�х летнего возраста

(оплата через больничную кассу).
Лечение и профилактика храпа 

(оплата через больничную кассу)
Тел.: 07142�62255

СТРАХОВАНИЕ 
Waldemar Rausch Versicherungsbüro 

Все виды страхования
Tel.:  08679�969251,  

0171�7511800
Ebner�Eschenbach�Weg 28, 

84508 Burgkirchen
www.allianz.de/vertretung/

waldemar.rausch
waldemar.rausch1@allianz.de

ССППРРААВВООЧЧННИИКК wwwwww..kkrruuggoozzoorr..ddee

ВНЕСЕНИЕ В СПРАВОЧНИК
Тел.: 08671 929 85 73

E�Mail: werbung@vela�verlag.de



ббеессппллааттнноо  ннаа  ннаашшеемм  ссааййттее:: www.krugozor.de/category/blog/spezial

0232 599 50 69 +49176 290 91404
Информация и заказ: www.stigl.tv

Telegram: t.me/zakaz_interneta

100 ВОПРОСОВ
ДЕДУШКЕ И БАБУШКЕ

КНИГА �� ЛУчШИЙ ПОДАРОК!
ТЕЛ.: 08671 929 85 70
EMAIL: best@vela�verlag.de

ДВЕ КНИГИ:
100 ВОПРОСОВ БАБУШКЕ
100 ВОПРОСОВ ДЕДУШКЕ
каждая на двух языках

Подробное описание на
сайте газеты «Кругозор»
www.krugozor.de/album
Стоимость книги 15 евро
+ пересылка 2,50 евро

Закупайтесь в Восторге!
www.wostorg.de

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «КРУГОЗОР», А ТАКЖЕ НА САЙТЕ
тел.: 08671 929 85 70 . E-Mail: werbung@vela-verlag.de

www.krugozor.de

«ТОРЖЕСТВА»
электронная брошюра

БЕСПЛАТНО в разделе БЛОГА «Специальные публикации»

ТЕПЕРЬ ТАКЖЕ НА САЙТЕ: www.WOSTORG.de :закупайтесь в ВОСТОРГе!

¬¤—¤À¿≈Ã ¡≈—œÀ¿“Õ¤… †¿“¿ÀŒ√!

www.granit-1.de
Бесплатная консультация на дому. 

Работаем по всей Германии

Granithandel

05251 - 69 84 609

05307 - 85 900 66
Paderborn

Braunschweig

0176 - 63 48 51 64

Altai Vitamin Produkt •Tel.: 0211-69 52 92 25 (оптом) •Заказ-online Shop www.altaiprodukt.de
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наши проекты в социальных медиа
www.ok.ru/gazetakrugozor
www.vk.com/gazetakrugozor
www.fb.com/gazetakrugozor
www.fb.com/mojozdorowje
www.fb.com/torzhestwa
www.fb.com/knigoizdat
www.ok.ru/wostorg
www.vk.com/wostorg_de
www.fb.com/wostorg.de
www.fb.com/velaverlag

Посетите сайт газеты: www.krugozor.de
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